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Las estrellas no se caen del cielo

por Walter Post Villacorta

Decia Lou Diamond Philips -cuando interpretaba al idolo de
quinceaneras Ritchie Valens, en la pelicula “La Bamba”- algu-
has escenas antes de que la avioneta en que viajaba se es-
trellase contra el suelo... Esperemos que STARS (Sustainable
Travel Recognition and Accreditation for Schools) no acabe
sus dias estampandose contra la cruda realidad de muchos
de nuestros ayuntamientos y pueda desarrollarse plenamente.
El proyecto, que se iniciara el proximo curso académico, tiene
como objetivo fomentar el uso de la bicicleta en los centros
escolares. Nueve ciudades europeas (LB Hackney en Inglate-
rra, Noort Brabant en Holanda, Cracovia en Polonia, Milan en
Italia, Budapest en Hungria, Edimburgo en Inglaterra, Biele-
feld en Alemania, Madrid en Espana y Bruxelas en Bélgica)
trabajaran para que nuestros escolares se sensibilicen -y, con
ellos, el resto de usuarios de la via publica- de lo necesaria
que es la bicicleta en ese futuro que queremos imaginar me-
hos contaminado y mas amable para nuestras ciudades, para
huestros ciudadanos.

Cuatro consultoras europeas, 180 colegios de primaria, 90
institutos, autoridades locales y entidades ciudadanas, todos
unidos con el mismo fin. En Madrid seran 35 centros educati-
vos -15 de primaria y 20 de secundaria- los que se lanzaran a
la conquista de la calzada.

¢Y qué tiene que ver Pedalibre con todo esto, ademas de ser
una asociacion que fomenta el uso de la bici y, por ende, tener
intereses comunes con dicho proyecto estelar? Nosotros, des-
de el ano 2007, impulsamos el proyecto pedagogico Con bici al
cole (disenado por Con Bici) y varios socios de Pedalibre, -uno
de ellos, el que suscribe este Editorial- lo desarrollaron en el co-
legio publico Ignacio Zuloaga. Desde entonces, una inaudita y
fructifera colaboracion con algunos sectores de su comunidad
educativa propicio el milagro de su consolidacion de tal mane-
ra que, a dia de hoy, nuestra experiencia a la hora de disenar
bicicletadas, bicibuses, bicipicnics, bicichurros, circuitos de ha-
bilidades, carnets ciclistas escolares y un sinfin de travesuras
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bicicléticas mas nos han convertido en un centro de referencia
del fomento de la bicicleta en los centros educativos, tal es asi
que seremos uno de esos 35 centros madrilenos que se em-
barcaran rumbo a las estrellas.

Seis anos después de que Con Bici lanzara la campana edu-
cativa “Con Bici al Cole”, el Ayuntamiento de Madrid, a través
de algunas de sus Juntas Municipales (y, menos mal, de su
entusiasta Departamento de Educacion Ambiental, un magni-
fico aliado) quiere empezar, mediante el ambicioso STARS, a
dar sus primeros pasitos en un proyecto que nosotros llevamos
ya mucho tiempo haciendo realidad. Bienvenido sea y, como
suele decirse, mas vale tarde que nunca...
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Para visitar el blog del Zuloaga:
http://conbicialzuloaga.blogspot.com.es

Respecto a la web, blog, etecé de Stars: habra que esperar un poco a que
estén consolidados...
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INTERMODALIDAD

Bici+tren: Si, se puede

por José Javier y Juan Merallo

Se vienen dando algunas voces de alar-
ma en torno al tema del fomento del uso
del tren en lo que respecta a la progra-
macion de rutas cicloexcursionistas
realizadas por Pedalibre. Esto mismo esta
ocurriendo en otras asociaciones cicloex-
cursionistas.

Resulta obvio que el actual status del
bici+tren en nuestro pais no favorece esta
combinacion intermodal, es mas, difi-
culta esta planificacion del viaje, maxime

cuando queremos lograr una partici-
pacion de grupos grandes (15 personas
0 mas), por lo limites existentes en la
oferta a 3 plazas/bici en muchos trenes
(Media Distancia, Intercitys). Es por esto
que muchos socios convocantes de excur-
siones cicloturistas, optan directamente
por recurrir al automovil privado, para
asi resolver aparentemente el problema,
descartando el uso del ferrocarril, como
medio para llegar a los puntos de inicio y
regreso de las rutas que se proponen.
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En la actualidad, el ferrocarril atraviesa
uno de sus momentos mas dramaticos,
amenazado por la fragmentacion y priva-
tizacion, la eliminacion de muchos servi-
cios de viajeros con alto contenido social
y por el cierre de lineas en los territorios
gue mas lo necesitan.

Desde Pedalibre pensamos que en mu-
chas ocasiones, con un poco de esfuerzo
planificador, se pueden seguir propo-
niendo rutas que tengan en cuenta la
posibilidad de incluir al tren en primera
opcion, aprovechando los horarios de
viernes tarde y sabado por la manana
para la ida, en el caso de una excursion
de fin de semana, para asi realizar una
salida escalonada e igualmente para el
regreso; y complementando con el auto-
buds si existiera; recurriendo al uso del ve-
hiculo privado motorizado como comple-
mento, pero en ultimo lugar. Y no al revés.

En Madrid, por ejemplo, siguen existiendo
aln unos cuantos corredores ferroviarios
de Media Distancia que permiten el uso
del Bici+Tren, aln con sus limitaciones:

Madrid-Cercedilla-Segovia
Madrid-Cuenca-Valencia

Madrid-Guadajara-Sigliienza-Arcos de
Jalon-Zaragoza-Barcelona

Maadrid-Talavera-Navalmoral-Plasencia-
Caceres-Badajoz

Madrid-Avila-Salamanca

Madrid-El Escorial-Avila-Medina-Vallado-
lid-Leon-Burgos-Santander-Vitoria-Irun

Madrid-Alcazar de S. Juan-Albacete
Red de Cercanias de Madrid

¢,De verdad que hay que seguir haciendo
la mayor parte de las veces uso del ve-
hiculo privado motorizado por falta de
oferta en el tren a la hora de planificar las
cicloexcursiones?

Desde Pedalibre proponemos cambiar de
estrategia y, al organizar excursiones ci-
cloturistas, pensar primero en cuales son
las lineas de tren que admiten bicicletas
(que aun son muchas, como podéis ver,
y llevan a lugares de indudable interés
cicloturista) y, a partir de ahi, organizar
la ruta que nos permita ser lo mas cohe-
rente posible con nuestra idea de trans-
porte y de sostenibilidad.

Creemos que ahora, mas que nunca,
seria necesario seguir utilizando el ferro-
carril que hemos construido entre todos, y
que pertenece a la sociedad, fomentando
Su uso, tanto en nuestra Asociacion como
en otras afines o grupos individuales,
y exigiendo que se adecue a nuestros
intereses, si éstos no son satisfechos,
como colectivo usuario de la combinacion
bicicleta+tren.

Mas informacion sobre bici+tren:
http://pedalibre.es/bici-y-tren/

Campana bicis al tren, completisimo blog
de ConBici sobre la materia:
http://www.conbici.org/bicisaltren/
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Ser 0 no Ser? EEn SOCiO Por Alicia Hermosilla

Las personas que no son socios, 0sea, sin pagar 0.53 euros a la semana, han podido a
través de estos ultimos anos:

Reivindicar y sentirse de Pedalibre participando en manifestaciones.

Disfrutar de la excursiones programadas en bastantes ocasiones.

Beneficiarse de la ayuda que supone el foro a nivel de informacion de actualidad,
técnica y util.

Preguntar, proponer y opinar sobre algin tema de su interés o sobre ideas o debates
en el foro o la lista.

Sentirse arropado por un grupo que te asesora sobre cualquier problematica: cam-
bios en la regulacion vial, como y qué me puede cubrir un seguro en un accidente, de
gué manera transportar mi bici en un avion, etc.

Organizar, promocionar y publicitar excursiones.

Obtener las ventajas en cuanto a informacion de otros grupos porque Pedalibre
pertenece a la Federacion Conbici, a la cual se paga una cuota.

Leer Ciclopedia, revista que hacemos en Pedalibre y descargartela.

Acudir a las exposiciones de fotos y conferencias de manera reiterada en el local que
Pedalibre tiene alquilado.

Por tanto, no hay diferencias si eres socio o0 no, la diferencia, quiza, es que hay personas
gue pensamos que colaborando un poquito con 0. 53 euros hacemos la Asociacion, y que
si tU no eres capaz de dar ese poquito ¢Porqué participas?

Rectificando hay alguna, aunque pequena diferencia:

Seguro de responsabilidad civil colectiva en las excursiones y actividades organiza-
das por la asociacion.

Posibilidad de seguro de responsabilidad civil individual que la compania del seguro
ofrece a los socios.

Y pagar la cuota: 30 euros/ano, 2,5/mes, 0.53 euros/semana, 0.084 euros /dia.

Si los no socios participan es porque estan de acuerdo en las actividades de Pedalibre.

Es muy facil asociarse, quién no se toma una cana/té/café/refresco cada 3 semanas?

Y perteneceras a la asociacion Pedalibre que promociona la bici y apoyaras a los peque-
nos gastos, local, material escrito, pequenas compras, pagar Biocultura, Ciclopedia, etc.

Y, sin ponerte del color de la amapola, tendras todos los derechos



CONSEJOS &

Biomecanica para el cicloturista

por Julian

Muchas veces después de montar durante varias horas en una excur-
sion, empezamos a sentir molestias y dolores en nuestro cuerpo. Esto,
muchos de nosotros creemos que es normal, pero no tiene porqué ser asi.
Probablemente tengamos mal ajustada la bicicleta.
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Aqui entra la biomecanica aplicada al
ciclismo. Se ocupa del estudio de la adap-
tacion de la bicicleta a nosotros, y no al
revés (adaptarnos nosotros a la bicicleta).
En este articulo trataremos de explicar los
ajustes que tenemos que hacer en nues-
tra bicicleta para que se adapte mejor a
nuestro cuerpo.

Hay tres ajustes fundamentales que
debemos conocer:

1 Altura del sillin.
2 Retroceso del sillin.
3 Distancia sillin-manillar y altura manillar.

1 Altura del sillin

Lo ideal es que el angulo de la rodilla,
cuando el pedal esta en su punto mas
bajo, esté comprendido entre 135-140
grados.

Para saber como conseguir ese angulo
podemos utilizar la siguiente regla,

Apoyamos el talon en el pedal y lo gira-
mos hasta que esté en el punto mas bajo.
En este momento tenemos que tener la
pierna completamente estirada, si no es
asi, debemos subir o bajar el sillin hasta
qgue lo consigamos.

2 Retroceso del sillin

El retroceso es el desplazamiento lon-
gitudinal del sillin con respecto al eje
pedalier.

Para conocer esta medida, montados en
la bicicleta, giramos los pedales hasta
que estén paralelos al suelo (a las “nueve
y cuarto”). En ese momento la rodilla
debe estar en la vertical del eje del pedal,
si no es asi, desplazaremos el sillin hacia
adelante o atras hasta que lo logremos.

3 Distancia sillin-manillar y altura
manillar

Esta medida es la mas dificil y personal.
Aqui influyen muchos factores, como la
flexibilidad y fuerza de la columna, la lon-
gitud de los brazos y el tronco y también
la edad.

A medida que nos vamos haciendo ma-
yores, lo normal es que perdamos flexi-
bilidad. Generalmente el manillar debera
elevarse y la distancia sillin-manillar re-
ducirse a medida que vamos cumpliendo
anos.

En general la distancia sillin-manillar que
debemos utilizar es la que nos permita
que, cuando estemos montados, nuestros
brazos formen un angulo de unos 90 gra-
dos con el tronco.

En cuanto a la altura del manillar, la que
nos permita la flexibilidad de nuestra co-
lumna. Cuanto menos flexible sea ésta,
a mas altura deberemos poner nuestro
manillar.

e
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INICIATIVAS

Y el Cicloteatro, llego...

por Walter Post Villacorta

El 20 de abril de 2013, después de varios ainos gestandose en la mente in-
quieta del dramaturgo Hermés Damian Gutiérrez, la obra “Para merecer una
estatua” se estreno con éxito por parte de un publico biciclético que supo
disfrutar del espectaculo y participar, a través de sus comentarios y suge-
rencias, en ofrecer ideas para llevar a cabo los ajustes necesarios para sus
posteriores representaciones.
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Con este motivo, desde el sabado 29 de
junio, y a lo largo de los sabados del mes
de julio, a las 18:00 horas la misma obra
-CcONn nuevos personajes y ampliados
dialogos- sera pedaleada de nuevo por
todos aquellos que quieran acercarse a
gozar de una experiencia novedosa en el
campo de la dramaturgia y del teatro en
general.

Pero... ¢qué eso del Cicloteatro? En pa-
labras de su autor:

“El Cicloteatro propone un formato de
teatro itinerante en bicicleta que convo-
ca, a su vez, a un publico ciclista. El es-
pectaculo se desarrolla en un conjunto de
plazas y calles de la ciudad, y es seguido
por el publico sobre sus bicicletas. El es-
pectador-ciclista sigue el montaje teatral
sin detener su pedaleo, detras de los ac-
tores, algunos de los cuales van también
sobre ruedas. Dicho publico se convierte
asi en un personaje mas desde el punto
de vista de los peatones. Las calles y las
plazas por las que se pedalea pasan a
ser un escenario donde actores, publico
y peatones forman parte de la puesta en
escena.”

(...)

“La importancia del proyecto de Ciclo-
teatro radica en la participacion activa de
la sociedad en espacios historicos y em-
blematicos de Madrid, hoy convertidos en
lugares de paso, asi como en la busque-
da de nuevas connotaciones artisticas en
lugares poco explorados, pero con gran
potencial escénico y artistico; estrechan-
do asi el vinculo de los ciudadanos con
el deporte, la cultura y la ciudad en un
mismo espacio para todos.”

Desde el momento en que su presencia
en algunas de nuestras céntricas plazas
iba a ser inminente, Pedalibre fomento
dicha iniciativa participando -a través de
la aquiescencia de su asamblea al serle
expuesta la idea y de la labor de ayuda
de uno de sus socios en su estreno- en
tan vanguardista proyecto. Por tal motivo,
se puede decir que nuestra asociacion ha
estado presente en su gestacion, alum-
bramiento y, se espera, posterior madu-
rez, para lo cual es preciso que colabore-
mos con el Cicloteatro, ademas de como
espectadores, por supuesto, a través de
aquello que tan bien sabemos hacer:
guiar a un grupo numeroso de ciclistas (el
publico) a lo largo de la obra por la cal-
zada. Ni mas ni menos, ni menos ni mas.
Si sabemos estar ahi, aprovechando este
momento, esta alianza, para visibilizar
nuestro compromiso con tal iniciativa -o
simplemente nuestra misma existencia-
ante el publico que acuda, habremos
dado un par de pasitos mas por nuestro
compromiso con el arte, la bicicleta y la
difusion de nuestra asociacion.

Para merecer una estatua:

Texto y direccion (Hermes Damian
Gutiérrez), asesoria (José Sanchis
Sinisterra), produccion (Nuevo
Teatro Fronterizo) con un elenco de
ocho actores y la colaboracion de
Pedalibre.

Para quien se anime a ayudatr, o
asistir (muy recomendable), es pre-
ciso que se ponga en contacto con
Ana Belén en
info@nuevoteatrofronterizo.es
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Hermes Damian

Gabriel Ignacio
Noelia Iglesias
Maria Diaz de Rada
Marcelo Galvan
Hermes Damian
Primo José

s’ fiempos de crisis
economica... y de ofros tipos, jquién
mereceria una estatlua en nuestra
ciudad? Tenemos candidatos.

Seydina Aboubakry

Un espectaculo que se sucede por diversas plazas de
Madrid y se propone a transeuntes que "tropiezan” con las

escenas en su deambular; pero también a un puiblico
organizado que transita en bicicleta de un episodio a otro
de esta peculiar obra de teatro al aire libre.

[iDESCUBRELOS PEDALEANDO CON NOSOTROS! |

: PLAZA SANTA ANA
SABADO PLAZA TIRSO DE MOLINA

20 serit 12:00 s BN EES

PLAZA AGUSTIN LARA

AFORO LIMITADO.
info@nuevoteatrofronterizo.es EACEER TR E])

Colabora: § = ASOCIACION PEDALIBRE

FEIFLINEL

www.nuevoteatrofronterizo.es
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ENTREVISTA

Charla después del viaje
Tres comarcas (febrero 2013)

Rocio y Alicia (Equipo Alkarria)
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A- Bueno, pues a mi me ha gustado
mucho el recorrido porque no habia es-
tado en esos pueblos ...

R- Ha sido un viaje de cierta dureza
porque las condiciones climaticas eran
un poco adversas, el frio era importante,
alguno de los dias estuvimos pedaleando
a menos de 0°C, y por la noche...

A- Menos mal que nos dejaron unos lo-
cales para poder pasar la noche...

R- Aunque si nos lo hubieran dejado, hu-
biéramos recordado el viaje que hicimos a
Burgos, plantamos las tiendas y cenamos
en 5’, hubo que bailar, y acostarse, por
el frio... Lo hubiéramos hecho igual, pero
hay que decir que las autoridades locales
nos cedieron espacio.

A- Pero, de todos modos, durante el dia,
no pasamos frio pedaleando. No nos ha
llovido, si que es verdad que durante la
manana del sabado hizo un poco de aire,

@ www.pedalibre.org



la gente se asustd mucho por el frio y los
pronosticos de la nieve, se echaron para
atras.

R- Como siempre los medios de comuni-
cacion nos quieren dejar en casa, para
gue estemos calentitos y sin movernos
mucho, nos anuncian frios lluvias y nieves
y los de Pedalibre decimos que no co-
rresponden a la realidad. Habia un sol po-
tente, brillante, hizo frio, una de las carac-
teristicas de esta tierra...

A- Los pueblos estan habitados desde
tiempos inmemorables. Nunca habia es-
tado en estos pueblos, y eso que estan
cerca de Guada, tienen mucha historia,
hay calzada y fuentes romanas, se po-
blaron en el medievo y en el romanico. El
campo estaba salvaje, que bonita era la
vista de la sierra del Alto Rey y del Ocejon,
nevada.

R- Fuimos pasando por pueblos con muy
poca poblacion, con 20 habitantes como
por ejemplo La Bodera en la que nos
decian que no sabian lo que iba a pasar
en un par de anos, lo mismo nos dijo la al-
caldesa de Robledo. Era alucinante saber
que desde Baides hasta Las Minas iba a
ser dificil abastecernos de pan y alimen-
tos, era la sensacion de estar en la estepa
de Mongolia, o de cualquier pais lejano, y
esta aqui a 60 - 70 kms de Madrid.

A- Desde La Bodera hasta Robledo, pas-
amos por un camino de herradura que
se utilizd antes, unia esos dos pueblos,
habia un puente para cruzar el rio, ahora
el puente esta hundido y tuvimos que va-
dearlo, era uno de los hitos que teniamos,
bajar hasta al rio y volver a subir, el cami-
no estaba bien, el paisaje me recordd al

Jarama, era muy bonito, con un dia claro,
cielo limpio, sol brillando, fue estupendo.
Antes de cruzar el rio...

R- Antes de cruzar el rio, fue una aven-
tura, tuvimos que quitarnos los zapatos...
habia restos de un edificio relacionado
con la mineria, nos ponia en la situacion
qgue en otras décadas habia poblacion,
y ahora se ve desértico, y te sorprende
como los lugares se habitan y se desha-
bitan con relacion a la industria y al mo-
vimiento econdémico.

A- Un paisano nos dijo que la carretera,
hasta La Toba, estaba muy mala, yo pen-
sé: no pasaran coches, y efectivamente,
no pasaron mas de 10 coches en todo el
FS y con sumo cuidado.

R- Otra de las impresiones de este viaje,
son los paisajes, casi de estepa, tundra,
todo el tiempo habia jara, tomillo, pero no
habia arboles

A- Apenas habia arboles... Que bien olia
el campo!

R- Nos paramos, después de atravesar
el Canamares, estabamos contemplando
el horizonte y no sabiamos si estabamos
viendo el pueblo de Jadragque o Palma-
ces, lo que veiamos era: la sierra detras, al
frente al fondo los paramos, la Alcarria
Alta, ya estabamos en la zona de las tres
comarcas: serrania, campina y Alcarria

A- Me ha sorprendido la cantidad de fuen-
tes, historicas que hemos visto y la can-
tidad de agua que hay en estos pueblos.
Estan en las laderas de los rios, no les
falta agua, y si les falta sera por la gente
que va en el verano, porque los vecinos
sSON pPocos, no creo que haya mas de 60 o
70 vecinos en los pueblos mas habitados.
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Volviendo al punto anterior, falta de ar-
boles, antes habia bosques en los alre-
dedores de Las Minas pero talaron los
arboles para alimentar los hornos para
sacar plata

R- Sorprende porque si te vas a la sierra
del Ocejon hay rebollos, sabinas, me sor-
prendid porque vi el monte pelado.

A- Ademas, en la otra ladera de Las Minas,
hay un pueblo que se llama Rebollosa,
eso significa que hubo rebollos y todavia
los hay...

R- Hay un gran contraste entre la parte de
Majaelrayo y este area porque son muy
diferentes, en cuanto a poblacion, alli los
pueblos estan mas habitados, se ve vida,
pero en este sitio la sensacion era como
estar en un desierto, algo inhdspito...

A- Habia muy pocos bares, pero las cer-
vezas no han faltado y nos han dejado
comer dentro, hemos tomado café y si no
habia cafetera exprés, nos lo haciamos...
nos han recibido muy amablemente

R- Lo que hablabas de los rios, en total
hay tres o cuatro rios que la atraviesan, El
Canamares

A- El Salado
R- El Henares

A- Salimos del Henares, cruzamos el
Baides, ascendimos por el Salado y por
su afluente el Regacho, cruzamos el Ca-
namares, y terminamos en el Henares,
cerca de la desembocadura del Bornova
y un monton de arroyos...

R- El Bornova, eso es!l.. Se encuentran
fuentes... pero es una tierra mas de ga-
naderia... Las tierras seran fértiles pero

hay mucha altitud, al ser zonas tan frias,
hay agua pero no sé, la agricultura...

A- Vimos algin rebano, grande, y es-
tabamos en los alrededores de Jadraque,
que lo tipico es el cabrito asado.

Me gustaria decir que nos salimos un
poco del recorrido inicial, nos fuimos a
Pinilla a ver la iglesia romanica, que es
una de las mejores en la provincia, un ba-
luarte...

R- Si hubiéramos tenido oportunidad de
dormir bajo el portico, pues hubiera sido
una cosa estupenda...

A- Vamos a decir los pueblos por los que
hemos pasado Matillas, Baides, Viana
de Jadraque, Huérmeces del Cerro, San-
tiuste, (Cardenosa)...

R-...La Bodera, Robledo de Corpes, Hien-
delaencina (Las Minas), Congostrina, La
Toba, Pinilla, Medranda, Castilblanco de
Henares y Jadraque.

La compania ha sido muy grata, hemos
sido un gran equipo

A- El equipo era de cinco personas.

R- Nos han contado historias, como un
pacto de amor en Matillas...

A- Ja, Ja...

R- Hemos echado de menos a los compo-
nentes que suelen moverse con el equipo
Alkarria, hubo “morenazos”, hubo taza de
porcelana de un novato...

A- En este viaje hubo una persona nueva
que pretendemos hacerle una encuesta...

R- A ver si se deja... Punto final.

PR . [ ee—— TR L rF
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Las fotos de los lectores

Lepedaleros por Huelva

Diana Bucho







Las fotos de los lectores




Camino Natural

de La Val de Zafan
P,




Por la Sierra de Cazorla, Segura
y Las Villas

por Carlos Gamo

Esta ruta presenta los atractivos del propio entorno, rodeados de Natura-
leza plena, los nacimientos del rio Borosa y su recorrido son espectaculares,
también es recomendable el curso del rio Aguasmulas, las poblaciones de
Cazorla y La Iruela, con sus bellas arquitecturas tanto en sus fortalezas,
castillos, como sus iglesias, bovedas enclavadas debajo de plazas como la
de Cazorla. Los desfiladeros como el de Elias y el de Utrero merecen la visita
y el recorrido entre Vadillo-Castril hasta el nacimiento el rio Segura atrave-
sando los campos de Hernan Pelea es de ensueiio por la percepcion lnica
de estar dentro de la sierra, dentro de su esencia.

Las localidades de Hornos y Segura de la Sierra, por sus enclaves son tam-
bién dignas de visitar.

CARTOGRAFIA BICICLETA RECOMENDADA

Mapa regional de Jaén, escala 1:200.000, Es recomendable bicicleta de montana.
y alguno escala 1:25000 de la zona de

los campos de Hernan Pelea. D()NDE PERNOCTAR
C()MO LLEGAR Hicimos noche en campings y por libre.

Usamos coches dada la dificultad »

qgque ultimamente pone Adif o RENFE, EPOCA

para llegar a la zona en el binomio |3 ruta se hizo en Mayo.
ferrocarril+Bicicletas, aun asi, y con tiem-

po, se puede ver la opcion tren hasta la
estacion de Linares-Baeza y desde ahiy DIFICULTADES

con mas dias llegar a esta zona. Esta ruta presenta cierta dureza, pues el
. recorrido es exigente, la sierra de Cazorla

COMO VOLVER es agreste, pero la dureza se ve recom-

Volvimos, légicamente, en los mismos P€nsada con sus paisajes.

vehiculos.

@ www.pedalibre.org



/R Camping
+# Nacimienfo de rio
\ Recorrido

RECORRIDO

Salimos de la localidad de Cortijos Nuevos cogiendo un camino que nos llevo a la
presa del Tranco, mas tarde seguimos contorneando el embalse del Tranco hasta la
localidad de Coto Rios donde hicimos noche en uno de los campings cercanos. Al dia
siguiente hicimos el recorrido del rio Borosa hasta su nacimiento en las lagunas de
Aguas Negra y Valdeazores, pasando por la cerrada de Elias, volviendo al camping de
Coto Rios. El tercer dia salimos camino de La Iruela, Cazorla, para coger la pista que
nos llevaria por Riogazas al nacimiento del Guadalquivir, hicimos noche en Pte de las
Herrerias. Al siguiente dia seguimos por pista camino de Nava de San Pedro y de los
campos de Hernan Pelea haciendo noche por la zona. El siguiente dia atravesamos los
campos de Hernan Pelea rumbo a otro de los nacimientos de rio: el del Segura. Termi-
nando la ruta atravesando la localidad de Hornos y cerrando el circulo en Cotos rios.

Ciclopedia. Julio - Septiembre 2013 @



Agradecimiento:

Despues de pedalear y compartir nuestro tiempo, aunque Carlos diga que no,
Hluyen de su pluma palabras tan hermosas que encadenadas unas a las otras,
nos hablan de l1os momentos vividos aquellos dias por la Sierra de Cazorla.

Pedro Bazo




es cual pruebas herculeas:

0s, escribiria sobre la calma del bosque al
es cantos de las aves del bosque.

otas de agua, escribiria sobre una senda embosca-
0 de agua llamado Borosa y, de paredes verticales, de
en la roca, de cascadas de luz.

ribir sobre los manteles de un mesoén llamado Guadalquivir, es-
€ miradas, risas, aplausos, risas, vinos, miradas, brindis, cancio-
...... belleza.

supiera escribir sobre las hojas de los arboles, escribiria sobre un bosque per-
dido en el tiempo, sobre la himeda umbria de un ri6 deslizandose entre pinos,
encinas y fresnos.

Si supiera escribir sobre la piedra de toba, escribiria sobre unos “iniciados”
recorriendo una béveda, por debajo de una poblacion de luz.

Si supiera escribir sobre la brisa del atardecer, escribiria sobre una pista que
abrazaba la montana, rodeandola y penetrandola hasta llegar al nacimiento de
un rio llamado Guadalquivir.

Si supiera escribir sobre el viento, escribiria sobre unos campos diafanos, llenos
de luz, de viajeros en bicicleta recortandose en la lejania para perderse en el
horizonte en busca de otro hilo de agua llamado Segura.

Si supiera escribir, escribiria sobre aquellos hermosos paisajes apenas vislum-
brados en el interior de la mirada de una mujer.

Si supiera escribir quiza no tendria palabras para describir este pequeno paseo
r ierr 0
po L%SI_GJ a de @zorla con todos vo

Gracias por ser y estar.

Fotografia: Pedro Bazo
Texto: Carlos Gamo
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EXCURSIONES Y ACTIVIDADES

MUSEO DE ARTES Y TRADICIONES POPULARES
Fecha: Miércoles 31 de julio a las 18:30 h. (salida de un dia)
Organiza: Pilar Rivero (pilarrivero@gmail.com)

Pasaremos una agradable tarde de visita en el Museo de artes y tradiciones popu-
lares. Las colecciones del museo estan formadas por piezas de caracter etnografico
procedentes de todo el territorio nacional.

Su ubicacion actual en una antigua vivienda de corredor -la rehabilitada de la Calle
Carlos Arniches, 3-b, sede del Centro Cultural de la UAM “La Corrala”- crea una intere-
sante fusion entre la tradicion popular urbana vy rural.

Tras la visita guiada de una hora de duracion, nos iremos a tomar un refresco a la
Bicicleta Café, sede de nuestras actuales asambleas y promotor de la bicicleta en la
ciudad.

Para contactar con los organizadores o conocer mas detalles de las excursiones y
actividades puedes consultar:

Actividades Pedalibre - www.pedalibre.org/actividades
Foro de Pedalibre - www.pedalibre.org/foro

Grupo de Pedalibre en Facebook - www.facebook.com/reqgs.php#!/group.
php?gid=183781411103

@ www.pedalibre.org



AUDIOVISUAL: PEDALEANDO MARES

Fecha: Viernes 27 de septiembre (audiovisual)
Organiza: Walter Post Villacorta (walterpostv@hotmail.com)

Java, Sumatra, Bali... Bici, surf, orangutanes... Un sinfin de emociones y experiencias
dignas de ser contadas en un audiovisual que promete ser muy colorido. ¢Vendras?

CORREDORES FERROVIARIOS EN PELIGRO

Fecha: Sabado 28 de septiembre (salida de un dia)
Organiza: Walter Post Villacorta (walterpostv@hotmail.com)

Algunas lineas férreas se estan viendo gravemente afectadas y, por ello, la intermo-
dalidad bici-tren peligra. Unamos nuestras fuerzas y pedales y luchemos para que
podamos seguir organizando rutas cicloturistas mas alla de las lindes de nuestra Co-
munidad sin tener que coger el coche. ¢Cual sera el destino de nuestro viaje ferro-
viario de esta jornada (que quizas se extienda a todo el finde): Segovia, Avila, Cuenca?

jLo sabremos cuando lleguemos del verano!

Todos estamos invitados a organizar actividades y salidas. TU TAMBIEN.

No necesitas ser un guia experto, ni ningun titulo de animador de tiempo libre. Sola-
mente son necesarias ganas de compartir una jornada con otra gente con la que
tienes mucho en comun.

Para que las actividades que propones aparezcan publicadas en la revista Ciclope-
dia y en la web, contacta con: actividades@pedalibre.org
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Plaza de San lldefonso 9
28004 - Madrid

Teléfono
915329742

labicicletacafe@gmail.com
http://www.labicicletacafe.com
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Colabora con nosotros

Ciclopedia tiene sus paginas abiertas a todos los socios y simpatizantes que de-

seen enviar textos o imagenes para su publicacion. Hay varias vias de colabo-

racion:

1. Reportajesy articulos que den a conocer aspectos del cicloturismo, del ciclis-

Mo urbano y otros relacionados como la movilidad

Resenas de publicaciones o paginas web de interés para los lectores

Citas. Frases con sustancia relacionadas con la movilidad sostenible

Relatos y experiencias personales

Entrevistas a usuarios de la bici

Rincon literario: textos literarios alusivos al mundo de la bicicleta

Hace muchas muchas ruedas: fotos cicloturistas dle siglo pasado, con un co-

mentario sobre los retratados y las circunstancias

Bicis curiosas del mundo mundial: foto y comentario de bicicletas singulares

Imagenes, tanto fotos como dibujos

10 Anuncios de actividades en el local

11. Excursiones

Cada edicion trimestral del Ciclopedia se cierra el dia 10 de los meses de marzo,

junio, septiembre y diciembre. jNo esperéis al ultimo momento!.

Podéis enviar las colaboraciones por dos medios:

e Por e-mail a contenidos@pedalibre.org y en el caso de las excursiones a
actividades@pedalibre.org

e Por correo postal a Ciclopedia, C/ Campomanes 13, 2° Izda. 28013 - Madrid

Ademas estais invitados a sumaros al grupo permanente de tra-

bajo que forma la redaccion del Ciclopedia enviando un e-mail a

ciclopedia-subscribe@yahoogroups.com

©®W NOUIAWN
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PONER ETIQUETA

SELLO

Peddlibre trabaja desde el ano 1982 para la promocion de la bicicleta
como medio de transporte y de ocio. Junto a ofras asociaciones
ecologistas y sociales, frabajamos por una ciudad sin contaminacion,
por la recuperacion de las calles para ciudadania, donde sea posible
el juego de los ninos y la convivencia entre las personas.
Todo ello se conses?ulru con la restriccion del uso del coche, la mejora
del transporte publico y la promocion del uso peatonal y ciclista. La
principal manera para conseguir esto: la pacificacion del trafico.
Pedalibre defiende el derecho de las personas gue utilizan y quieren
utilizar la bicicleta como un medic de transporte. Por ello s elaboran
proyectos, se presiona a las administraciones, se colabora con
entidades, se organizan actos divulgativos, ludicos o reivindicativos
v ceciones directas no violentas.

Mo estamos solos: nos coordinamos a nivel nacional y europeo con
otras entidades como la nuestra.

Peddlibre igualmente se encarga de difundir el cicloturismo y organizar
todo tipo de actividades que promueven la bicicleta como forma
de vigjar o de ocio cultural, mediante excursiones, puesta de
diapositivas, talleres, etc.

Tu también puedes cYudur. Utiliza la bicicleta para ir a estudiar, al
trabajo, dl mercado, al cine, de vigje........ hazte socio/a de Pedalibre.
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