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EXPOSICIÓN

Sonrisas náufragas
por Walter Post
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“Sin perder contra la lluvia” Una visión de la 
reconstrucción tras el tsunami de Japón. 
Centro Cultural Conde Duque, del 12 de junio 
al 1 de septiembre de 2013. Sala 1.

En el año 1611, la costa noreste de Japón 
sufrió el azote de un tsunami provocado 
por un terremoto. Miles de personas mu-
rieron. Nuestro planeta, haciendo gala de 
un puntual, y macabro, sentido del humor, 
exactamente cuatrocientos años después 
de aquella fecha, en 2011, volvió a casti-
gar al mismo lugar con un nuevo tsunami 
que, esta vez, se cobró la vida de 20.000 
personas y provocó más de 350.000 des-
plazados, amén de las terribles repercu-
siones que tuvo a todos los niveles, entre 
ellas la del accidente de la central nuclear 
de Fukushima I.
Se le ha definido como el “Terremoto de la 
costa del Pacífico en la región de Tōhoku 
de 2011” o “Gran terremoto de Japón  
oriental” y tuvo una magnitud de 9,0 Mw 
que generó olas de maremoto de hasta 
40,5 metros. Cuarenta metros de ola… 
sólo así se comprende tal caos y destruc-
ción…
Caminando frente a las fotografías de la 
exposición “Sin perder contra la lluvia” 
uno siente que se le encoge el alma. Las 
devastadoras imágenes del antes, mien-
tras y el después de la tragedia muestran 
multitud de homenajes, flores, lágrimas, 
reconstrucciones, abrazos, oraciones… 
Pero, de repente, aparece una foto que 
supone un chorro de luz sobre la oscuri-
dad y el dolor. Un muchacho montado en 
su bicicleta, sobre un fondo de escom-
bros, muestra una inmensa sonrisa a la 
cámara. Esperanza, alegría, porvenir. 
Bicicleta.
¿Una casualidad?
Yo no lo creo así.

Ante la tristeza, mejor 
una sonrisa.
Traducción: Aranzazu Castillo Fernández, 
Cristina Rodriguez de Brito, Hristina Vasi-
leva Nedelcheva, Sheila Vicente Grande

May you be sound in 
health and in mind.
May each one of you see 
eye to eye.
Some where down the 
line the day has got to 
come when the spirit of 
our town will beam once 
again.
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VIAJES

Entre montañas y románico

RECORRIDO 
El viaje lo empezamos en la localidad 
de Camprodón, pedaleando hacia Molló, 
y subiendo el coll de Ares para seguida-
mente entrar en Francia por Prats de 
Molló y de ahí a La Preste (zona de bal-
nearios), antes de llegar a dicha localidad 
hay que tomar una carretera que queda 
a la derecha en fuerte pendiente, que 

poco a poco nos ira acercando al refugio 
de montaña de Les Forqués, éste ya en 
una cota de 1625 mts, sobre el nivel del 
mar. Después se continua ascendiendo 
ya por una pista de esquí de fondo hasta 
la collada de Roques Planches (cota de 
2252 m), de ahí a Pla de Guillem (cota 
de 2301) para bajar en fuerte pendiente 

por Carlos Gamo

Descanso en Cap de Creus
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y continua hasta la localidad de Casteil, 
desde aquí nos dirigiremos a la Abadía de 
San Martín de Canigou andando. Se con-
tinua ruta pasando por las localidades 
de Vernet les Bains, Villefranche de Con-
flets y Prades. Continuaremos por Vinça 
habiendo visitado previamente la Abadía 
de San Miguel de Cuixa. Pasamos por 
Boulternére dirigiéndonos hacía el sur 
camino de Ceret, desde esta localidad 
nos dirigiremos hacía el coll de Perthus 
y el Coll de L´Quillat volviendo a entrar 
en España por pistas al castillo de Re-
quesens, siguiendo por pistas llegaremos 
casi al mar, ya, en la localidad de Llança, 
después Port de la Selva, San Peré de 
Roda, Cadaques, Cap de Creus, Rosas, 
Castillo de Ampurias, San Pere Pescador, 
Torroella de Fluviá, San Miquel de Fluviá, 
Vilahur, Esponella, Besalú, Banyoles, San-
ta Pau, adentrándonos en la zona volcáni-
ca de la Garrotxa, fageda de Jorda, Olot, 
San Julian de Vallfogona, Ripoll, reco- 
rriendo localidades como San Joan de las 
Abadesas y terminando nuestro periplo 
de nuevo en Camprodón. 

DURACIÓN
La ruta se hizo en unos 11 días

CARTOGRAFÍA
Con varios mapas: Uno provincial de Giro-
na, escala: 1: 200.000, y dos más concre-
tos de la zona pirenaica: uno de la zona 
del Canigou escala 1: 50.000 y otro de 
la zona del Rousillón de la misma escala 
1: 50.000, carte de randonnées, no hay 
problemas.

CÓMO LLEGAR
Usamos coches privados.

CÓMO VOLVER
Volvimos, lógicamente, en los mismos ve-
hículos.

BICICLETA RECOMENDADA
Cualquier bicicleta pensada y prepara-
da para llevar alforjas y equipaje puede  
usarse, aunque quizá sea preferible una 
de montaña.

Cadaqués
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DÓNDE PERNOCTAR
Hicimos noche en campings.

ÉPOCA
La ruta se realizó en verano, dada la dis-
posición de tiempo de vacaciones.

DIFICULTADES
La subida desde Prats de Molló hasta Pla 
de Guillem es muy dura, Desde el refu-
gio de Les Forques el terreno es por una 
pista de esquí de fondo pero como podéis 
suponer en verano es un pedregal, la ba-
jada también fue dura hasta el pueblo de 
Casteil. Más adelante la bajada desde el 
pico 3 termes hasta casi Llança también 
fue duro, el resto quitando la subida al 
monasterio de San Pere de Roda es más 
o menos suave.
NOTA IMPORTANTE: Para visitar la Abadía 
de San Martín de Canigou es mejor llegar 
temprano, pues la subida es dura y, para 
ello nada mejor que hacer noche cerca 
del pueblo de Casteil. Merece la pena.

ATRACTIVOS DE LA RUTA
Empezando por la belleza del entorno pi-
renaico, las localidades con detalles me-
dievales como Camprodón, Prats de Mo-
lló, la Abadía de San Martín de Canigou, 
Villefranche de Conflets, St Miguel de 
Cuixa, la “picassiana” ciudad de Ceret, 
donde Picasso convivió con creadores 
de las talla de Juan Gris, Max Jacob, Coc-
teau, Chagall y tantos otros….la belleza 
de la costa con pueblos como Port de la 
Selva, Monasterio de San Peré de Roda, 
Cadaques, el Cap de Creus, Rosas, los 
pueblos a lo largo del río Fluvia, Banyoles, 
la localidad medieval de Besalú, el tam-
bién bello pueblo de Santa Pau, la zona 
volcánica de la Garrotxa y la fageda de 
Jorda, Ripoll, San Joan de las Abadesas. 
Muchos y variados atractivos que impreg-
nan esta ruta. Vosotros seguramente en-
contraréis muchos más.

CICLOWORK
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C/ Saavedra Fajardo 21  Teléfono: 91.479.61.05
ciclowork@wanadoo.es
L-V  10:30-14:00 y  17:00-20:30

CICLOWORK
Reparación, montaje y venta 
de todo tipo de bicicletas.
Venta de todo tipo de  
accesorios, repuestos, ropa, 
calzado y alimentos para 
ciclismo.
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EXCURSIONES Y ACTIVIDADES

Cuarto trimestre 2013
Octubre

Para contactar con los organizadores o conocer más detalles de las excursiones y 
actividades puedes consultar:
Actividades Pedalibre - www.pedalibre.org/actividades
Foro de Pedalibre - www.pedalibre.org/foro
Grupo de Pedalibre en Facebook - www.facebook.com/reqs.php#!/group.
php?gid=183781411103

VISITA MATINAL AL MUSEO DE LAS ARTES DEL LIBRO
Fecha: domingo 20, 12 h. C/ Concepción Jerónima, 15 (salida de un día)
Organiza: Pilar Rivero  (pilarrivero@gmail.com)
¿Tienes en tu casa algún libro de papel? ¿O eres de los que ya sólo leen e-books?  
Si quieres saber algo más sobre la historia del libro “de papel”, tienes la opor-
tunidad de ser guiado por su singular andadura a través de su impresión. 
Tras la visita nos iremos con nuestras bicis a tomar el aperitivo.

POR EL DESFILADERO DE LOS VELLÓS, BUJARUELO Y ORDESA
Fecha: jueves 31 de Octubre - domindo 3 de Noviembre  (ruta de fin de semana)
Organiza: Carlos Gamo  (carlosgamo@wanadoo.es)
Este recorrido nos llevará por los alrededores y al interior del parque nacio-
nal de Ordesa, la época y la Naturaleza harán de esta ruta algo inolvidable.  
Se conjugara bici + paseos andando. Sólo tenéis que venir.

POR EL PARQUE NATURAL DE IZQUI Y LA SIERRA DE URBASA
Fecha: viernes 1 - domindo 3 (ruta de fin de semana)
Organiza: Cristina Vázquez  (gredvaz@yahoo.es)
Saliendo de un pueblecito al norte de Logroño (Kripán) iremos hacia la provincia de 
Vitoria y cruzaremos el parque natural de Izqui y la Sierra de Urbasa visitando todo 
lo que podamos (nacimiento del Urredera, etc.) Aproximadamente 50 km diarios con 
posibilidad de ir en transporte público a Logroño. Daré más datos una semana antes 
de la salida.

Noviembre



29Ciclopedia.  Octubre - Diciembre 2013

DIVERSIÓN OTOÑAL EN LA CASA DE CAMPO
Fecha: domingo 24 (salida de un día)
Organiza: Fernando Hermida (nanobikefhg@gmail.com)
Quizás no sea una ruta al estilo Pedalibre, pero esperamos que el disfrute esté igual-
mente garantizado. Recomendable bicicleta de montaña.

Diciembre

Todos estamos invitados a organizar actividades y salidas. TÚ TAMBIÉN.
No necesitas ser un guía experto, ni ningún título de animador de tiempo libre. Sola-
mente son necesarias ganas de compartir una jornada con otra gente con la que 
tienes mucho en común. 
Para que las actividades que propones aparezcan publicadas en la revista Ciclope-
dia y en la web, contacta con: actividades@pedalibre.org 

POR EL PARQUE NATURAL DE IZQUI Y LA SIERRA DE URBASA
Fecha: viernes 1 - domindo 3 (ruta de fin de semana)
Organiza: Cristina Vázquez  (gredvaz@yahoo.es)
Saliendo de un pueblecito al norte de Logroño (Kripán) iremos hacia la provincia de 
Vitoria y cruzaremos el parque natural de Izqui y la Sierra de Urbasa visitando todo 
lo que podamos (nacimiento del Urredera, etc.) Aproximadamente 50 km diarios con 
posibilidad de ir en transporte público a Logroño. Daré más datos una semana antes 
de la salida.

M-30 EN BICI: UNA CARRERA DE OBSTÁCULOS. (CASI) UNA 
MARATÓN DE GEOGRAFÍA URBANA REPLETA DE SORPRESAS 
(PRECIOSA EN OTOÑO)
Fecha: domingo 1 a las 9 h., (salida de una mañana) 
Organiza: Mayte Fernández (mtff32@gmail.com)
¿Quieres recorrer en bici 40,5 kilómetros circulando paralelamente a la M-30? 
Vente con nosotros a descubrir que es factible. Con la ayuda de mi amigo Jesús, 
que ya ha “peinado” la zona, y que estará encantado de ser nuestro guía: 2/3 del 
recorrido por parques, carriles bici y pasillos verdes; 1/3 por calles y glorietas. 
Lugar de salida: Plaza de Toros de las Ventas en la estatua de Antonio Bienvenida... y 
es que hay que ser muy torer@ para atreverse con semejante estado.

TURRONES Y ABETOS, GORDINFLONES Y CAMELLOS
Fecha: sábado 14 (salida de un día)
Organiza: Walter Post Villacorta (walterpostv@hotmail.com)
Paseo navideño para conocer y disfrutar de la historia de esta fiesta tradicional -tan 
castigada por las grandes multinacionales- que revisaremos a golpe de pedal con el 
sabor, en nuestros labios, del chocolate a la taza con el que la iniciaremos.
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Colabora con nosotros
Ciclopedia tiene sus páginas abiertas a todos los socios y simpatizantes que de-
seen enviar textos o imágenes para su publicación. Hay varias vías de colabo-
ración:
1.	 Reportajes y artículos que den a conocer aspectos del cicloturismo, del ciclis-

mo urbano y otros relacionados como la movilidad
2.	 Reseñas de publicaciones o páginas web de interés para los lectores
3.	 Citas. Frases con sustancia relacionadas con la movilidad sostenible
4.	 Relatos y experiencias personales
5.	 Entrevistas a usuarios de la bici
6.	 Rincón literario: textos literarios alusivos al mundo de la bicicleta
7.	 Hace muchas muchas ruedas: fotos cicloturistas dle siglo pasado, con un co-

mentario sobre los retratados y las circunstancias
8.	 Bicis curiosas del mundo mundial: foto y comentario de bicicletas singulares
9.	 Imágenes, tanto fotos como dibujos
10.	Anuncios de actividades en el local
11.	Excursiones
Cada edición trimestral del Ciclopedia se cierra el día 10 de los meses de marzo, 
junio, septiembre y diciembre. ¡No esperéis al último momento!.
Podéis enviar las colaboraciones por dos medios:
•	 Por e-mail a contenidos@pedalibre.org y en el caso de las excursiones a  

actividades@pedalibre.org
•	 Por correo postal a Ciclopedia, C/ Campomanes 13, 2º Izda. 28013 - Madrid
Además estáis invitados a sumaros al grupo permanente de tra-
bajo que forma la redacción del Ciclopedia enviando un e-mail a  
ciclopedia-subscribe@yahoogroups.com

    La Bicicleta Cycling Café & Workplace

Plaza de San Ildefonso 9
28004 - Madrid

Teléfono
915 32 97 42

labicicletacafe@gmail.com
http://www.labicicletacafe.com
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