LA BICICLETA EN EL PLAN DE DESCONFINAMIENTO
Comunidad de Madrid

La bici como aliada frente a la crisis del Covid-19
#EnBiciContraCovid19

Desde la Asociacion Pedalibre, como miembro de la Coordinadora Estatal de Defensa de la Bicicleta,
ConBici, solicitamos a las administraciones responsables y competentes en materia sanitaria, de movilidad,
sostenibilidad, seguridad ciudadana, medio ambiente y hacienda del territorio de la regiéon de Madrid que,
para hacer frente a la crisis del Covid-19, destinen urgentemente esfuerzos y partidas presupuestarias
para poner en marcha las medidas necesarias que posibiliten a la ciudadania una estancia y una
movilidad con las maximas garantias de seguridad sanitaria y vial.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Recientemente Red de Ciudades por la Bicicleta ha emitido un comunicado con un_Plan de chogue para
impulsar el uso de la bicicleta en ciudades y territorios para hacer frente a la crisis del Covid-19. En las
siguientes lineas, hemos adaptado y ampliado con consideraciones particulares este texto para hacerlo
extensible al territorio de la Comunidad de Madrid. El objetivo del mismo es describir la situacién actual de
la movilidad ciclista con relacion a la pandemia del coronavirus y proponer algunas medidas concretas, con
el objetivo de poder valorar su viabilidad con las personalidades politicas representantes que puedan liderar
el cambio.

La crisis sanitaria del coronavirus esta obligando a realizar cambios drasticos y de caracter urgente en la
movilidad urbana y metropolitana, con reducciones en el nimero de desplazamientos y con nuevos criterios
de distanciamiento fisico para garantizar la salud. Esto implica un nuevo paradigma a considerar en la
gestion de la movilidad de los proximos meses y afios. Estos cambios se estan ejecutando en el resto de
paises y ciudades, muchas de ellas muy cercanas, como, por ejemplo, en Francia, donde se esta
ejecutando un plan integral y de urgencia para posicionar la bicicleta como vehiculo principal del pais para
combatir la Covid-19.

A dia de hoy, se desconoce cuanto tiempo habra que mantener cierto grado de distanciamiento fisico, por
lo que favorecer la movilidad en medios individuales, como la bicicleta, permitird un retorno a la actividad
de la forma mas ordenada y aislada posible. De hecho, el propio Ministerio de Sanidad recomienda
desplazamientos andando o en bicicleta, que son los que mejor garantizan el distanciamiento interpersonal
recomendado al tiempo que el Ministerio de Transicién apela al ambito local y regional a través de la
Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) al desarrollo de la misma. Ademas, pocos medios
hay como la bicicleta que hagan un uso eficiente del espacio publico. Un carril bici tiene una capacidad para
transportar pasajeros por hora de manera sanitariamente segura cinco veces mayor que un carril del mismo
ancho dedicado a coches. Esto permitira un retorno a la actividad de la forma mas ordenada y aislada posible.

Cabe destacar que la Covid-19, pandemia que afecta
especialmente al sistema respiratorio, esta incidiendo con una
mayor gravedad en los territorios con un aire mas contaminado,
hecho que corroboran ya diversos estudios cientificos vy
universidades de todo el mundo (p.ej, Universidad de Harvard,
Universidad de Aarhus, Universidad de Siena y Universidad de
Bolonia). Por tanto, parece sensato recomendar evitar a toda
costa recuperar las tasas de uso previo del vehiculo privado
motorizado, causante en gran medida de la contaminacion que
teniamos en nuestras ciudades.
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Por otro lado, la recuperacion de la crisis sanitaria estard acompafiada por una importante crisis econémica
y social. Por tanto, nuevamente el transporte publico y, muy especialmente, la movilidad activa, tendran un
papel indispensable porque se trata de los modos de transporte mas econémicos y accesibles para todas
las personas.

Sin embargo, el transporte publico, para garantizar las distancias de seguridad interpersonal, ha visto muy
reducido su aforo (2 personas por 6 mz) durante el confinamiento. Este hecho hara que muchas personas
cambien su forma de desplazarse, con el consiguiente peligro del repunte del uso masificado del vehiculo
privado y motorizado. Es por ello por lo que, en los casos que las personas usuarias habituales del
transporte publico busquen una alternativa para desplazamientos a corta y media distancia, la mejor opcién
es hacerlo andando o en bicicleta, resultando que a media distancia (menores de 8 km) la bicicleta es la
opcién mas eficiente, ampliandose extraordinariamente en el caso de las e-bikes.

Aunque la bicicleta es el vehiculo mas eficiente, seguro, econémico y ecoldgico, no es comunmente
considerada como una opcién para las personas con miedo a circular por la calzada. Por ello, es
imprescindible implementar vias seguras y protegidas para atraer al mayor nimero de personas a la
utilizacién de este modo de transporte y que asi el transporte publico pueda quedar disponible para quienes
realmente no tienen otra alternativa. Creemos, asimismo, que la fluidez del trafico de vehiculos individuales
motorizados no puede ser una prioridad por encima de la seguridad y salud de la ciudadania. Es mas, este
modo de transporte debe ser limitado, especialmente en lugares de alta concentracion de residentes,
desincentivando su uso paulatinamente.

APUESTA POR LA BICI EN LA ERA DEL COVID-19
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Es el modo de transporte
individual mas eficiente para
evitar el contagio del
Covid-19 ya que facilita el
distanciamiento fisico y es
facil de desinfectar.

MOVILIDAD ACTIVA

La bicicleta genera salud fisica y
emocional. La OMS recomienda
30 minutos diarios de ejercicio
que cumplirias con tus
desplazamientos.

NO CONTAMINA

El Covid-19 ha tenido mas
incidencia en areas y ciudades
contaminadas*. La calidad del
aire ha mejorado en
confinamiento y con tu bici
generas. CERO CO2.
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aparcada, la bicicleta necesita
muy poco espacio pdblico, por
lo que favorece la fluidez del
tréfico ¥ posibilita el
distanciamiento fisico.

MENOS ATASCO / POLUCION

Si nos desplazamos en bici o
caminamos, las calles tendran
menos atascos y menos
polucién, al tiempo que el
transporte publico circulard mas
desahogado.

o COSTE REDUCIDO

Su adquisicién y mantenimiento
es muy econdmico, un factor
muy importante en tiempos en
que gran parte de la poblacién
va a ver sus ingresos reducidos,
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Respecto a los peatones, las aceras inferiores a 2,5 m. no garantizan el distanciamiento recomendado
entre personas. Asi, vemos necesario un analisis del reparto del espacio publico, para ampliar y ensanchar
temporalmente aceras para los peatones.

Ante esta situacion, urge trabajar para garantizar:

a) las estancias y acumulacion de grupos de personas en la via publica (esperas en el exterior de
comercios y paradas de transporte publico, asi como ante el paso de cebra de los semaforos), y

b) la movilidad de la ciudadania de forma segura, tanto de forma activa (andando o en bicicleta), como
en transporte publico

A continuacion, resumimos las ventajas claras de la bicicleta en general, y en especial para esta situacion
de pandemia creada por el Covid-19:

e Es un modo de transporte individual mas eficaz para evitar contagiarse del Covid-19 ya que
facilita el distanciamiento fisico.

e Desde el punto de vista energético es el transporte mas eficiente y eficaz para distancias
medias, mayoritarias en todas las coronas de la Comunidad de Madrid.

Tabla 9Distancia media del viaje por corona v modo de ransporte

Distancia media del viaje {(km)

Corona de Distancia
Residencia Diaria Promedio del A Transporte Vehiculo
Personas Viaje Pie Pablico Privado
gue Yiajan
Madrid Almendra 11,1 4.0 0.5 4.7 8,7
Madnd Penfena 13,8 4.9 0,7 5.9 7.8
Corona
€]
Metropolitana 19.6 71 0,7 12,9 9.4
Corona Regional 30,2 10,7 0.6 24,8 13,2
ComunICad e 17,1 6.1 0.7 8,2 9,3

Cuadro EDM-18

e Es un modo de movilidad activa que genera salud fisica 'y emocional a la persona que lo utiliza,
muy importante en estos tiempos de confinamiento y sedentarismo,

e Silas personas que lo pueden usar lo hacen, posibilitan una menor ocupacién en el transporte
publico,

o Para el transporte de mercancias y e-commerce, la ciclo logistica se esta demostrando estos dias
como la mas eficiente y eficaz, en especial para el comercio de proximidad.

e Reduce los niveles de contaminacién y ruido. Menor estrés urbano
e Reduce la siniestralidad y gravedad de las lesiones. Ciudad mas segura

e Vehiculo sencillo de manejar que facilita los desplazamientos de toda la poblacién al margen de la
edad, género, capacidades fisicas y econémicas.
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e En el caso de la intermodalidad Bike & Board, asegura el
distanciamiento fisico de seguridad con otros pasajeros.

e En el contexto de la crisis econdmica que trae la pandemia, las
vias ciclistas aumentan las ventas de los comercios donde se
instalan. El uso de la bici aumenta la productividad de las
empresas y de la economia regional, ya que quienes van en bici
al trabajo tienen menos dias de baja médica al afo. Y la
construccién de infraestructuras ciclistas genera el 46% mas de
empleos que la construccion de vias para coches con los
mismos niveles de inversion.

Ademas, en el caso de Madrid, la representacion de la bicicleta en la movilidad de la regiéon es exigua, lo que
indica el altisimo potencial que tendria de aplicarse medidas pro-bici

“Porcentualmente, este grupo no varia desde las Ultimas encuestas de movilidad domiciliaria de
movilidad de 2004 y 1996. Los viajes en bicicleta suponen el 0,5 % del total de los viajes (71.936). El
uso de este modo se mantiene constante en todas las coronas de transporte” (EDM-18)

Por todo esto, proponemos la puesta en marcha urgente de las siguientes medidas:

MEDIDAS BASICAS RECOMENDADAS PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD
SANITARIA'Y VIAL DE LA CIUDADANIA:

Sobre la creacion de nuevas vias ciclistas y mejora de las existentes v del espacio peatonal

Implementar vias ciclistas en zonas urbanas e interurbanas muy urgentemente en los viales mas
utilizadas para los desplazamientos a poligonos industriales o grandes centros de trabajo.

En aquellas calles estructurantes de la ciudad, acondicionar de manera econémica y acotar el carril,
normalmente el de la derecha, para la circulacion de bicicletas, con pintura y conos u otro tipo de
elemento de segregacion fisica. Una vez pase el periodo de crisis econémicas, estas vias deben
acondicionarsey ejecutarse como definitivas cumpliendo uno de los objetivos del Plan Estratégico
de Movilidad Sostenible de la Comunidad de Madrid 2013-25 en lo que se refiere a la movilidad

ciclista:
F.4.2 Fomento de la movilidad peatonal y ciclista @

El fomento de la movilidad peatonal y ciclista en los PMUS de los municipios de la Comunidad

E de Madrid se basa en la definicién de itinerarios peatonales, circuitos saludables, caminos
4:' escolares, dreas 30 e itinerarios ciclistas.
He
Bt =~ £v
SR> %g Las propuestas concretas son:
g2
B
i E ° Determinacién y propuesta de mejora de la red basica de peatones
%9 ns
.~ ° Determinacion y propuesta de mejora de la red basica ciclista
PLAN ESTRATEGICO DE

MOVILIDAD SOSTENIBLE DE LA
COMUNIDAD DE MADRID
2013 - 2025 S

bR E®@
L 1] |
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Habilitar corredores ciclistas directos entre poblaciones vecinas de la Comunidad de Madrid y
gue comuniquen los intercambiadores de transporte publico tal y como ya apuntaba el Plan Cima
de la Comunidad de Madrid de 2008 o en menor medida el plan Ciclamadrid de 2014

Habilitando espacio exclusivo y protegido en carreteras de acceso y comunicando éstas con redes
ciclistas locales (provisionales o ya establecidas) como la conexién Madrid-Coslada por la M-201,... ;
destinando carreteras al uso exclusivo ciclista, derivando el trafico motorizado por otras -radiales de
peaje, p.ej.-; acelerando la ejecucion de las vias verdes ciclables (corredores ecoldgicos) descritas
en el Plan Estratégico de Movilidad Sostenible de la Comunidad de Madrid 2013-25

e Via verde de Fuencarral (Madrid / Alcobendas / San Sebastian de los Reyes
e Via verde de Alcobendas (Valdebebas / Rio Jarama)

e Via Verde de Coslada (Madrid / Coslada / Torrejon)

e Via verde de Getafe (Castella / Arroyo Culebro / Getafe)

e Via verde de Tetuan (Dehesa de Tetuan / Campamento / Alcorcén)

e Via verde de Aravaca (Casa de Campo / Monte del Pilar)

RED DE VIAS PECUARIAS

(4\/\\.) H Comunidad de Madrid

CIcLamAB

« 20 Km

400 Km Gran ruta
350 Km corredores

: 64 Km Anillo ciclista
/ Madrid
cotmpietens 5 y

Propuesta Gran Ruta y Corredores

N Ve;;e del Suroeste de I\NI;::I:';;1
u otras como: ’ i sn-Legané
e Via verde del tren militar Leganés — Aluche,
e Via verde del Suroeste de Madrid: Leganés - Alcorcon — Madrid
e Ciclovia del Tren de Arganda,;

o recuperando y adaptando vias pecuarias como la de la Casa de
Campo — El Escorial (por Pozuelo)..., etc.

Extremar la vigilancia en las vias ciclistas

Para que se respeten y no estén invadidas por vehiculos

estacionados de forma indebida lo que dificulta y aumenta el riesgo
para ciclistas.
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Ampliar el espacio de peatones y ciclistas.

Principalmente en aquellas calles cuyas aceras y/o vias ciclistas no permitan mantener las distancias
de seguridad y tengan polos de atracciobn como comercios, entidades bancarias, paradas de
transporte publico, etc., siendo necesario cerrarlas al trafico motorizado en aquellas donde no se
puedan cumplir las medidas para peatones. Ademas, habra que tener en cuenta que cuando reabran
los negocios de hosteleria necesitaran mas espacio para ubicar los veladores a distancias
adecuadas.

Sobre lareduccion de la velocidad

Reduccién de la velocidad maxima en areas urbanas a 30 km/h.

Se debe implantar obligatoriamente y con caracter urgente la ciudad30 en todos los pueblos y
ciudades de la Comunidad Autonoma de Madrid. Habria que incluir la implantacion de zonas
residenciales pacificadas de velocidades maximas de 20 o 10 Km/h. La velocidad es causa de un
gran numero de accidentes y agrava las consecuencias de éstos. Evitarlos debe ser el objetivo
principal de las administraciones y mas ahora con la carga de trabajo que tienen los servicios de
urgencias.

Sobre los semaforos

Modificar los intervalos semaféricos o incluso desactivar algunos, para proporcionar y devolver la
prioridad a peatones y ciclistas, reduciendo los tiempos de espera para que la distancia de seguridad
pueda ser respetada, sin olvidar que detener a peatones y/o ciclistas en medianas imposibilita mantener
las distancias recomendadas.

Desactivar los semaforos con pulsador o mantenerlos en fase ambar ya que presionar botones con
los dedos es una via de transmision del virus.

Sobre las bicicletas publicas

Mantener activos los servicios de bicicleta publica (en los municipios que
dispongan de ellos),

desinfectandolos con frecuencia y obligando a usuarios a utilizar guantes y/o
recomendando lavarse las manos al llegar a destino.

Sobre los aparcabicicletas

Aumentar la disponibilidad de aparcamientos para bicicletas en aquellos puntos que lo requieran sin
restar espacio peatonal.

Ceder los aparca bicicletas itinerantes utilizados en acontecimientos con grandes aforos (los
ayuntamientos que dispongan de ellos) a las empresas que los necesiten para facilitar los
desplazamientos en bicicleta a su personal.
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Sobre el impulso econémico al sector:

Solicitar urgentemente al Gobierno Central la reapertura de todos los talleres de ventay arreglo de
bicicletas, para dar servicio a todas las personas que la utilizan en los desplazamientos autorizados.

Impulsar y favorecer la ciclologistica para los repartos de paqueteria, la compra de proximidad y los
servicios municipales.

Incentivos econémicos por la utilizaciéon y adquisicion de bicicletas. Dado que ahora mas que nunca
la bicicleta se ha convertido en un vehiculo fundamental, se debe facilitar su adquisicion, con ayudas
directas, rebajas del IVA, exenciones fiscales a las empresas que faciliten bicis a su personal, etc.

Incentivos fiscales para todas las personas que se desplacen en bici a sus lugares de trabajo, y a
todas las empresas que adapten sus lugares de trabajo en destino con instalaciones adecuadas para
ciclistas (aparcamientos cubiertos y seguros, vestuarios con taquilla y duchas, adquisicién de una flota
de bicicletas para sus trabajadores, etc.).

Finalmente, hay que mencionar que algunas de estas medidas solo y Unicamente pueden ser practicas
y efectivas en el caso de que se ejecuten en un periodo muy corto durante el proceso de
confinamiento, antes del 10 de mayo. Se deben ejecutar de tal manera que durante el desconfinamiento
ya se hayan reacondicionado vias, reduciendo el espacio para el vehiculo motorizado (automaévil/moto), y
se haya acondicionado para peatones y ciclistas.

Un retraso en laimplementacion de estas va a ocasionar gue volvamos a una situacion aun peor de
la que veniamos, con un uso masificado del automdévil, situacion no deseable y que debemos evitar
por todos los medios.

Con el fin de acometer las medidas basicas recomendadas en este documento,
solicitamos al Gobierno de Madrid a ejecutar los siguientes pasos:

1. Incorporar estas medidas y propuestas en el plan de accion que esta elaborando para el
desconfinamiento para que se ejecuten lo antes posible, de forma muy urgente.

2. Creacién de un grupo de trabajo urgente entre el Gobierno de la Comunidad de Madrid y
Ayuntamientos para la puesta en marcha de las medidas de forma ordenada y coordinada. Desde
Pedalibre (ConBici) nos ponemos a disposicion de las instituciones para aportar nuestro granito de arena
y afios de experiencia en este sentido, si asi lo considerasen oportuno.

Ty

3. Un manual de infraestructura ciclista provisional “de urgencia”
gue garantice las caracteristicas minimas que ha de reunir estas vias
ciclistas en cuanto a seccion, exclusividad (bicis, cargo bikes, ...), grado
de proteccién y segregacion, materiales a emplear (balizas atornilladas
al pavimento, jardineras, pintura,....), conectividad, estructura en red, etc.

Desde ConBici se ha elaborado estas recomendaciones para su
ejecucion:

https://conbici.org/noticias/recomendaciones-para-la-ejecucion-de-
corredores-ciclistas-durante-covid-19

Regelpldne zur temporiren Einrichtung

EI de Ber“’n puede ser una referenCia: und Erweiterung von Radverkehrsanlagen

https://www.berlin.de/senuvk/verkehr/politik _planung/rad/infrastruktur/download/Regelplaene Radverk
ehrsanlagen.pdf
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4. Implantar una planificacién a medio plazo para impulsar una estrategia de la bicicleta:

4.1. Un Plan Madrilefio de la bicicleta o “Plan Regional de Movilidad Ciclista”, tal y como aparece
nombrado en el Plan Estratégico de Movilidad Sostenible de la Comunidad de Madrid 2013-25, que
impulse una Red Ciclista Basica en la regién e impulse laintermodalidad bici-TP y que:

a) Aborde la planificacion, adaptacion, sefalizacion vy
construccion de nueva infraestructura viaria (Red Ciclista Basica
Autondmica), contemplando los largos recorridos y su enlace a
una futura Red Ciclista Estatal y europea (EUROVELO), las
conexiones entre localidades vecinas y a sus redes ciclistas
locales.

PR A Comunidad de Madrid
PRI CONSIIERIA OF OBRAS PUBLICAS. USBAMISMO ¥ TRANSPORTES
Oweceven Generai o Carreterss

12V MENDACIONES DE VIAS CICLISTAS

b) Que cree un manual de disefio para la construccién de la red
que actualice el que en su momento se hizo en 2001 —
Recomendaciones de Vias Ciclistas 2001

c) Que recojalainfraestructuraexistente y la dote de la maxima
eficiencia.

d) Que priorice la seguridad del ciclista mediante la
construccion, mantenimiento y limpieza de infraestructuras
ciclistas seguras y la pacificacién del trafico.

AGOSTO 2001

e) Que se ocupe de aquellos elementos complementarios como la intermodalidad o0 medidas de
concienciacion ciudadanay de gestion.

f) Que apoye a los municipios en la redaccion y ejecucion de sus respectivos Planes
Directores de la Bicicleta y establezca un érgano de participacion ciudadana y asesoramiento
para los ayuntamientos, organismos, empresas y entidades involucradas en la promocién ciclista.
Creacion de una Oficina de la Bicicleta.

g) Que sea fruto de una politica de la bicicleta transversal entre las diferentes Consejerias
(ordenacion del territorio, transporte, salud, medio ambiente, turismo...) que evite actuaciones
contrarias y cumpla el objetivo principal de ofrecer a la poblacién un uso facil, eficaz y seguro de
la bicicleta a fin de avanzar hacia la intermodalidad y a un modelo de movilidad sostenible.

4.2. Por un manual para el desarrollo de la intermodalidad bicicleta — transporte publico
colectivo

a) Que cuente con la necesaria metodologia que contemple entre otros aspectos, un
diagnéstico, las areas de influencia, una evaluacién de la demanda esperada y propuestas para
satisfacerla, entre las que destaca:

b) Medidas de accesibilidad en el exterior de la estacién: conexidn con las vias ciclistas del
entorno de la estacién (Red Ciclista), pacificacion del trafico, etc. y en el interior: rampas, normativa
favorable, etc.,

c) Aparcamiento seguro de bicicletas: interiores y exteriores, consignas, sistemas de parking,
etc,;
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d) Sistemas de préstamos de bicicletas y de bicicletas publicas; accesibilidad ciclista en el
interior de los vehiculos de TP: racks exteriores en los autobuses, espacio reservado en tren y
metro, etc.
e) Aspectos relativos a la variacion en las frecuencias y horarios del transporte publico, etc.
f) Seguimiento y evaluacion del plan.

Ver:

https://pedalibre.org/2019/02/27/propuesta-de-la-asociacion-pedalibre-elecciones-autonomicas-
de-madrid-febrero-2019/

4.3 Que la bicicleta se convierta en el motor principal para reactivar la economia de la
movilidad a través de venta de bicicletas, ciclologistica, sector turistico (cicloturismo), ...

5 Medidas a aplicar en transporte publico:

a) Implantar carriles bus en las entradas a la ciudad de Madrid. Sefializar con pintura en los ejes de
entrada a Madrid el carril izquierdo de la calzada como uso exclusivo para el transporte publico.

b) Habilitar las entradas para personas discapacitadas de las estaciones de cercanias y Metro siempre
abiertas y para quienes quieran usar la intermodalidad bici-TP puedan meter y sacar las bicis de las
estaciones.

¢/ Facilitar la intermodalidad “Bike on Board” (bicicleta acompafiando al viajero) para asegurar la
distancia fisica de seguridad entre personas

d) Adaptar los entornos de las estaciones de transporte publico para el estacionamiento seguro de
bicicletas. Instalacion de aparcabicicletas, consignas, etc. para facilitar la intermodalidad “Bike on Ride”
(no implica el transporte de la bicicleta con el viajero), bien con bicicleta propia o un servicio de bicicleta
compartida
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