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NOTICIAS DEL CLUB

DIA DEL SOCIO

El fin de semana del 22-23 de junio se celebrd
por segundo afio consecutivo el "Dia del Socio”. En
esta ocasion la excursién consistid en un recorrido
circular que partia de Robledo de Chavela-Embalse de
Picadas-Villa del Prado-Embalse de Picadas-Cuerda
de la Parada-Robledo de Chavela. Durante estos dias
se disfruté de la via abandonada que bordea el
embalse, de la panoramica del valle del Alberche que
se ofrecia desde Las Picadas, o la vision de las
cumbres orientales de Gredos desde la Cuerda de la
Parada. Como estaba anunciado, y para los que se
quedaron el fin de semana completo, se recorrié en
bicicleta (y gratis) el Safari Park, teniendo la
oportunidad de dar cacahuetes a los 0sos y a los
mandriles, asi como ver de cerca a los enormes
rinocerontes. Aun asi, los mas audaces fueron los que
se bafaron en el embalse, ya que disfrutaron de sus
frias aguas. El sabado se sortearon 4 bolsas para
bicicletas entre los asistentes ‘(BOHbiQI\ turistas), siendo
los afortunadgs Paloma Gil, Luis Ldpez de Ayala,
Federico Mohino y Juan Merallo.
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La Jun}E‘Direcfrva”égradece a todos los
participantes y a los que de alguna forma han
colaborado, y anima y convoca a todos para el
préximo "Dia del Socio" del afio préximo.

UNA DE CIFRAS

;Quiénes somos? ;De dénde venimos? ;Adénde
vamos? No [o podemos responder; pero si te
podemos decir §Cuéntos somos? en el afio 96
estamos en 137 socios. §Cuantos fuimos? en el 95
llegamos a 121 y en el 94 a 61. ;Cuantos seremos?
(en proximas publicaciones).

SILLIN DE SUSPENSION
NEUMATICA

Supongo que estaremos de acuerdo en que
una de las mayores incomodidades en el uso
continuado de la bicicleta, no es ni el agotamiento
fisico (con ir despacio se evita) ni el mental (j de qué
paisajes mas bellos disfrutamos!); sino el ir sentados
sobre una porcién tan pequefia y delicada de nuestro

cuerpo (j mira gue os dejo facil el chiste!).

Se acaba de presentar con éxito en varias
ferias internacionales un nuevo sillin de suspensién
neumatica que promete hacernos ain mas placenteros
(si cabe) nuestras jornadas cicloturistas. El chasis esta
rodeado de una camara estanca de aire que es la
responsable de que el ciclista no perciba absolutamente
nada saltando escalones de dos centimetros. Ademés
es regulable: espero que nos valga la misma bomba

gue usamos para las ruedas...

Amado

NOTICIAS

GRAN EXCLUSIVA:!!CARRIL-
BICI CASA DE CAMPO-PARQUE
DEL JARAMA!!

A través de espias pedalibreros situados en los
expedientes gubernamentales, nos hemos enterado de
la préxima construccién de un carril-bici interurbano
entre Madrid y San Martin de la Vega. Dicho carril, sera
bidireccional, por el lado derecho de la carretera, y
tendra una longitud de 19 kms. aproximados. Las
autoridades autondémicas han decidido separarlo del
trafico mediante una barrera arquitectonica, ademas de
intercalar un arcén entre la carretera y el carril-bici. El
costo de la obra, que durard 12 meses, alcanzaré los
1.500 miliones de pesetas, ya que no sélo supondré la
creacién del carril, sine la ampliacion y mejora de la
carretera. Esperamos que en los cruces tengan en
cuenta la frustrante experiencia de los existentes en la
carretera de Colmenar.

Asimismo, releyendo el proyecto, aparece la sorpresa:
este carril-bici pertenece al proyectado por el Plan
General de Ordenacion Urbana del Ayuntamiento de
Madrid, que partiendo de la Casa de Campo, terminara
en el futuro Parque del Jarama. En el proyecto, no se
habla de fechas.

Antonio



NUEVO CARRIL-BICI

A primeros de afio la Comunidad de Madrid
abrira 30 kildmetros de carril-bici en plena naturaleza.

La Comunidad de Madrid, siempre con fa
filosofia de que la bici es un deporte, va abrir 30
kilometros de carril bici asfaltado, coloreado y de tres
metros de ancho entre Morata de Tajufia y Ambite.
Este carril también se anuncia que sera acondicionado
para senderismo. El coste de la obra esté alrededor
de los 50 millones de pesstas.

Puesto que parte de la ruta se asienta sobre
una parte inutilizada del tren de Arganda, las
estaciones seréan un lugar de descanso con bancos y
agua.

La del proyecto es que es necesario que este
"deporte” se confine en zonas controladas y se aparte
del trafico rodado. Desde la administracion ponen
como argumento la elevada siniestrabilidad de bicis en
las carreteras y cuando mencionan esto dltimo razén
no les falta; otra cosa es que la solucién esté en
limitar las zonas de circulaciéon de las bicis a
determinadas zonas, concibiendo estas como parques
deportivos. Algunos de nosotros en Pedalibre por
supuesto estamos totalmente en contra de esta idea.

En algunos articulos de la prensa se sefiala
que para llegar a este carril " ...a los madrilefios no les
quedara mas remedio que coger el coche...". Esta sola
idea ya es discriminatoria para las personas que no
disponen de coche o las que no gustan de sus uso
por razones ecolégicas, sociales 6 de solidaridad con
los ciudadanos no motorizados.

En fin vemos como una vez méas desde la
administracion se piensa en "clave de Automévil”... La
verdad es que cambiariamos este y mil carriles mas
como este por un solo carril bici bien hecho en Madrid,
para circular de verdad y no para hacer "Sport". En
definitiva un carril-bici que contribuya a eliminar la
insostenible marabunta arrasadora que supone el
tréfico de automéviles privados en Madrid.

Agustin

FELICES VACACIONES

Esperamos que disfrutéis de wvuestras
vacaciones los que las tengais, y que no descartéis la
bicicleta como actividad lidica. Si viajais con la bici
procurad (si es posible) utilizar medios de transporte
publicos, para que la gente se acostumbre a ver bicis
en trenes y autobuses, pero sobre todo procurad
disfrutar.

CALENTAMIENTO

Debido al interés de algunos socios/as en el
tema del calentamiento antes de coger la bici y debido
a la importancia que este calentamiento puede tener
para evitar males mayores, os incluimos en este
namero una tabla de ejercicios para antes y despues de
ir en bici.
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