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NOTICIAS DEL CLUB

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA

La Junta Directiva, en cumplimiento de su
programa electoral, y ademas, siendo uno de sus
cometidos principales, continda estudiando la elabora-
cién de una normativa de derechos y deberes de los
socios que sirva de referencia ante dudas, conflictos,
etc. que pudieran surgir. Para ello hemos elaborado
una nueva propuesta de derechos y deberes que se
unirian a la normativa ya existente y aprobada en
Asamblea:

Derechos:

1.- Los socios pueden proponer actividades o
cambios en el funcionamiento del Club a la Junta
Directiva o a la Asamblea Mensual.

2.- Los socios pueden pertenecer a las distintas
comisiones existentes o crear otras.

3.- Los socios podran utilizar el nombre de Pedali-
bre en asuntos en los que representen al Club
después de haber sido aceptado en Asamblea
Mensual o informada la Junta Directiva.

4.- Los socios podran utilizar los fondos bibliografi-
cos y audiovisuales del Club. ,

5.- Los socios podran consultar el libro de actas de
la Junta Directiva.

6.- Cualguier miembro de CONBICI podra participar
gratuitamente en las excursiones de Pedalibre..

Deberes:

1.- Deberan pagar la cuota anual durante los meses
de Noviembre a Febrero.

2.- Mantener limpio y en orden los espacios utiliza-
dos en el local, asi como mantener en buen
estado el material de Pedalibre.

3.- Respetar el orden del tablén de anuncios y no
abrir bajo ningln concepto tanto los archivadores
como el buzén de correos de Pedalibre; esto
queda reservado a las personas encargadas.

4.- Las personas ajenas al Club podran participar en
un méaximo de 2 excursiones. :

Esta es la propuesta que se hace desde la Junta
Directiva. Sera discutida y aprobada o no en la
proxima Asamblea Mensual del dia 29 de octubre de
1996.

Para ello es imprescindible tu presencia.

CAMISETAS DEL CLUB

¢, Eres socio y no tienes camiseta del club ?. Si la
respuesta es afirmativa debes saber que tan solo
guedan unas 30 camisetas y no se tiene pensado hacer
mas de momento. Todavia 'quedan de todos los colores
{blanca-lila-azul) pero no de todas las tallas.

Si estas interesado en comprar una (800 pelillas)
péasate por el club y pregunta por Luis.

iDate prisa que se acaban !.

MUNDO INSOLITO

Yo que ti no lo haria....
forastero

Rodar a més de 15 mph (24 kmv/h) puede suponer-
te una "receta” de 200$% ( 25.000ptas.) en ciertos
lugares de los Estados Unidos.

El monte Tamalpais, lugar sagrado que lo fue de
los indios que habitan la regién, y posteriormente origen
de lo que ahora es la BTT, ya que alli se empezaron a
reunir los "locos” de la bicicleta de ruedas gordas para
efectuar sus descensos, es el mejor ejemplo de ello, ya
que los Rangers se sitian en diversos lugares de las
pistas y caminos que llevan a la cima, armados con
sendas pistolas-readar, con las cuales detienen a todo
aquel que se haya pasado "un pelo”. "Son 25.000, my
friend".

Otro tanto ocurre en la costa Este del pais de las
barras y estrellas: en el famososo Central Park de

‘Nueva York ya se ha comenzado a imponer las prime-

ras multas por "exceso de velocidad", eso si, éstas son
de menor cuantia, ya que pasarte de los limites (15
mph) se castiga con sumas entre 50 y 100$.



A los soldados les gusta el
""Mountain Bike''

Suiza es el Unico pais del mundo que dispone de
soldados especialmente adiestrados para combatir
sobre dos ruedas. Se trata de un cuerpo especializado
que nacié a finales del siglo pasado.

La bicicleta que usaban era una Condor (bastan-.

te pesada) concebida en 1905, de color negro y
pifones gigantes para poder escalar a gusto los
guebrados senderos helvéticos.

En 1993 los suizos optaron por la modernidad y
cambiaron sus ya obsoletas maquinas por las nuevas
y agiles "mountain bikes", de 7 y 10 velocidades. En

el primer ano este peculiar ejercito adquirié 5.000.

bicicletas, que ya no estaban pintadas de negro sino
con una decoracién de camuflaje (a tapos). Las
bicicletas estan preparadas para soportar el peso del
soldado mas un fusil ametrallador y una caja de
municiones cuyo peto ronda los 50 kg.

NOTICIAS

APARCAR BICIS BAJO TIERRA

La creciente demanda de bicicletas en suelo
urbano ha animado a un grupo de jévenes investiga-
dores aragoneses a registrar un modelo de aparca-
miento que evite robos o dafios en las propias bicis y
solucione el problema de espacio en las viviendas
modernas. La acumulacion de velocipedos en los
lugares frecuentados por jévenes: facultades, bibliote-
cas o0 zonas de ocio, comienza a causar problemas a
sus encargados, por lo que los responsables del
invento piensa que su "Biceberg”, puede aportar una
solucién econdmica, ecoldgica e inovadora, basada,
sin embargo, en métodos ya experimentados.

Se trata de un contenedor subterrdneo, adapta-
ble igualmente para los bloques de vivienda que se
construyan con garajes. Unicamente, sobresale en la
superficie una pequeha cabina (utilizable ademas
para servicios publicos complementarios: cajeros,
paneles informativos, etc.), de donde viene la conjun-
cién del nombre entre bicicleta e iceberg. Por un
sistema computerizado que funciona con tarjetas
magnéticas, la maguina recibe a la biccleta tras
selecionar una de las celdas libres. El coste de un
mdédulo para ochenta plazas es de unos diez millo-
nes de pesetas; incluido el precio de la obra civil.

BRICOCICLO

HERRAMIENTA MULTIPLE
PARA BICICLETAS

Llega el fin de semana. Un paseo en bicicleta. Por
desgracia, ésta se nos estropea, Y a la hora de repa-
rarla empezamos a sacar distintas llaves hasta que
damos con la apropiada. Para que no tengamos que
comprar, llevar y guardar numerosas - herramientas
sueltas, Alan Wilkinson ha ideado un modelo de utilidad
denominado "herramienta de funcién mdltiple para
bicicletas".

Consiste en un utensilio que es facil de guardar y
de transportar, de poco peso, y que permite realizar al
menos diecisiete funciones distintas. Asi puede actuar
como . llave fija y hexagonal, destornillador con cabeza
plana y cruciforme, extractores de varios tipos, llave de
radio, etcétera. Gracias a esta iniciativa ya no tendre-
mos que llevar una gran cantidad de utiles, para
reparar la bicicleta que ocupan bastante espacio y son
pesados.

DESHIDRAT. ACION Y BEBIDA
ISOTONICA

Un lema que deberiamos tener presente es el de:
"Come antes de estar hambriento y bebe antes de estar
sediento”. El 60% de nuestro cuerpo es. agua, asi que
si no bebemos lo suficiente podemos llegar a deshidra-
tamos, por lo que es importante mantener ese porcenta-
je.

Las consecuencias de la deshidratacion son, por
una parte [a disminucién de nuestra resistencia, y que
al aumentar la temperatura de nuestro cuerpo, se
produciran: dolores de cabeza, agotamiento mental y
calambres.

Para evitar la deshidratacion durante nuestros
viajes es aconsejable beber abundantemente antes de
salir. Mientras que, durante nuestro viaje seria conve-
niente tomar el equivalénte a 1 vaso cada 15 minutos.

Otro dato a tener en cuenta es la rapidez con que
se absorbe el agua, de tal forma que el agua fria es
absorbida mas rapidamente por nuestro sistemas.

Por ultimo, debemos saber que las mejores
bebidas después del ejercicio son: el agua, zumos de
frutas y leche desnatada, mientras que café, te, coca
cola o alcohol obligan al cuerpo a eliminar
agua(diuréticos), y por tanto, son desaconsejables.

Como alternativa’a lo natural aparecen los potin-
gues que hacen los quimicos. Si queremos practicar
quimica podemos hacernos nuestra propia bebida
istonica natural. diluyendo 3 gramos de bicarbonato
sadico, 2 gramaos de sal, 1 gramo de cloruro potasico y
180 gramos de azucar en 3 litros de agua, y, anadiendo
unas gotas de zumo de limén.



