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NOTICIAS DEL CLUB

Mejor aportacion al club en 1996

La Junta Directiva ha decidido que la mejor
aportacion a Pedalibre este afo ha sido la de Josu, por
su labor continuada en el club en los dltimos afios. Por
este motivo, se le otorga la cuota honorifica gratuita del
afio 97. Muchas felicidades.

Solidaridad

Seglin se aprobd en la Asamblea Mensual de
Enero, por la mayoria de asistentes, se destinara el
0,7% de nuestro presupuesto anual (como gesto
simbdlico de solidaridad) a asociaciones o ONG's que
ayuden al desarrollo de las necesidades basicas de las
gentes del planeta menos afortunados que nosotros
por nacer en un pais empobrecido por el egoismo y la
competencia entre lns pafses ricos como el nuestro.

Cuota Ano 1.997

Como todos los afos, os recordamos que la
cuota anual se paga los meses de Enero y Febrero. Por
este motivo, rogamos a los que no lo hayan hecho
todavia que lo hagan lo antes posible.

Los que tengan domiciliado el pago por banco
no tienen que hacer nada ya que se les pasara la
factura a los bancos a lo largo del mes de Marzo.

RINCON DEL LIBRO

Recomendamos et libro "La vuelta al mundo en bicicle-
ta" de la Editorial Martinez Roca, autor Alain Guigny,
para cicloturistas en los que su espacio vital se les
queda pequeno.

Una pareja con pocos recursos econémicos deciden
partir de Francia para dar la vuelta al mundo. Los
problemas de la pareja, miserias humanas, bondades
de gentes y amistad mundial rondan entre otras cosas
los 3 aiios de viaje en los que al regresar a su pais se
dan cuenta de lo maravilloso y afortunado que es este.

DEL LIBRO CALMAR EL TRAFICO (Ministerio de
Obras Publicas, Transporte y Medio Ambiente)

“.. Si los espejos del norte europeo, en los que tanto
suelen mirarse las ciudades espafiolas, realizan esfuer-
zos cada vez més firmes con objeto de moderar el tréfico;
si los conflictos ambientales y sociales que les han
llevado a ello no estan nada alejados de los que se
detectan aqui; y sila evolucién previsible del trafico y de
su valoracién es también semejante y, por tanto, hara
falta a plazo corto desandar el camino del estimulo del
vehiculo privado, un sensato criterio precautorio sugiere
establecer ya los fundamentos de la moderacion del
trafico en las ciudades espafiolas, para que el trayecto de
ida y vuelta sea lo mas corto y costoso posible..."

PERIODICIDAD DE CICLOPEDIA

Algunos socios han preguntado cual es la
perioridicidad de Ciclopedia. La respuesta es que depen-
de. Depende de la aportacion de los socios a Ciclopedia.
No hay que clvidar que CICLOPEDIA es gl boletin interno
del Club, de todos sus miembros. Si tienes algo que decir
0 opinar no dudes en comunicarnoslo. ’

¢ Te gustaria practicar tu habilidad para escribir
.. ?. Pues lo tienes facil, solo tienes que escribir algo

. relacionado con el club o la bicicleta y sus usos y nos lo

enviais. Nos gustaria tener articulos 6 resimenes de
articulos de periédicos que no sean muy largos.

Espacio libre para los lectores

En cualquier publicacién, lo importante son los
lectores. Por eso queremos abrir nuestras paginas, no
s6lo a vuestras sugerencias, sino también a vuestras
intervenciones directas. Desde el préximo numero habra
un espacio para vuestras cartas y otro para consultas de
interés ciclista.

Escribir a Club Pedalibre "Buzoén del Lector™ o “la
consulta de Pedalibre®, en Campomanes 13, 2-l. 28013
Madrid. !Os Esperamos;

Para abrir boca, aqui tenéis la primera carta:

Un francés en"MADRID

Con motivo de una estancia de seis semanas en Madrid
encontré gente de la asociacion PEDALIBRE y de ahi surgié la idea que
yo, francés, diera mis impresiones sobre la situacién de la bici en
Madrid.

Evidentemente lo que sigue es solo la vista muy parcial que
tuve en pocas semanas.



No vos voy a aprender nada diciendo que la situacién en
Madrid me parece fatal o por lo menos muy mala. Esta valoracién se
funda sobre tres puntos: La actitud de los automovilistas. la actitud del
Ayuntamiento y por final la extrafia escasez de utilizadores de la bici
como modo de transporte y, lo que va con eso, que solo haya una
asociacién (en Madrid) representdndolas. En lo que sigue voy a
justificar esos tres puntos.

. Empiezo por la actitud de los automovilistas. Ese punto me

parece el ms dificily el mas largo de cambiar. En Madrid la conducta-

de los automovilistas me parecié aun peor que la de los parisinos (lo
que pensaba diffcil). Estuve un mes en Madrid y solo hice 400 Km en
la ciudad pero tuve mas sustos que en 3 meses en Paris. Lo mas
frecuente (por lo menos para mi) han sido los coches que me
doblaron justo antes de torcer en una calle a la derecha, echandome
asi lo que en Francia llamamos "una cola de pescado®.

El segundo punto negativo me parece la actitud despreciati-
va del ayuntamiento madrilefio. Mientras que un nimero cada vez més
importante de ciudades empiezan g hacer algo para los ciclistas,
Madrid queda muy atrasada. Es verdad que la frase del concejal de
Circulacién y Transporte ("la bicicleta es un deporte, no un medio de
tfransporte®) no pone las cosas facil para que algo cambie... Y no son
las pocas rutas ciclo- urbanas que podran cambiar esa valoracion, por
lo menos la Unica que via en el Paseo Ferroviario me parece mds
peligrosa que otra cosa puesto que casi no se ve la diferencia entre la
acera y la pista.

El dltimo punto negativo atafie a los propios ciclistas:
Cuando utilicé mi bici me encontré muy solo en el medio de tantos
coches. Ese punto da un poco razén al concejas! de Transporte,
muchos madrilefios utilizan la bici para ir al Retiro pero muchos menos
para ir al trabajo. Eso se traduce por una cosa muy extraia para mi:
En Madrid y en las cercanias solo existe una asociacién de bici
urbana y en ella misma son "ciclo-turistas” mas que "ciclo-urbanos”
{aunque una cosa no quita la otra).

Pero como siempre todo no es negativo. Hace poco la
situacion era casi la misma en Paris (pero habia mucho més utilizado-
res de bici urbana), v hov, gracias a los atascos de las huelgas de
diciembre 1995 tenemos 50 Km de Carriles Bici. No os digo de pedir
a Renfe de hacer huelga durante un mes pero estoy convencido que
con la multiplicacién de las marchas urbanas (con mayor nimero de
participantes), con una mayor utilizacién de la bici en ciudad el
ayuntamiento (o la oposicién) podrian ser mas atentos a vuestras
sugerencias. '

" Eso pudiera ser conseguido (o intentado por lo menos) con
una mayor preparacion de las "marcha”, una mayor publicidad (en los
parque por ejemplo donde hay muchos ciclistas, dejando unas fichas
presentando a la asociacién en las pocas bicis aparcadas en las
calles, en las tiendas que ponen anuncios en el Sin Prisas...). En
efecto me parece fundamentat que la asociacion crezca para que
tenga una mayor representatividad y mas gente para militar puesto
que cuando solo un pequefio grupo tiene que moverlo todo, puede
cansarse. :

Confiando que un dia se pueda decir que el Ayuntamiento
ha entendido que es mejor ir Con Bici y Sin Prisas que sin bici y con
prisas....

Francisco Peral Alvaro Secretario General de Vivre a Vélo en Ville
(Vivir en bici en ciudad), asociacion francesa para la utilizacién de la
bicicleta en ciudad.

MERCADILLO

En las dos fiestas que con menos de diez dias de
diferencia se celebraron en mi casa (Nochevieja y cumplea-
nos pedalibreros}, se ha ampliado enormemente
mi vajilla. Como no necesito tantas cosas, las vendo a buen
precio.

- Chubasquero granate de Goratex (reservado ya por

Lalo)
- Recipiente hermético de pléstico (de estos que
hacen llamar tupper-nosequeleches) grande con tapa amarilla.
- Dos platos blancos llanos medianos.
© - Plato de cristal labrado con sabor a exquisita tarta
de Manzana (liiaki dice que es suyo pero no me creo que una
tarta tan buena la hubiera hecho él).

- Mochila verde que reza "Save the animals", en cuyo
interior parece haber media botella de Pepsi-Cola y aigunas
cosas mas (vendo la mochila, la media botella de Pepsi va de
regalo). ’ ‘ i

- Un anillo plateado de esos turcos compuesto por
cineo aros entrelazados y que no hay cristo que sepa armar
(en la proyeccién de diapos de las Ultimas excursiones a
Extremadura, parece que se "desfizo el entuerto" y me orienta-
ron sobre su duefia, pero no lo he podido confirmar atn).

Quien quiera adquirir alguna de las gangas anteriores
(precio definitivo a negociar), que me llame o me las pida en el
Club cualquier martes de estos.

Amado (326 74 79)
PS: Por cierto, hay un pesado que insiste en decir que le

desaparecio la base de un recipiente hermético de pldstico. Le
quise encasquetar el amarillo referido con anterioridad (le

‘regalaba la tapa) pero no ha tragado. "Cualquier informacion,

bien la voy a pagaaar......

BRICOCICLO

Barritas Energéticas

Sin duda te habras fijado alguna vez que
los "deportistas de altos vuelos" toman una especies de
barritas para tener mas energia. Pues si quieres tu
también puedes, y a un precio razonable. Solo tienes que
emplear esta receta:

Ingredientes (para 12 6 16 barritas)
400 gramos de muesli
5 cucharadas de miel
5 cucharadas de aceite de oliva
1 cuchara café de especies variadas
45 gramos azucar moreno (opcional)

Preparacién ‘
12) Precalentar el horno a 1902C. Mientras, se unta con
aceite una bandeja para el horno poco profunda, preferi-
blemente de 18x28 cm.
2°) Mezclamos todos los ingredientes y los colocamos en
la bandeja, procurando allanar la mezcla de modo
uniforme.
39) Se-deja cocer unos 30-35 minutos, hasta que los
borde adquieran un aspecto dorado claro. Se retira, se
deja enfriar ligeramente y se marcan sobre la masa los
limites de 12 ¢ 16 barritas. .
4%) Dejamos enftiar la masa y la colocamos sobre una
rejilla. La cortamos por las marcas y dejamos las barritas
en un recipiente hermético.



