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Cosas que debes
saber de la bici

La bicicleta, aun a primera vista reba-
sada por los prodigiosos inventos de la
época del motor ha supuesto un hito en la
historia de la mecanizacion de la vida huma-
na. Al inventarse la bicicleta, el hombre vio
agrandadas sus posibilidades de transporte.
Aun hoy, la bicicleta ocupa un importante
lugar en la sociedad.

1. La primera representacion de lo que
33 puede! ser considerado como
M. _ bicicleta data del afio 1340
b anjes de Jesucristo, y se
~. halla en un obelisco

cuyos jeroglificos apare-
i .un hombre en equilibrio
*sobre un bastén entre dos ruedas.
Dibujos parecidos aparecen también en la
época romana, en los frescos murales de
Pompeya. También en las vidrieras de una
iglesia del siglo XVII, en el condado de
Buckingham (Inglaterra).

2. El primer boceto conocido cumple
ahora 500 afios. Se atribuye a Leonardo da
Vinci. El material basico era la madera, y el
disefio incluia bielas, pedales, plato y cadena.

3. El celerifero del Conde de Sivra lo
formaba una barra de madera sobre dos rue-
das y se impulsaba apoyando en el suelo un
pie después del otro. Se uso en Paris desde
1791.

4. Entre 1813-1817, el aleman Kark
Drais puso manillar al celerifero y cre6 la
draisana. El escocés MacMillan, en
1839, le afiadid palancas para accionar
con los pies la rueda trasera.

5. Los pedales en la rueda delantera
dieron pasa al velocipedo, cuya paterni-
dad comparten el aleman Fisher (1853) y
los franceses Lallement (1860) y Michaux
(1855-1861).

6. El biciclo, con una gran rueda delante-
ra, nacié en 1870, al ver los fabricantes que
agrandando esta rueda aumentaba la velocidad
La rueda llego a tener dos metros de diametro.

7. Labicicleta segura, similar a la moder-
na, surgié entre 1879 y 1884, al crear los
ingleses Starley y Shergold sistemas de cade-
na a la rueda posterior y el bastidor tipico.

8. La primera carrera de velocipedos se
hizo sobre 1.200 metros en el parque de Saint
Cloud, en Paris, el 31 de mayo de 1868. Gano
el inglés James Moore.

9. Mooré gan6 también la primera prue-
ba en carretera, el 9 de noviembre de 1869,
entre Paris y Rouen (123 kilometros).
Compitieron velocipedos, triciclos y cuatrici--
clos.

10. La rueda neumatica sustituyo a la
de goma maciza gracias al escocés Dunlop,
que la patentd el 23 de julio de 1888. Los her-
manos Michelin 1a perfeccionaron en 1981.

11. Se ha recurrido a aluminio, titanio y
fibra de carbono para lograr bicicletas mas
ligeras. Pero el acero se perfila como el mas
adecuado para equilibrar peso y consistencias.

12. En el mes de Julio la bicicleta alcan-
za Su maximo protagonismo gracias al Tour.
Es la primera prueba ciclista del mundo en
carretera y nacié hace 91 afios.

13. Garin gané el primer Tour, a 25,58
kilometros por hora de media sobre una bici-
cleta de 16 kilos. El ultimo modelo de bici-
cletas Lotus pesa 7,9 kilos y cuesta S0 millo-
nes de pesetas.

14. El afio 96 se cumplié el centenario

del primer récord oficial de la hora. Sobre la
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pista del velodromo de Buffalo, en Paris,
Henri Desgrande cubri6 35,325
kilémetros.

15. Durante el Tour 92,
Indurain marcho a 52 kilometros
por hora durante 62 kilometros. /§/%
Hinault corrié a 46 por hora/ /
en los ochenta, Anquetil, a
43 en los sesenta, y Coppi,
a 37 en los cincuenta.

ciones de la bicicleta las aprovecho el
automovil: neumaticos, tubos sin soldadura y
ruedas con radios. Rover y Peugeot empeza-
ron haciendo bicicletas.

17. Un ciclista puede gastar 1.500
calorias a la hora a 44 kilémetros por hora; un
cicloturista, 660 a 27 kilometros por hora, y
en un paseo lento, unas 240 calorias.

18. Los ciclistas profesionales son los
atletas que tienen el corazon mas grande,
seguidos de maratonianos y otros corredores
de fondo, boxeadores y ciclistas de pista.

19. La Federacion Espaiiola de
Ciclismo nacid en 1895, con ¢l nombre de
Unién Velocipédica Espaiiola. -

20. El norteamericano John Howard
rodo a la friolera de 245,08 kilometros por
hora en 1985. Howard fue remolcado por un
vehiculo que al llegar a cierta velocidad dejo
de arrastrarle, pero sigui¢ delante para cortar-
le el aire.

21. El récord de gente montada en una
bici es de 19 personas. El 30 de Junio de
1988 en Samarang (Indonesia), 19 miembros
del Jago Sport Club montaron y rodaron en
una sola bicicleta una distancia de 200
metros.

22. La bicicleta mas larga del mundo
tiene una longitud de 22,44 metros.
Construida en el afio 1988, recorrié 246
metros siendo pilotada por cuatro ciclistas

23. La bici mas grande (considerando
para esto el diametro de la rueda delantera) es
la Frankencycle que tiene nada menos que
3.05 metros.

b

L.a bicicleta del
futuro

Aprovechar al maximo cada pedalada es
el objetivo del revolucionario sistema que ha
disefiado Pable Carrasco, de la Universidad
Politécnica de Madrid, para optimizar el
esfuerzo del ciclista.

El enfrentamiento entre Tony Rominger
y Miguel Indurain por batir el récord de la
hora fue lo que animé a Pablo. En la
Universidad pudo realizar el primer prototipo
de aquel proyecto: el rotor, un sistema de
traccion que optimiza el esfuerzo del ciclista
y que, segun Pablo, incrementa el rendimien-
to del pedaleo aproximadamente en un 25
por ciento.

En el sistema rotor se elimina el punto
muerto que se produce cuando una pierna
esta arriba y otra abajo y no puedes hacer tra-
bajo ni con una ni con otra. Este sistema inde-
pendiza los pedales e intercala entre ellos un
nuevo mecanismo de sincronizacion median-
te cuatro engranajes elipticos o descentrados,
y consigue un pedaleo mas continuo, unifor-
me y mas comodo para el ciclista

L.as bicis aparcan
en 16 estaciones
de los FFCC

Los Ferrocarriles de la Generalitat de
Catalunya (FFCC) instalara aparcamientos
para bicicletas en 16 estaciones de la red para
que los usuarios que se desplacen utilizando
este medio de transporte no tengan la necesi-
dad de viajar en los trenes con bicicletas,
segun informaron fuentes de FFCC.

Los aparcamientos empezaran a insta-
larse durante la primera semana de agosto en
las estaciones de Plaza Catalunya, Provenga,
Gracia, Sarria, Valldoreix, Sant Cugat.

Bellaterra, Sant Quirze, Sabadell-Estacio.

Sant Boi, Palleja, Sant Andreu de la Barca.
Marrorell-Enllag, Sant Viceng-Castellgali.
Manresa-Alta y Piera.



Desde abril de 1990, los usuarios de los
FFCC pueden vigjar con sus bicicletas en los
trenes de manera gratuita, en cualquier hora-
rio, los dias festivos, sabados, vacaciones de
verano y Semana Santa. Los dias laborables
también se puede viajar con bicicletas a par-
tir de las 9.30 horas de la mafiana.

Pedalibre en
Internet

Por fin estamos en Intemé, como diria
Antonio. Pedalibre dispone de su propia
pagina en la arafia cibernética. S1 eres aman-
te de navegar por Internet aptntate nuestra
direccion:

http://socios.ciberteca.es/~faco/peda-
libre/

Esperamos ansiosos tus comentarios y

aportaciones. Cualquier tema relacio-
nado con el tema de la bicicleta sera
bienvenido.

Tour por las
heridas de la
guerra

Asi titulaba el articulo de E! Pais
sobre nuestra 47* Marcha urbana del
pasado mes de Julio. En efecto, unos
50 ciclistas fuimos visitando los luga-
res claves de Madnd durante la guerra
civil de 1936 al ritmo de las canciones
de la época.

Julio nos explicéd con pelos y sefiales
los pormenores de batallas, asedios,
‘bombas, etc., convirtiéndola en una
jormada muy didactica.

Como siempre hubo sortec de camise-
tas y un ambiente muy distendido y
afable.

Especial hincapié habria que hacer en
Carlos de Vega, el peniodista de E/
Pais que se hizo la mayoria del reco-
rmdo jcorriendo ! a nuestro lado. {Eso
es seguimiento de la noticia ! De todos modos
le emplazamos para que viniera en bici la pro-
xima vez. ;Y es que nadie se quiere perder
las Marchar urbanas !

Carril-bici

El afio pasado le mandamos una carta al
Concejal Delegado del Area de Obras e infra-
estructuras del Ayuntamiento de Madnd
explicandole que en el carril-bici del Pasillo
Verde Ferroviario habia una serie de deficien-
cias que nos parecian subsanables y sin las
cuales dicho carril-bici no era tal. Entre
dichas deficiencias se encontraban : los reba-
jes de incorporacion, la ausencia de sefializa-
cion vertical v horizontal y semaforos especi-
ficos, problemas de pavimentacion en la calle
Ferrocarril, practica desaparicion de dicho
carril a sy paso por la calle Embajadores y el
paso inferior de Sania Maria de la Cabeza,

coches aparcados encima del carril. ..

En primer lugar nos contestaron con el
animo de arreglar algunas de estas cosas, aun-
que en el caso de otras nos apuntaban su
imposibilidad por no ser responsabilidad
directa del Consorcio del Pasillo Verde (; 7)

Sin embargo en los Gltimos cinco meses
hemos visto como se han ido reparando la
mayoria de dichos problemas, incluso algu-
nos de los que nos decian eran imposibles.

Hay que felicitar al Ayuntamiento, sin
dejar, por otra parte, de recordarle que acabe
el trazado de este carril hasta la Casa de
Campo, como nos prometié en Noviembre
del 95 y que este es el tnico carril urbano que
tenemos en una ciudad de cuatro millones de
habitantes.

Dia del socio

El 12y 13 de Julio pasados tuvo lugar el
Dia del Socio. Acudieron unos 30 ciclistas a
la cita en lo alto del Puerto de Guadarrama
de donde partimos hacia Peguerinos.

En una zona recreativa con pinos y agua
(al mas puro estilo dominguero) tuvo lugar el
I Gran Concurso culinario de Pedalibre
cuyos tres primeros puestos fueron para Paco
Revenga por su pisto, Paloma Gil con su plato
vegetariano y Agustin (si, si, leéis bien,
Agustin) con su ensaladilla rusa. No hay que
olvidar las empanadillas de M*®Jesus, la ensa-
lada de pasta de
Luis y el plato de
Rosana. Todos los \
participantes tuvie- \_
fon premio, aunque
a algunos el suyo
les parecié de un
dudoso gusto.

Unos se vol-
vieron a Madrid ese
mismo dia y los
otros pemoctaron
bajo un bello techo *~ __
de estrellas. El dia
siguiente fue un

tanto anarquico y se formaron grupos con
inquietudes diferentes : conocer el entomno,
baftarse, etc.

Bicianuncio

La tienda de bicis de Rivas Vaciamadrid
Opemein anuncia un curioso plan Renove. Al
comprar alli una bicicleta nueva de importe
superior a 73.000 ptas. te dan 10.000 ptas.
por tu bici usada, sea cual sea su estado. Lo
mas interesante es que la bicicleta vieja la
reparan y la donan a una ONG. Si a alguien fe
interesa estan en el teléfono (91) 6 66 14 23.

La rama dura de
Pedalibre

En los udltimos tiempos se observan
ciertos detalles que permiten aseverar que
algo esta claramente cambiando en
Pedalibre. A los datos me remito:

-Bea y Lalo se hacen 1.000 kilémetros
en su ruta por Eslovenia este verano.

-Paloma Blazquez se va con los Amigos
de la Bici de Salamanca a los Alpes y se sube
un monton de puertos miticos del Tour.

-Amado se hace en Cuba 1.500 kms. en
14 dias, “paseando” dice él.-

-Fernando, Josu y Juan se hacen en
Agosto la Clasica de Perico Delgado, que es




una prueba de machacas con 160 kilémetros
y cuatro puertos de primera.

-El 30 de Agosto seis miembros de este
Club deciden salir a “darse una vuelta” y se
hacen 96 kms.

-Una semana mas tarde otros tantos (no
eran los mismos) dicen “estar aburridos” y
se dan otra “vueliecilla” de 106 Kms., con
dos puertos de primera.

-Juan estd obsesionado con irse en un
dia al pueblo de sus padres a llevarle a su
madre su regalo de cumpleafios. Esto supo-
nen 250 kms.

Sin embargo, no hay que asustarse. Esto
no significa, como podéis ver en el calenda-
rio, que ahora las rutas vayan a ser todas de
100 kms. ni nada por el estilo, simplemente
implica que somos un club plural y tolerante
en el que se da cabida a todo el mundo...
incluso a los que van despacio.

Escribe tus
sensaciones

Se esta trabajando en un libro que trate
de reflejar las sensaciones, destellos o per-
cepciones de pequefios momentos vividos
con especial intensidad en algunos de nues-
tros muchos viajes. Pinceladas de la palabra
que reflejen el espiritu del viaje a bicicleta.
Deseamos colaboréis en este espacio-libro
comun.

Mandar vuestras inquietudes escritas a
Carlos Gamo Morales - ¢/ Ronda de la Luna,
8-6°D - Tres Cantos 28760-Madrid

Adioés con el
corazon

Se nos va. Myriam, la chica con la son-
risa mas placida de todo el Club, se nos va
por un tiempo a Canada. Alli le esperan un
buen nimero de bacterias y otros bichos
raros para que ella las investigue y les de un
sentido en su microscopica vida.

No nos olvides Guardaremos tu sonrisa

en nuestros corazones, esperando verte de
nuevo pedaleando entre nosotros en un pre-
cioso dia soleado.

Ruta cicloturista

¢, Has organizado alguna vez una excur-
sion en bicicleta?. Si la respuesta.es SI envia-
nos un resumen de la misma. Mandanos la
ruta que realizaste, con tus impresiones sobre
la misma. Si la tienes escrita en tu ordenador
te agradeceriamos que nos la envies por
correo electronico (pedalib@senda.ari.es) o
en disquete.

Pedalibre en
Biotortura 97

Un afio mas, Fida Sana asociacion orga-
nizadora de la Feria Biocultura, nos invita a
dicha feria en representacion de los defensores
del uso de la bici como medio de transporte.

Biocultura tiene lugar del 7 al 10 de
Noviembre en el Pabellon de Cristal del

recinto ferial de la Casa de Campo.

Como otros afios, en contrapartida con
la amable invitacion que nos hacen y que nos
permite dar a conocer nuestras ideas y activi-
dades en tal escenario, Pedalibre va a realizar
diversos actos que figuran en el programa de
actividades de la muestra. Seguiremos con las
tradicionales proyecciones de diapos, el
taller de mecinica, las mesas redondas, etc.

Aprovechando la nueva normativa que
permite llevar las bicis en el metro, hemos
conseguido de la organizacién un descuento
de 100 pesetas (sobre el precio original de
600) para toda persona que vaya a Biocultura
usando la bici como medio de transporte.
Habra un aparcabicis vigilado en la entrada.
Se pedira al Metro que durante la muestra
amplie el horario en el cual se pueden llevar
las bicis. Esperamos que este descuento sirva
para animaros a todos a venir en bici (hay que
predicar con el ejemplo).

Por supuesto seguimos con la Marcha-

urbana a Biocultura, el domingo 9, a la hora

!

;Quien disfruta del paisaje?

habitual (10:00 horas) en El Reriro. El des-
cuento para entrar a la feria a los participan-
tes en la Marcha sera del 50%, o sea, sélo

300 pesetas.

Por ultimo queremos solicitar vuestra
colaboracion y participacion para que el
Stand de Pedalibre sea uno de los mejores de
Biocultura y para que no se convierta al final
en una “bio-tortura” para unos pocos. Toda
pequeiia ayuda sera bien recibida.

Asi mismo os emplazamos para que
asistais a las Mesas redondas. Si-van solo
cuatro gatos no se creara la impresion de que
el tema de la bicicleta realmente interesa.
Las mesas redondas seran las siguientes:

Bicicleta y Salud
Sabado 8 de noviembre. 1930 h. Sala 1

Participa: Pablo Bueno. Profesional de
la herbodietética desde 1976. Autor del libro
“Cocina de Montafia”. Redactor en varias
revistas de ciclismo.

~ Moderador: Juan Merallo. Socio de
Pedalibre y autor de la seccion Bicirrecetas
de la revista Sin Prisas.

Tendréis una ocasion unica para resol-
ver todas esas dudas que siempre habéis teni-
do sobre 1a relacién dieta-bicicleta; 1a impor-
tancia de una alimentacion apropiada ante el
ejercicio fisico; por que es tan beneficioso el
pedaleo para la salud en general, etc. Pablo
Bueno tendra a bien responderos a estas y
otras muchas preguntas.

Vivir sin coches
Domingo, 9 de noviembre. 13 h. Sala 2

Participan: Representantes de los par-
tidos politicos, Colectivo 4 pie, Plataforma
contra la M-50, Pedalibre (ConBici).

El coche se ha convertido en un ele-
mento indispensable en nuestras vidas. Sin
darnos cuenta, dependemos de €l hasta tal
punto que si nos paramos y reflexionamos
nos damos cuenta de que puede condicionar
nuestra forma de ser y de pensar ;estamos a
tiempo de poner freno a esa tendencia?.



15-16 Otoiio en Casillas
Noviembre Alia donde nace el Tiétar .

Esta ruta, a la que nos acercaremos en coche o autobus, sera un tranquilo paseo
por pistas que nos llevaran a una zona repleta de castafios, robles y pinares. El color

¥ del otofio aqui es uno de los mas bonitos de toda Europa segun las famosas guias
japonesas de naturaleza y viajes.
11-12 Sierra de Francia Pedro y Elsa 320 16 91
Octubre Arquitectura popular a doquier 50

Noviembre Excursion a la vigja usanza

Nos acercaremos en coche a esta region, pues no hay tren cercano. El recorrido
transcurre por bellos y tranquilos pueblos de una riquisima arquitectura popular, con

Sta. C. de la Zarza-Aranjuezj

frondosos bo‘sques & in‘iﬁncados vg,lles, lle.no.s de fuentes y HAE S virg_'enes. L'fl subi- ! Solo 40 Kms. de bajada y llano (como se hacian antes las excursiones) por una

d'a al Santusapo dﬁ la Peng de Francia, eslo sn,-tu:.ine tela, pero las vistas arriba son impre- relajante carretera semi-abandonada, pegada al Tajo y repleta de plantacignes de

SRRSO I S CSRC0 ALites MIDE 1O pIErias: maiz. O sea, un marco ideal para ir charlando, mientras se pedalea, de la vida, del
Paloma 366 68 44 amor, la poesia y el cicloturismo....

Juan 433 56 51

19 Ciempozuelos-Getafe
Octubre Emulando al pastoreo

6-7-8
Diciembre

El recorrido, que se realiza por cafiadas de ganado, recorre basicamente el rio

Caceres
; ¢ Estamos propiamente en las Villuercas?
Jarama y veremos farallones y cortados llenos de aves, como las cigiiefias. Una vez 5

mas, uno d’e €sos §itios cerquita. de Madrid que no se pueden dejar de conocer y que Céceres, ademas de ser Patrimonio de la Humanidad y la ciudad mas bonita de
e Ty i fen en . toda Espaﬁa,,tiene unos alrededores que bien le siguen a la zaga. Salimos en tren el
Javier 763 71 81 5 por la tarde Recorreremos sitios que nunca te hubieras imaginado, como el Museo
al aire libre del aleman Vostell y el Puente Romano de Alcantara.
25-26 Parque Nacional Cabaiieros ) Amado 326 74 79
Octubre Aves en vez de aviones 4 Octubre

Marcha en bici contra la M-50

La Plataforma contra la M-50, en la
que esta integrada Pedalibre, organiza
upa. Marcha en bici hasta
Arroyomolinos, para contemplar los
parajes que destrozara la M-50.
Continuara con una fiesta-concierto
con sangria y acampada y por la
mafana....a la otra M-50, o sea, a la
Marcha urbana de Pedalibre (que
hace la numero 50 de las que lleva-
mos hasta el momento).

Se sale el dia 24 por la tarde. Llegaremos a la zona en coches. Es esta una excur-
sién de gran belleza por bosques mediterraneos (no en vano estamos en los Montes
de Toledo) que incluye un recorrido a pie para conocer atin mas de cerca la realidad
del lugar. Se recomienda ir con la compra hecha, pues se pasan por pocos pueblos.

Paco Morales y Carmen 366 68 44

] Cercedilla-Cercedilla
Noviembre A saco

La cosa va de subir el Puerto de Navacerrada y el de Cotos, descansando entre
ambos por la zona de Rascafria. A Cercedilla se va en tren.
Carmen 366 68 44

OMB) ©



Marchoy wrbonayse

5 Octubre

502 Marcha urbana en bicicleta

9 Noviembre 512 Marcha urbana en bicicleta

En bici a la Feria Biocultura
Haremos la acostumbrada marcha a Biocultura donde Pedalibre tiene un puesto.
Este afio, como también suele ser costumbre, tendran un descuento del 50% al
entrar a la feria los que vengan a la Marcha. Para volver a casa puedes utilizar el
Metro. Mas informacién en el Club y en la propia Marcha.

14 Diciembre 522 Marcha urbana en bicicleta

Todas las Marchas urbanas parten a las 10:00 horas
de la Plaza del Angel Caido. (Parque del Retiro).

La unidn hace la fuerza
Vente a las Marchas urbanas!

7 OCTUBRE
Diapositivas Mi Cuba interior
Amado
14 OCTUBRE
Diapositivas Beatriz en Eslovenia
Lalo

21 OCTUBRE
Diapositivas Pedalibre desde el afio 91 a
través de los ojos de Paloma

Paloma Gil

28 OCTUBRE
Asamblea Mensual del Club

11 NOVIEMBRE
Diapositivas Perdidos en Rumania

Maria Jesus y Antonio

18 NOVIEMBRE

Jornada de Mecdnica sencilla: Pinchazo

. No sabes como arreglar un pinchazo? Esta
vez si. Antonio te explicara en el Club, de
manera practica y didactica, los pasos.a
seguir. j Veras que facil es! Los que ya
saben, quizas aprendan algun truquillo para
facilitar la tarea. Y es que Antonio jsabe
mucho del tema ! ;por qué sera ?

25 NOVIEMBRE
Asamblea Mensual del Club

2 DICIEMBRE

Jornada de Mecdnica sencilla:Los radios
El Maestro Josu nos hablara, rueda en
mano, del ajuste y cambio de estas piececi-
las tan peculiares de nuestras bicis.

9 DICIEMBRE
Diapositivas Costa Rica en bici (el pats
de los contrastes) y la Ruta de la Plata

Javier

16 DICIEMBRE
Diapositivas Zurich, una ciudad hecha
para la bici y Aventura en el Alto Iajo

Juan

23 DICIEMBRE
Asamblea Mensual del Club

30 DICIEMBRE

Charla-debate para pasar el rato:

“La Navidad y la bici”. Se trataran cues-
tiones como: jque es una bici?; jque es la
Navidad?; ;que regalaria usted a un ciclista
por Navidad?;por que no fueron los Reyes
Majos en bici?; ¢irian hoy dia en bici
seglin estan las cosas?; ;usarian casco,
reflectantes, guardabarros, etc?; ventajas e
inconvenientes de la bici y el camello....

Las variopintas respuestas serdn incluidas
en el proximo mimero del Ciclopedia

Moderador: Juan Merallo

hora nos reunimos todos los martes.

tas para que participéis todos los mie

s e

Todas las Actividades referidas en este apartado, tienen lugar en la sede del Club:
calle Campomanes nimero 13, 2° Izq., a partir de las 20,30 o0 21 horas. A esa mismag:

En las Asambleas Mensuales del Club trataremos temas relevantes y estin abier-
mbros y simpatizantes de Pedalibre.




