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Correo
Electronico

Desde hace ya tiempo, el club no sélo
tiene pagina en Internet, sino que también
dispone de una direccion de correo electro-
nico (pedalib@senda.ari.es). Si alguien
tiene correo electronico y quiere que le lle-
gue ' la informacion que recibe el propio
club, solo tiene que solicitarlo, y sera
incluido en la Libreta de Direcciones.

Es de destacar la utilidad que esta
teniendo esta forma de comunicacién en
los ultimos tiempos: Estamos en contacto
permanente con los otros grupos de
ConBici para temas como son la Ponencia
del Senado sobre Seguridad Vial, ademas
del tema de Eurovelo. De alguna forma, el
correo electronico nos estd acercando
mucho mas de lo que lo hacia el teléfono o
el correo ordinario, pues dispone de las dos
ventajas que ofrecian los dos por separado:
constancia de lo dicho, pues se dispone de
soporte escrito, y rapidez, pues el envio y
recepcion es inmediata.

Dia de Ila Bici

En la Gltima edicion del
Dia de la Bici, organizada ‘\/@

)
por el  Ayuntamiento, - )
: /N 1)

!

. 4 74
Pedalibre tomo una postura /%5
diferente a la del resto de / /° N
los afios que, en cierta & 2

manera, podemos ver refle-
jada en los siguientes extractos
de la nota que se envio a los?;
medios de comunicacion

“El dia de la bici es s
todos los dias. La bici-
cleta es un medio de
transporte urbano efi-
caz, ecologico y saluda-

ble, cuyo wuso en =i CABMIS D= HrsaRRes

Madrid contribuye

a mejorar notablemente la calidad del
medio ambiente y la calidad de vida de
todos los madrilefios. Pero el Ayuntamiento
de Madrid no fomenta el uso de este medio
de transporte. Ni siquiera, incumpliendo
sus atribuciorres como regulador del rrafico
y de la circulacion en Madrid, actiia para
garantizar y mejorar la seguridad y la
comodidad de los madrilefios que, hacien-
do uso de su derecho a circular en el vehi-
culo por ellos elegido, utilizan la bici como
medio de transporte en Madrid.

No queremos que se tenga que cortar
el trdfico motorizado para poder montar en
bici. La bicicleta, como otro vehiculo mas,
también es trdfico. El Ayuntamiento, como
regulador del trdfico y disefiador del viario
en Madrid, deberia, con su actuacion, faci-
litar la circulacion de los madrilefios que
elijan la bici como medio de transporte
urbano. Pero la  actuacion del
Ayuntamiento en favor de la bici se limita a
este "dia de la bici", olvidéndose el resto
del afio de los ciclistas.

Por estos motivos, Pedalibre no parti-
cipard en el dia de la bici, pero estaremos
presentes en la salida para mostrar nuestro
desacuerdo con la politica del
Ayuntamiento hacia la bici. Cuando se
tome la salida, los miembros de Pedalibre,
asi como todos los ciclistas que se quieran

?"\\ unir a nuestra protesta, se dirigirdn a

la Glorieta del Angel Caido del
Retiro para realizar nuestra 30
Marcha Urbana en Bici, que
\ mensualmente Pedalibre
celebra para fomentar y

= defender el uso de la

/) }))\\ bici en Madrid.

El recorrido de Ia
Marcha sera el mismo

/) que el del dia de la bici,
pero una ve: que se
hayan abierto al wrdfi-
co las calles. Asi, respe-
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tando las normas de trifico, Pedalibre
demostrard la posibilidad y la convenien-
cia del uso de la bici en Madrid. ”

Esto fue lo que hicimos y quedamos
contentos con el resultado:

Juan consiguié incluso hablar con el
Alcalde durante un momento, abordandole
cuando acababa su entrevista con
Telemadrid, dejandole ver algunas de nues-
tras ideas.

Mientras tanto Lalo informaba a toda
la prensa de nuestra postura.

. A continuacién se convencié a gente
que volvia del dia de la bici pasando por la
plaza del Angel Caido, para que se unieran
4 nosofros en una, a modo de, Dia de Ia
Bici Alternativa. El propio Juan, altavoz
en boca y mano, lanzaba unas arengas al
mas puro estilo de Buenaventura Durruti.
Al tiempo, las chicas, cuales sirenas de can-
tos embelesadores atraian mas personal por
un contacto mas directo, de tal guisa que
hubo un momento en el Paseo de coches en
el que nos juntamos ;quinientas personas!
ante el espanto de Amado, el organizador
de la Marcha. Como fuera que no ibamos
echando carreras, ni saltindonos semafo-

ros, mucha gente, desilusionada, se fue
retirando, sin perjuicio de que fuéra-
mos al final un numero importante,
dandonos sobre todo a conocer a
mucha gente nueva que estaba intere-
sada en el tema,

Interesante experiencia que habra de
repetirse.

Otro Biocultura
para el saco

Un nuevo paso por Biocultura donde,

sobre todo, estuvimos informando de
todo lo relacionado con la bicicleta,
ademas de vender algunas cosas, lo que nos
puede ayudar a tener unos fondos que nos
permita seguir con nuestra labor sin gran-
des ahogos. Algunas personas nos miraban
extrafiadas, otras nos preguntaban cosas
abiertamente pero, en cualquier caso, el
puesto de Pedalibre fue uno de los mas
visitados.

Funcion6 muy bien el aparcabicis for-
mado por vallas que montamos fuera y
hubo ocasiones en las que se llegaron a -
contar hasta jtreinta y seis bicis! aparca-
das, todo un exitazo. Probablemente mucha
gente se haya quedado con la copla del des-
cuento para entrar a la Feria por venir en
bici y el afio que viene doblemos ese nime-
ro. Habra que prepararse para ello.

Las dos mesas redondas también fue-
ron exitosas. En la de “Bicicleta y Salud”
si bien solo hubo cuarenta y cinco perso-
nas, todo el mundo tuvo ocasién de pre-
guntarle sus dudas a Pablo Bueno que nos
contd cosas muy, pero que muy interesan-
tes, saliendo todo el mundo muy contento,
con nuevas cosas aprendidas.

En la Mesa de “Vivir sin coches”,
pese al poco tiempo disponible. en el que



sélo los ponentes tuvieron tiempo de decir
lo que pensaban y no asi el piblico, no
dejo de ser muy interesante y la sala estu-
vo abarrotada, muestra del interés que el
tema suscito

Cuota honorifica

Como todos los afios se ha otorgado
una cuota honorifica a la persona que mas
ha resaltado en su labor para con el Club,
recayendo este afio en Luis, por la creacion
de la pagina Web y su labor de coordina-
cién de la seccion de noticias del
Ciclopedia.

Asi mismo se ha hecho entrega a
Mari Carmen de otra cuota gratis por ser
la persona que mas excursiones ha organi-
zado durante el afio 97, con un total de
cuatro excursiones.

Enhorabuena a los dos y animo al
resto. ;Quien sabe? el afio que viene pue-
des ser ti. Asi que ya sabes, echa una
mano, hay muchas cosas por hacer.

Descuentos para
Socios

Si necesitas- reparar tu bicicleta o
comprar algiin accesorio, o incluso com-
prar una bici nueva, puedes acudir a la
tienda de bicicletas CICLO-WORK, sita
en CrSaavedra Fajardo, 18 de Madrid
(telf. 4796105), que por el simple hecho de
ser socio de Pedalibre te hard un descuen-
to de un 10% sobre el precio total. Para
ello deberas tener tu carnet debidamente
sellado y presentarselo a Andrés, que te
atendera gustosamente.

Si aun no tienes tu carnet, o no tienes
sellado el 98, pasate por el club y te pon-
dremos el sello correspondiente.
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Pedalibre tiene
mascota

En la Asamblea Mensual de
Noviembre se aprobd por mayoria la inclu-
sion de Cleta, la bicicleta tan simpatica que
podéis ver encima de este articulo, como
mascota del Club. Dicha mascota, que en
realidad ha aparecido ya antes de miitiples
maneras en el Ciclopedia 'y en el Sin Prisas,
es una creacion de Hector, nuestro ilustra-
dor por excelencia que, sin ni siquiera ser
socio ni venir por el Club, sin embargo esta
haciendo una labor muy buena para el Club
en general y para la revista en particular.

Desde estas paginas queremos agrade-
cerle sus ilustraciones y aprovechar para
decirle que se pase por el Club algin dia.

.Obsesion
Kilomeétrica?

Parece ser que en las ultimas excursio-
nes se esta convirtiendo en un tema recu-
rrente: ,cudntos kms. tiene la proxima
excursion? ;cuantos son los necesarios o
"imprescindibles" en una excursién?

A veces, dadas las multiples posibili-
dades que ofrece la bicicleta, hago deporte
subido encima de ella. No es un deporte
nuevo, se llama ciclismo deportivo.
Consiste en coger la bici, buscar un recorri-
do agradable y tener en cuenta tu esfuerzo
por encima de otros componentes. Busco
simplemente hacer deporte. Lo demais es
accesorio. Cuando hago esto hay veces en
que coincido con otras personas que hacen
lo mismo: deporte encima de la bici. En
estos momentos de esfuerzo, lo unico que
importa son los kilometros recorridos y la
media a la que se hace. Es importante el
nivel de superacion fisica que se consigue
de esta forma. El grado de satisfaccion per-
sonal es mayor cuando mas te superas. Asi
que aqui me encuentro con gente verdade-
ramente obsesionada con el numero de
kms. a recorrer, el tipo de desarrollo a utili-
zar, la media mas adecuada en funcién del
relieve, el peso minimo para conseguir
mayor rendimiento, etc.

Pero nunca pensé que me iba a encon-
trar eso mismo en las excursiones del club:
"Yo no hago més de x kms."; "yo no hago
menos de x kms". ;Cual es la justa medida
kilométrica de una excursiéon? Yo cuando
llega gente nueva al club y hacen la pre-
gunta tipica ";Cuantos kms. recorréis al
dia?", siempre digo lo mismo: "entre 30 y
50 al dia". Pero, claro, no se puede prohibir
que alguien haga una excursion de 100
kms. al dia. O que la haga de 7 kms. Cada
excursion busca unos objetivos diferentes
que van en funcion del tiempo disponible
para recorrer una zona, el relieve de ésta,
los puntos de interés, ademas de las cir-
cunstancias propias de cada momento:
variaciones por causas miles: horario del
tren, modificaciones de la ruta sobre la
marcha, cansancio, vagancia, etc.

No creo que se deba o no acudir a una
excursion porque es de mas de 30 kms.,
porque ;jque pasaria si fueran 32% v 397y
437 Tampoco creo que 1o se deba ir a una

excursién de menos de 60 kms., porque
(qué pasaria si fueran 587y si fueran
53%y 49?

Dificil solucién veo al tema. Si las
posiciones son encontradas: se crearin
secciones de cicloexcursionistas treintaki-
lometreros, y cicloexcursionistas sesenta-
kilometreros. Aprovecho para proponer la
seccion de antikilométricos: no levar
cuentakilometros sera nuestro lema. Si
vamos con los treintakilometreros, reven-
tar la excursion dando vueltas en redondo
para hacer 33, y si vamos con los sesenta-
kilometreros, reventarlas dos kilometros
antes de llegar al destino (con un pinchazo
sin llevar parches es facil conseguirlo).

Un Dia Feliz
Extracto de un articulo de Alfonso USSIA.

“El dia mas feliz de mi vida fue el 10

‘de febrero de mi' vida fue el 10 de febrero

de 1947. Aquel dia, Papa, en contra de la
opinion de Mama, me regalo una bicicleta.
Mama le decia que me estaba regalando mi

o)



tumba, y que las bicicletas eran muy peli-
grosas, pero mi padre no oia sus lamenta-
ciones. La bicicleta era azul brillante, y
tenia un timbre, y detras del sillin, un estu-
che acoplado con una bolsita de parches y
otra de herramientas. Algo de razon tenia
Mama, porque me monté sobre la bici, di
unas cuantas pedaladas y me cai en el
caminito recto que sale de la rotonda con
direccion a la dehesilla. Pero no lloré, y ese
detalle le gustd a Papa, mientras Mama
pedia a gritos una ambulancia. Volvi a
intentarlo y me cai de nuevo. Asi, una y
otra vez, hasta que milagrosamente, a la
vigésima intentona, la compenetracion
funciond, y la bicicleta conmigo encima se
hizo con el camino, y yo tocaba el timbre
como un descosido, y a cada metro mi
seguridad era mayor. Me senti como un
torero cuando supera el miedo y le corta
las dos orejas al toro.

Al frenar para dar la vuelta la bici se
tambaleo. Puse un pie en el suelo y no
hubo drama. Enfilé el camino hacia casa,
pegué unas pedaladas con més fuerza y
llegué hasta donde estaba mi padre
esperandome. Mama, en la terraza, seguia

OMB

con las manos en la cabeza. Pap4, al con-
trario, me parecié que estaba muy tranqui-
lo, y cuando me bajé de la bici me dio dos
palmaditas en la espalda y un golpe final en
el cogote, como si me felicitara sin querer-
me felicitar.

Agquella noche Mama no le hablo a
Papa. Cenaron en silencio y mi madre se
retir6 temprano. Desde mi cuarto, oi los
pasos de Papa bajando Ia escalera. Y el
ruido del portén y la campanita de la puer-
ta de entrada. Y de nuevo, los pasos de
Papi que subia hacia el corredor al que
daba mi cuarto. Un pasillo largo con suelo
de madera. Y soné el timbre de mi bici, y la
voz de mi padre que gritd- | Viva la pulga

de Torrelavega!-, y después el estrépito de.

un morrén. En el pasillo, desparramados en
yaciente armonia, estaban mi padre y mi
bicicleta, mientras yo reia con la escena v
Mama en camison regafiaba a mi padre por
no s€ qué demasiadas copitas que se habia
tomado.

Hoy, todavia, conservo la bicicleta. Y
me acuerdo de la sonrisa de Papa.”

73

LLas cuentas
claras...

La Junta Directiva de Pedalibre cum-
ple sus promesas electorales. Se prometié
una contabilidad clara y transparente de las
pelas del Club y se ha hecho. Tras la perti-
nente revision de dichas ciuentas por parte
de la afamada firma de auditoria Amado,
Lalo & Co., a continuacion se exponen las
cifras que explican la actividad financiera
de Pedalibre durante el ejercicio fiscal de
1997:

Ingresos: 329.201
Gastos: 304.004
Saldo (positivo) 25.197

Asi mismo, se ha realizado un segui-
miento detallado de los distintos conceptos
que forman los gastos e ingresos del club,
que cualquier socio podra ver y comprobar
en la sede social de Pedalibre. Cada apun-
te en las cuentas estd debidamente acredi-
tado con los correspondientes recibos o
facturas

...... y el chocolate

espeso

Pongamos que
hablo de Pedalibre

A continuacién os mostramos la ver-
sion pedalibrera del tema Pongamos que
hablo de Madrid de Joaquin Sabina.:

Alla donde se encuentran los ciclistas
donde un coche no se puede concebir
donde se edita el Sin Prisas

donde no hay prisa por partir

Subiendo puertos en bicicleta
stempre algin pifion queda para mi
no hay cuesta dura en esta planeta
sl tienes tiempo para subir

Nos preguntdbamos sefiora alcaldesa

si tendrian algun sitio para dormir

(Do estamos propiamente en las Villuercas 7
que bonito es todo por aqui

Gonzalo es una siesta en el verano
Maria Jests un tren a punto de partir
se ve alli al fondo un rezagado
seguramente sea Luis

Juan es un espagueti al pesto
Josu una maquina de subir -
Amado solo sabe ir el primero
no veras en coche a Agustin

Parece haber alguien parado all4 alante
Hola Antonio que te pasa jque haces ahi ?
acaso necesitas algiin parche ?

creo haberte visto antes asi

Bea nos llevard a la Sierra del Zapatero

v con Alvaro a Navacerrada vamos a subir
y aunque el Viernes caiga un aguacero
con Liliana en Montejo el sol ha de salir

Lucia va se esté estirando

y Gerry nos dice "yes, it is”

que me perdonen de los que no hablo
Pero es que somos casi mil

Y cuando la muerte venga a visitarme
que me lleven en bici por favor

alla donde la ciudad se acabe

¥ no hava contaminacién

Y para acabar compafieros (v comparieras)
recitad todos junto a mi

“Pese a lo que diga Manzane,

la bici si es para Madrid”



7-8 . Medinaceli-Sigiienza
Marzo Altas tierras de lejanos horizontes

Vamos en tren a una preciosa zona con un recorrido suave y tranquilo de carre-
teras semidesiertas. Es esta parte de la ruta del Cid, paso natural entre las dos Castillas
y Aragon, donde conoceremos el Nacimiento del rio Henares y veremos ciudades
= = como Sigiienza, Ambrona y Medinaceli con indudables intereses arquitecténicos
7/ Baides-Guadalajara Nacho 435 18 04

Febrero Un paseo agradable

Embalse de Alcario
jGuadalajara es nuestra!

En nuestro afan por conquistar Guadalajara (cuatro de las seis excursiones pro-
gramadas en este calendario recorren esta bonita provincia) nos desplazamos en tren a

una zona harto peculiar con unos pueblos llenos de historia callada, bosques, rincones, Con esta excursion se cierra esta serie de cuatro por esta provincia. Las zonas a
rios y carreteras de un facil pedalear. . By recorrer son de estas que sorprenden, que uno nunca hubiera imaginado tan bonitas.
José Luis 656 66 54 Simplemente vete preparando las alforjas, lo agradeceras.

Mari Carmen 366 68 44

14-15 Jadraque-Guadalajara
Febrero Una vuelta por fa Alcarria de Cela

Caceres
iY dale con las Villuercas!

Vamos en tren hasta Jadraque, alli visitaremos su
fantastico castillo a donde se puede acceder con la bici.
Tras pasar por Brihuega, la capital de la Alcarria, bajare-
mos pegados al Tajufia, visitando pueblos tipicamente
alcarrefios, hasta llegar al pueblo medieval de Valfermoso,
donde dormiremos, auténtico balcén de todo el valle, con
vistas impresionantes. Para el domingo nos quedara la visi-
; ta al bonito pueblo de Lupiana, para rematarlo con la visi-
-/ ta al monasterio del mismo nombre, enclavado en un pre-
; | cioso vergel, y desde ahi a Guadalajara. Ale, no te lo pier-
das.

Caceres, ademas de ser Patrimonio de la Humanidad y la ciudad mé4s bonita de
toda Espafia, tiene unos alrededores que bien le siguen a la zaga. Vamos en tren.
Recorreremos sitios que nunca te hubieras imaginado, como el Museo al aire libre
del aleman Vostell y el Puente Romano de Alcantara. Tendremos la compafiia de
Juanjo Hoyas, un cicloturista de la zona, que nos podra contar muchas cosas de la
historia y las costumbres de esta preciosa region.

Amado 326 74 79

Hoces del Torio y Curueiio
En el Mioceno leonés

Juan 433 56 51

Pedalibre al Carnaval Nos acercamos en tren. Ascendemos por las hoces del rio Torio y tras pasar por

) - Vegacervera ascendemos a la magica Collada de Valdeteja. Descendemos por la hoz

Febrero No vale disfrazarse de ciclista del mismo nombre, con ¢l rio Curuefio como compaiiero, entre paredes de 1.700 m.

: o : : 3 : de altitud. Es un paisaje privilegiado lleno de cascadas, rios subterraneos, crestas

Después del notab'le €xito que varios m1€;mbros de Pedalibre tuvimos el afio calizas y hermosos bosques. Se puede visitar la Cueva de Valporquero, joya del
pasado en Campo de Criptana donde, de forma improvisada, con matasuegras y anti- Mioceno. Iremos por carreteras, pero muy tranquilas.

faces en rostro nos hicimos pasar, a lomos de nuestras bicis, por una compenetradi-
sima chirigota, causando, como digo, la sensacion de propios y extrafios. Después de
€s0 nos hemos decidido a hacer lo propio en nuestro propio carnaval, el de Madrid.

Quedaremos en el Club a las 16.30 h. y nos disfrazaremos alli, donde habra para
ayudarte: pinturas, maquillaje, globos, pelucas, papel...jpara ti y para tu bici!
Obligatorio acudir en bicicleta. jApintate!

OM®




532 Marcha urbana
Dfa 11 de Enero

Lugar a determinar

Habré roscén para todos
los participantes

54# Marcha urbana
Dia 1 de Febrero

Fuente del Berro

Visita en bici a uno de
los parques mé&s bonitos

552 Marcha urbana
Dia 1 de Marzo

Casa de Campo

Visita en bici a otro de
los parques més bonitos

Todas las Marchas urbanas parten a las 10:00 horas
de la Plaza del Angel Caido. (Parque del Retiro).

La union hace Ia fuerza iVente a las Marchas urbanas!

CALENDARIO GENERAL

11- 532 Marcha urbana

1- 542 Marcha urbana

'ENERO

FEBRERO

7- Excursion Baides-Guadalajara
14-186 Excursion Jadraque-Guadalajara
21- Pedalibre al Camaval

MARZO

1- Marcha urbana

7-8 Excursion Medinaceli-Sigienza
14-15 Excursién Embalse de Alcario
19-22 Excursidn Caceres
28-29 Excursion Hoces del Torio y Curuerfio (Ledn)

OMO)

13 ENERO

Diapositivas Buscando la belleza a través
del Cicloturismo (una vision preciosista de
imagenes tomadas desde la bicicleta).

Juan
20 ENERO
Diapositivas Lagunas de Gallocanta
M Carmen
27 ENERO

Asamblea Mensual del Club

3 FEBRERO
Diapeositivas Dofiana-Aracena o como
pasar el fin de afio haciendo cicloturismo

M*Carmen y Antonio

10 FEBRERO
Charla-debate Tecnicismo o Tradiciéon

(Culotte o calzoncillos de lana?, ;botines
de lluvia o bolsas Dia de plastico?, rastra,
pedal automatico, o nada?, ;bidén ultrali-
gero o botella de gaseosa reutilizada?,
(bolsas para comida liofilizada o ciambre-
ra? 425 km/h. 6 5 km/h con siesta y bafio?,
(barrita energética o bocata de chorizo?,
¢poncho o calado integral para personas
recias?. Ven y da tu opinién.

Moderador: Juan Merallo

17 FEBRERO

Jornada de Mecdnica sencilla: Ajuste del
cambio trasero

¢Que en plena cuesta no te entra el pifion
grande?; Que te suena como una carraca el
cambio porque no se decide la cadena entre
quedarse en un pifion u otro? A i lo que te
pasa es que tienes desajustado el cambio.

neumatico

tensor de la cadena  cadens peda

24 FEBRERO
Asamblea Mensual del Club

3 MARZO

Diapositivas La-wti-de-Gonsato (ho)
Una vision de Pedalibre a través de las
fotos de Gonzalo en las excursiones (si)

Lalo

24 MARZO
Asamblea Mensual del Club

Todas las Actividades referidas en este apartado, tienen lugar en la sede del Club:
calle Campomanes niimere 13, 2° Izq., a partir de las 21 horas. A esa misma hora nos

reunimos todos los martes.

En las Asambleas Mensuales del Club trataremos temas relevantes y estin abier-
tas para que participéis todos los miembros y simpatizantes de Pedalibre.
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