Pedalear sin avan-
Zzar y viajando

En el Pais Digital veiamos este articulo
escrito desde Silicon Valley

" Los extrafios habitantes del norte de
California tienen un problema mayor -la falta
de tiempo-'y dos obsesiones -su salud (rela-
cionada con la apariencia) y la tecnologia.
Ademas, tienden a creer que esta ultima lo
puede resolver todo. Por esto inventaron un
aparato que les permite mirar la television,
escuchar un CD o surfear por Internet gracias
a un monitor conectado por una linea de alta
capacidad mientras pedalean sobre una bici-

cleta estatica.

Segun el San Jose Mercury -el diario de
Silicon Valley que sigue tanto {os inventos 'y
los negocios que se hacen en la region como
las transformaciones en el estilo de vida-,
varios gimnasios ofrecen a sus clientes esta
nueva 'raza' de aparatos inventados por

Netpulse, una empresa de San Francisco. .

Leer un articulo con todo detalie puede
resultar dificil (o sera necesario tener un chip
especial implantado en el 0jo) pero se puede
ver un programa de televisién, en directo- o,
gracias a la asincronicidad especifica de
Internet, el informativo que sali6 al aire unas
horas antes.

Algunos prefieren escuchar musica o
aprovechar este momento de 'relajacion' para
ver donde pasar sus proximas vacaciones. Pero
cuidado con esos aparatos 'inteligentes": si uno
deja de pedalear, la imagen del web que esta-
ba viendo desaparece y deja lugar a un mensa-
je que lo nvita, no muy amablemente, a "reto-
mar sus entrenamientos”.

Seria interesante saber qué pasa en la
mente de quien use los aparatos de Netpulse
durante un tiempo prolongado. ;Qué pasa
cuando un cerebro da a las piernas la orden de
pedalear mientras el cuerpo no cambia de
lugar y los ojos reciben informaciones del
mundo entero?
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“"El nino" se apun-
ta a las marchas
urbanas

Tras nada menos que 55 marchas
urbanas ininterrumpidas sin llover, en la
del mes de abril ultimo (la que hacia la
numero 56) llovio y, segun los pocos pre-
sentes, a mantas. Ahi no acaba todo, por-
que en la s1gu1ente la de Mayo, volvio a
llover.

Uno de los mas veteranos miembros
de Pedalibre, enfrentindose a las nubes
(alla, al lado del Angel Caido) miraba
hacia el cielo, bajo la lluvia y gritaba :

"jesto es un sindios |...., la culpa la tiene ¢l
nifio, os lo digo yo, la tiene el nifio".
Nosotros, azorados, mirabamos a nuestro
alrededor buscando al zagal que parecia el
causante de tal contubernio, mas que nada
para que no se acercara al ciclista enojado
que curara en sus carnes tal enfado. Como
sea que ningun@ de }@s presentes tenia
una edad adecuada para ser considerad@
como tal, solicitamos una explicita aclara-
cion que redundé en una platica muy con-
vincente.

Efectivamente, el conocido como el
fenomeno de "el nifio”, no solo ha cambia-
do el curso de los climas, influyendo nega-

tivamente en las cosechas y sembrando la.

tragedia por todo el mundo en forma'de
inundaciones, sequias, heladas, etc., sino
que podemos ver que ha roto con nuestra
tradicional pertinaz sequia durante las mar-
chas urbanas, que nos hacia ver que la natu-
raleza estaba con nosotros.

Estamos pensando en regalarle una
bicicleta al nifio, a ver si asi se entretiene y
no hace de las suyas.

Juan

LLas bicirrecetas
va son famosas

En el nimero de Marzo de la presti-
giosa revista informatica Red, encontramos
una seccion de Gastronomia en la que se
habla de varias paginas web que, a juicio
del autor, tienen algo interesante y diferen-
te que mostrar. Nuestra grata sorpresa fue
ver a las Bicirrecetas entre ellas. Esta pagi-
na fue una iniciativa (como el resto de
entramados del sitio web de Pedalibre) de
Luis Ayala, con los textos y recetas de Juan
Merallo que estan sacados de la seccion del
mismo nombre que aparece en el Sin
Prisas.

El texto que incluia el redactor sobre
la pagina era el siguiente : "lnteresantes
recelas y consejos dados por un ciclista.

Nos explica cémo hacer en el campo

las mismas recetas que en casa pero
con unas pequefias variaciones para
simplificar la espera y el combusti-
dle. Los ingredientes de esiar pecu-
liares recetas estdan pensados para
que sirvan de complemento al

;"iv;,r gz fiterte ejercicio fisico que se reali-
»w za (! ?). Este peculiar ciclista ter-

mina convenciéndonos de que no se

come mejor en un restaurante que
cuando cocinamos nosotros mismos "a
pie de bicicleta”.

(Que todavia no te habias leido las
bicirrecetas 7 ¢y a que estas esperando ?

e)e)

ConVicen Forever

En la excursion de Sierra Morena,
nuestra compafiera Vicen sufria una apara-
tosa caida que le causaba roturas y cortes de
cierta seriedad en la cara. Su estado, como
no podia ser de otra manera en una mujer
tan entera como ella, ha ido a mejor, e

‘incluso la hemos visto ya por el club.

Te necesitamos Vicen, necesitamos tu
presencia para que, al pasar por esos cam-
pos, nos lo vuelvas a llenar todo de mari-
posas y reflejos de colores. Y, por supuesto,
queremos volverte a ver montando
"Conbicen” pronto.

Juan

Al cine en bici

Por iniciativa de Lalo, la tarde-noche
del préximo Sabado 4 de Julio se va a hacer
una excursion urbana: ”Bici+cine”. Se hara
un descuento del 50% en el precio de la
entrada a los que vayan en bici. Se admiten
peatones (sin descuento, claro). La peli se
elegira por consenso el martes anterior.

Pedaleando hacia
itaca

Junto con este Ciclopedia se os envia
gratuitamente un ejemplar del esperadisimo
cuaderno de escritos ciclistas "Pedaleando
hacia Itaca”. Es, como podéis ver, un com-
pendio de sensaciones que nacen del uso de
este medio de transporte que, valga la
redundancia, nos transporta a sensaciones
de especial intensidad que, a buen seguro,
rapidamente reconoceréis en estos textos.

Ha sido una dura lucha sacarlo vy,
desde aqui, hay que agradecer a todos los
que han colaborado para que asi sea, espe-
cialmente a Carlos Gamo que lo recopild
todo y a Juan que lo maquetd y gestiono6 su
impresion (ademas de ser autores de varios
de los textos).

Se ha hecho una tirada mayor para

eYe

vender en el Biocultura y para que, quienes
querais regalar uno a vuestros familiares
y/o amigos, podais comprar algun ejemplar
mas. El precio es el que vosotros querais, o
sea, la voluntad. Solo tenéis que pasaros
por el Club y pedirselos a Juan.

Regalando un Pedaleando hacia
[taca, contribuyes a divulgar las bonitas
sensaciones del ciclismo y colaboras a
sufragar, en cierto modo, las labores del
Club.

Excursiéon sdélo
para hombres

Los cuatro miembros de Pedalibre
que fuimos a la excursion de semana santa
a la Sierra de Gata y Hurdes, caimos en la
misma cuenta : era la primera vez en nues-
tra dilatada existencia en Pedalibre, que no
venia una chica. Se habian dado casos,
anteriormente, de excursiones a las que
solo habian ido chicas, pero no se recorda-
ba ningin caso como este.

En todo momento, pese a pasarlo muy
bien por el paisaje, las gentes y los propios
compafieros (es una de las excursiones mas
bonitas que he hecho nunca), no tenia la
sensacion de estar en una excursion de
Pedalibre, sino una salida individual entre
amigotes.

Y es que las chicas de nuestro club,
todo hay que decirlo, le dan un toque cali-
do all4 donde van, que las hace imprescin-
dibles para sentirse que uno realmente esta
en una excursion de Pedalibre.

Juan

Cicloturismo en
Canada: bicitoso

Nuestra compariera Myriam, que se
encuentra trabajando en Canadd, nos
escribe sus experiencias sobre la famosa
intermodalidad bici+oso



En Canada se encuentran algunos de
los parajes mas inhospitos, y bellos de
nuestro planeta (propaganda barata, a ver
si alguien se anima a venir a verme.): bos-
ques infinitos, miles de lagos, cascadas,
montanas espectaculares, glaciares, nieves
perpetuas. y 0sos, muchos 0sos.

Para viajar por los parques
Nacionales canadienses hay que ir bien
equipado, aparte de las cien mil cosas de
discutible necesidad que Pedalibre acos-
tumbra a llevar en las alforjas, como la
sartén antiadherente, la cafetera o la almo-
hada de Renfe, aqui ademas conviene ir
preparado con armas anti-osos. Se debe
llevar una campanita colgando de las alfor-
jas para avisarles de nuestra presencia, asé
les daremos tiempo a decidir si prefieren
atacar o desaparecer, y es importante Hevar
a mano un spray anti-osos que debe ser lo
mismo que el spray anti-violadores pero en
un bote mas grande, a escala, claro. Para
poder dormir tranquilos en la tienda y
sofiar con interminables cuestas abajo es
indispensable colgar de una rama de un
arbol a unos doce pies del suelo y no-se-
cuantos pies del tronco en una bolsa a
prueba de picotazos de pajaros (no valen
las del Safeway, equivalente americano del
Alcampo pero que no vende fabada

Litoral) todo 1o humano-oliente: 1a comida,
la pasta (.ie dientes, la crema solar factor 20
marca Dia de Luis, el mortero de los spa-

guetis al pesto de Juan, los calcetines de-

casi todos, la ropa con la que se cociné - la
cena.

En el caso de que a pesar de todas las
precauciones tomadas aparezca alglin 0so,
dependiendo de la especie -negro o grizz-
lie- (habra que tomar unas lecciones basi-
cas de zoologia antes de ir por ahi), el pro-
cedimiento a seguir es: si es negro hacer
todo tipo de aspavientos que a uno se le
ocurra para espantar al oso (el tai-chi de
Agustin no parece muy efectivo), si es un
grizzlie conviene hacerse el muerto, enton-
ces el oso te arrastrara, posiblemente
agarrandote de la cabeza, a su territorio, y
en algin sitio te dejara hasta que decida que
es la hora de cenar, entonces hay que espe-
rar a que ¢l 0so se aleje para echar a correr.
Otra opcion es intentar la retirada, en cuyo
caso hay que tener en cuenta que tan solo
Josu pedaleando cuesta abajo se salvaria ya
que los osos pueden correr tan rapido como
un caballo de carreras, entonces la unica
opcion es trepar a algin arbol, pero es posi-
ble que al oso también le de por trepar
detras de ti. Se me ocurre que lo mas efec-
tivo seria enviar a Victor de avanzadilla
para que convencie-
ra al oso con alguna

de sus artimafias psi-
cologicas de que
somos inofensivos.
Por ultimo, podria-
mos mandar alguna
comision a soltarle
el rollo de: "somos
un grupo cicloturista
recorriendo la
region y nos pre-
guntabamos si seria
-posible pasar la
)y hoche en su madri-

S guera.” )
Myriam

Antonio esta
que lo tira

El generoso Anionio regala
guardabarros trasero y delantero
para hibrida o bici de carretera.

Son de plastico negro, pero
no son guardabarros completos.
También regala manillar de bici-
cleta de carretera con manetas de
freno para cable interior, algo gas-
tadas, pero en perfecto uso.

Vamos, que esta que se sale.
Si te interesa alguna de estas
cosas, pasate por el Club o llama-
le al 913666844

Novedades en
el WEB de
Pedalibre

Hay nuevas paginas en nues-
tro WEB. A saber:
- Pagina con las actividades del club, inclui-
das las excursiones. ,
- Pagina dedicada a los II encuentros ibéri-
cos.
- Pagina dedicada a describir el cicloturis-
mo a nuestro modo de ver.
- Separata del SinPrisas de la ponencia del
Senado..
- Nuestra mascota ya tiene su propia pagi-
na.
- Se ha modificado la estructura de la pagi-
na principal para poder acceder de forma
directa a las nuevas paginas creadas.
- Se han actualizado los enlaces a otras
paginas asi como las direcciones de los gru-
pos de ConBici y la pagina de rutas.
- La pagina de las Bicirrecetas tiene un
nuevo disefio, mas intuitivo.

Esperamos que 0s gusten las noveda-
des y que nos visitéis.

Decidi no sentir el
mundo y me puse
una armadura

Nuestro compatiero Juanma recibia
un correo electronico por parte de un
amante de los todoterreno. En dicho
correo, este sefior criticaba duramente un
comentario de Juanma en su pdgina web
sobre estos vehiculos y ademds aprovecha-
ba para injuriar a los ciclistas por razones
varias (mds tarde y debido a la gran can-
tidad de correos que le llovieron con todo
tipo de argumentos, pidio disculpas). El
caso es que se cred un debate sobre el
tema entre todos los que quisieron, siem-
pre por e-mail. Se dijeron cosas muy inte-
resantes. Por falta de espacio, sélo vamos
a ofreceros unas palabras de Juanma que,.
aproximadamente, lo resumen todo.

Como todos vosotros, supongo, me
‘he encontrado vehiculos en los lugares
mas reconditos, donde pensaba que sdlo

B



estabamos los pajaros y yo, y-los he odia-
do. Sin embargo, es la primera vez que
entablo controversia, siquiera electronica,
con uno de sus defensores. Y soy de los
que piensan que al enemigo no basta con
denostarlo: hay que asumirlo, profundizar
en sus motivaciones y quiza asi vencerlo.
También le da salsa a la cosa, pues si solo
hablamos con quienes estamos de acuerdo,
qué aburrido.

Creo que efectivamente hay que asu-
mir que los vehiculos a motor son un buen
invento, pero que en.el momento actual,
quiza por el tipo de vida que llevamos y la
sociedad de consumo en {a que estamos
inmersos, donde -consumir es una gran
necesidad para poder producir y asi mante-
ner el sistema, el vehiculo privado resulta
ser un objeto de deseo muy atractivo. Entre
personas con un nivel adquisitivo medio,
el coche se ha convertido en un bien nece-
$ario mas y no se miran otras cosas, como
que es caro, contaminante y tampoco se
miran en exceso los inconvenientes que
trae consigo: impuestos, reparaciones,
mantenimiento, dénde guardarlo, etc. Al
ser concebido como un bien necesario,
para mucha gente, el transporte colectivo,
por ejemplo deja de ser atractivo y visto
como el medio normal de transportarse,
quiza por ese valor ideoldgico que se da al
coche privado, y por eso es tan deseado y
visto como un bien necesario.

Muchas veces me planteo como es
posible que haya personas que se dejen
engatusar para gastarse varios millones en
un vehiculo para, como dicen, “vivir la
aventura”, o adentrarse en territorios
inhospitos y desconocidos - si-atin quedase
alguno...- Pienso en los anuncios de todo-
terrenos y la mayoria son asi. Entonces me
doy cuenta de que para las empresas fabri-
cantes de coches la naturaleza es un acce-
sorio mas incorporado al vehiculo, asocia-
do ademas a la idea de libertad -;qué liber-
tad?-.

Supongo ademas que quien se com-
pra un 4x4 alberga el suefio secreto de

tener un tanque, un vehiculo indestructible
para poder ir a hacer un pic-nic al prado
mas apartado. No se trata entonces de ir-al
campo, sino de traer el campo a casa, pues
en eso consiste el truco: de salir con la casa
a.cuestas.

Y todo esto sin oler, sin palpar, sin res-
pirar, sin conciencia del cuerpo ni de las
propias fuerzas que te hacen vivir el viaje
en lugar de padecerlo y que te hacen, en
definitiva, mas humano.

A mi me llama mucho la atencién el
tipo de anuncio que se utiliza para promo-
cionar estos vehiculos grandes, tipo 4x4 o
los que ahora llaman unifamiliares. El
coche es sinénimo de placer, seguridad,
comodidad, velocidad, exito personal, etc.
iy sin esfuerzo!. Ademas de que el coche te
permite acceder a todo, esto se produce
como sin esfuerzo y sin “mancharse la
camisa”, te pone en contacto con el campo,
pero “sin los incovenientes del campo”, es

decir, sin que pases calor (tienen aire acon-
dicionado), sin que te mojes, no entran los
bichos, si el paisaje te cansa, pues rapida-
mente te vas a otro sitio. Es curioso ¢cémo
casi todos los fabricantes han elegido el
coche como simbolo de triunfo personal,
libertad individual y éxito, todo ello unido
al placer. Y resulta que, este tipo de anun-
cios, da buenos resultados.

Juanma Hoyas



Encuentros en Navarra
Conoce a los cicloturistas de otras regiones

Los tradicionales encuentros cicloturistas que se celebran cada dos afios, tendran
lugar este afio en Navarra. Son un punto de encuentro, divertimento, relax y reflexion
entre cicloturistas de todo el Estado espafiol. Mas informacion en el proximo Sin
Prisas de proxima edicion.

Todo socio que asista a una excursién debera organizar una excursion o activi-
dad. Las excursiones se celebran en régimen de corresponsabilidad.

The Pirineos II1

L.a aventura continga

Tres Cantos-Cercedilla
Disfrutando del Madrid montafioso

Como cada afio par, nos vamos a Pirineos. Esta vez iremos a los pirineos nava-
ITOs y aragoneses, tratando de cerrar las rutas del 94 y 96. Ni que decir tiene que habra
interesantes debates como:”;vamos hacia la derecha, la izquierda, echamos siesta o
comemos y nos lo vamos pensando?”, moderados por el incombustible Victor, que
echara ms lefia al fuego, proponiendo una alternativa a todas ellas. {No te lo pierdas!

Carlos Gamo 918033618 : | Antonio 913666844
Casillas ' Zarzalejo-Villalba

Sierra de Gredos contra la calé ¢Donde vas, Felipe 11?7

Ruta muy bonita. Pasaremos por lugares de ensuefio, como la pista que va de
Canencia a Morcuera, con abundante vegetacion y vistas sobre los valles. Hay que
subir algiin puertecillo, pero nada insalvaole para la gente de Pedalibre. Se ira en tren
y se promete buen tiempo.

Barbie y Kent ofrecen su casa de campo el fin de semana. Hay que ir en coche, Vamos en tren a Zarzalejo. Recorreremos solo 40 kms., basicamente por cami-
eso si. El plan es como sigue:Sabado por la mafiana, excursion en bici a Castafiar del nos, bajo el frescor dc? la sierra. En El Escorial se visitara la insigne exposicion “Felipe
Tiemblo; por la tarde, piscina; por la noche, fiestorron al aire libre: Barbie y Kent cum- II, un monarca y su epoca”, de alto interés artistico, historico y cicloturistico?. Pues
plen afios (aunque no te dirdn cuantos). El domingo: recuperacion. Es necesario con- si, Javier nos desvelara la razon de esta afirmacion.
firmar asistencia a principios de la semana. Javier 917637181

Elsa y Pedro 913201691

Tren de la Jara
Siente la emocion de pedalear por los tineles

Un dia de playa

Relax y chicha al aire para los que se quedan aqui

Javier esta que se sale. Este es un recorrido de 40 kms. por dia, siguiendo la via
Una excursion tranquilita y playera, mayormente cuesta abajo, que sirva de ali- de tren abe}pdqnada dela Jara. Se va en tren a Talavera y alli se volvers al dia siguien-
vio a los que pasamos la canicula en la urbe: Nos acercamos al Escorial en tren y peda- te. Excursion imprescindible para entender la bondad del proyecto Vias Verdes y su
leamos con los primeros calores hacia el embalse de Valmayor donde podemos bafiar- uso para el cicloturismo
nos, comer y retozar en alguna cala apartada que busquemos sobre la marcha. Por la Javier 917637181
tarde/noche nos vamos a la estacion de Galapagar y vuelta. {Lleven pamela!
Nacho 914351804

Hoces del Duratéon
Potenciando el binomio bici+piragua

‘ Mallorca en bici
SICTeRiRTapl oXR=M Que emocién: bici, ensaimada y queso de Mahén

Habria que avisar con un mes o asi de antelacion para el tema de reservar barco
tren, etc. Mallorca es una de las mejores regiones de Espafia para recorrer en bici:
por su tranquilidad, sus paisajes, su clima. {Es que lo tiene todo! ;Que haces que no
te estas apuntando ya?

Se va en coche a Septilveda. El sabado se bicicletea a Cantalejo. Domingo por la
mafiana, piragua que te crio, por la tarde, vuelta a Sepulveda en bici, por el impresio-
nante cafion, rodeado de buitres y duendes. Para las piraguas se necesita reserva de pla-
zas, por lo que hay que confirmar asistencia antes del 10 de Julio. Precio: unas 4.000.

= Elsa y Pedro 913201691
.V@ 'sa y Pedro .7’@

Elsa y Pedro 913201691
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Nos vamos a conocer la Ruta de la Plata

Caceres-Mérida
Septiembre

Se sale el viernes en tren y lo primero sera ver Caceres de noche, una vision fuera
de lo comun. Al dia siguiente se tomara la ruta, que va, en su mayor parte, por cami-
nos en buenas condiciones, siguiendo el antiguo trazado que los romanos usaban para
llevar la plata de las minas del norte a las ciudades del sur. ’

Javier 917637181

26 Alrededores de Aranjuez

Septiembre A este Juan nos le han cambiado

Algo le debe pasar a Juan, a saber: no hay que madrugar para coger el tren a
Aranjuez; se hacen solo unos {25 kilémetros! para visitar Colmenar de Oreja (con su
impresionante castillo desde donde se ve todo el valle del Tajo con sus farallones), el
Capricho, jardines varios, etc.; va a haber siesta (j?) y lo mejor de todo jse va a llevar
una pierna de cordero!. Eso hay que verlo.

Juan 914335651

Marchay urbanay.

592 Marcha urbana
“ ...5 de Julio San Fermin”

Por favor, llevar ropa blanca. Pedalibre proporcionaré parnuelos rojos
a todos los asistentes. Llevar también periédico, al mas puro estilo pam-
plonica. Habré chupinazo y bota de vino. No habra toros, pero si coches
a los que correr.

Nos iremos al barrio de San Fermin y al final de la marcha, ya de vuel-
ta en el Angel Caido, se cantara el “Pobre de mi”, amenizados por la
guitarra de nuestro compariero Josu. “jOyes!”

602 Marcha urbana
Dia 2 de Agosto .

Buscando la sombra

612 Marcha urbana
Dia 6 de Septiembre

Parque del Capricho

Todas las Marchas urbanas parten a las 10:00 horas
de la Plaza del Angel Caido. (Parque del Retiro).

OO
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7 JuLIo
Diapesitivas Cafion del Fbro

Lalo

14 yuuio
Diapeositivas Pirineos I y II (resumen de
lo ocurrido)

Antonio

21 JuLio
Asamblea Mensual del Club

18 acost0
Asamblea Mensual del Club

1 SEPTIEMBRE
Diapesitivas Viaje por Italia

Carlos Gamo

8 SEPTIEMBRE

Gran pase de Diapositivas ‘Lo mejor de
Pedalibre: su gente. Retratos de los socios
(estan casi todos/as) poniendo de evidencia el
caracter humano y social de Pedalibre. jQue

“bonito!

Lalo

15 SEPTIEMBRE

Diapesitivas Las Hurdes y la Sierra de
Gata en Semana Santa (excursion solo para
hombres dedicada a las mujeres)

Juan

22 SEPTIEMBRE
Asamblea Mensual del Club

29 SEPTIEMBRE

Charla-debate:

¢Hacia donde quiere avanzar Pedalibre?:
Propuestas de actuacién para lograr un
ambito de reivindicacion acorde a las nece-
sidades de nuestra ciudad (en otras pala-
bras: “a ver si aportamos alguna idea™).

Moderador: Juan

reunimos todos los martes.

Todas las Actividades referidas en este apartado, tienen lugar en la sede del Club:
calle Campomanes niimero 13, 2° 1zq., a partir de las 21 horas. A esa misma hora nos

En las Asambleas Mensuales del Club trataremos temas relevantes y estan abier-
tas para que participéis todos los miembros y simpatizantes de Pedalibre.

o))






