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Una nueva ley pretende solucionar los accidentes
entre coches y ciclistas poniendo mds trabas al
ciclismo, para que asi abandonemos su practica




Manifiesto electo-
ral de Pedalibre

Adjunto a este envio se incluye
un largo documento (pero sin desper-
dicio) denominado 'Manifiesto Elec-
toral de Pedalibre ante las Elecciones
Autondmicas y Municipales de 1999'.
La primera version del mismo fue ela-
borada por Juan Merallo basandose y
adaptando a la realidad madrilefia un
documento similar de Edorta Bergua,
de Kalapie (Donostia).

El mismo fue retocado por todos
los socios que manifestaron opiniones
(basicamente en una reunion
monografica un martes en el local) y
de ahi salié el documento definitivo.

El objetivo del manifiesto era
entregarselo a los principales partidos
politicos y coaliciones que concurren .
a las elecciones. La marcha urbana del
6/6/1999 sirvié como plataforma para
hacer acte de entrega del mismo, aun-
que previamente ya se habia entrado
en contacto con IU, PSOE y PP. Los
resultados de dichos contactos y de los dis-
tintos actos de entrega en la marcha urba-
na, os podéis imaginar que fueron muy
desiguales. Con IU teniamos cita a las
11:00 y con el PSOE a las 12:00. La mar-
cha, compuesta por casi una treintena de
ciclistas, llegé puntualmente a todas las
citas. Cierta descoordinacion provocd que
en TU no estuviera recibiéndonos ningin
candidato aunque se hizo acto de entrega
del documento a la responsable en aquel
momento en la sede de Fray Luis de Leon,
que al no estar preparada para nuestra visi-
ta no pudo darnos respuesta a las propues-
tas concretas del manifiesto aunque dijo
que seria 'progresado’. Descorazonador
comienzo para la marcha que IU, que tan-
to apoya nuestras propuestas (de hecho
hasta Pedalibre sale citado en el programa
electoral), no nos recibiera como esperaba-
mos. Después, en Génova 13, dejamos el
manifiesto en la ‘Oficina de Atencion al

Ciudadano' del PP, Finalmente llegamos a
la FSM en Santa Engracia, donde nos esta-
ban esperando el concejal Eugenio Morales
y otros miembros del PSOE con responsa-
bilidades a nivel municipal y autonémica
(el coordinador de medio ambiente, entre
otros). Tras hacer acto de entrega del Mani-
fiesto (que ya habian recibido previamente)
nos contestaron sobre los puntos del pro-
grama que iban en consonancia con nuestro
manifiesto (a favor de la bicicleta, los pea-
tones y los transportes piblicos).

Y de vuelta al Retiro
Amado

Mi mas fiel comparnera

Hay veces que no es necesario que el -

patrocinador de ibéricas reuniones bicicle-
tiles nos diga cuando cambiamos de esta-
cién. Sélo con salir con nuestra bici por el
campo es suficiente.
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Hay ocasiones en que una vez anun-
ciado el evento primaveril por los medios
naturales (entiéndase floraciones, pélenes,
alergias consecuentes y semiobscenos
comunicados de contactos pedalisticos),
hay datos aun m4s fiables que nos pueden
augurar un préximo y acalorado estio. Y no
pretendo en este espacio emular a nuestro
Juan Medina, observador de los acontece-
res metereolégicos..

Observad, compatieros y, sin embargo,
amigos, como ese insecto se hace més pre-
sente, como poco a poco os ira rodeando,
preferentemente acompafiado de sus cole-
gas, ya que se trata de un bicho solidario
como pocos: donde va una, van varias. Eso
si, con una fidelidad digna de elogio: aque-
lla o aquellas que te eligen, continuardn
contigo durante largo tiempo, o hasta que la
cuesta abajo lo permita: su velocidad punta
llega a 40 km./h. en linea recta.

Como ya sabréis, me estoy refiriendo
a nuestras amigas las moscas. No conozco
a ningin cicloturista que no haya disfrutado
de su compailifa. De esos puertos superados
poco a poco, no sélo a fuerza de mover las
piernas, sino gracias a los impulsos que nos
proporciona el movimiento de cabeza, sin-
cronizado a veces con aéreos manotazos,
incitadores aun mas de su quehacer junto a
la comisura de nuestros labios, 1os orificios
nasales, o lo que mas les gusta aun: simple-
mente posarse correteando por nuestra cara.

Y las situaciones que provocan? Gra-
ciosas caidas en busca de refugio en la hier-
becilla de la cuneta, ridiculas redecillas
alrededor de la cara o incluso sacos de
judias verdes entrelazados a modo de
sarcOfago salvador. Hay una leyenda negra
sobre uno de los mayores machacasube-
puertosatodometer: presa de la desespera-
cién, subio empyjando su bicicleta a la vez
que aleteaba con la otra mano a su alrede-
dor, con signos evidentes de haber llorado.

También se dice que hay quien tiene
cronometrado el tiempo que dista entre la
apresurada bajada de pantalones para satis-

facer necesidades fisiolégicas, y la primera
aparicion mosquil, en su variedad de Verde
Nauseabunda: menos de 17 segundos.
Tiempo a todas luces insuficiente para
haber efectuado el proceso integro.

Pero la felicidad completa se logra no
solo cuando has conseguido su compaiifa
durante el dfa: es privilegio de algunos
haber sobrevivido a una noche en tienda de
campafia, esta vez con solo una de ellas.
Habitualmente, es la variedad de Negra y
Gorda Zumbadora la que consigue que
veamos amanecer con los ojos como platos
(a veces del tamafio 52), acompailado de
esa siempre constante tonadilla con la que

‘nos obsequia.

En fin, Mosca, yo te saludo, posible-
mente antes de que tii lo hagas, siempre de
forma més carifiosa y préxima.

Antonio Gonzdlez
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Los ciclistas también
deberan someterse a
las pruebas de
alcoholemia

La Comisién de Justicia e Interior del
Congreso aprobé por 29 votos a favor y
una abstencion, del Grupo Mlx_to, la pro-
posicion de ley sobre adaptacu’)n_de las
normas de circulacién a la practica del
ciclismo, remitida por el Senado.

Los ciclistas deberan someterse

también a las pruebas de control alcoho-
lemia, segiin se recoge en esta proposic@(’)n
de ley. La propuesta, que ya se ha debatlflo
y aprobado en el Pleno de la Cérpara BE.I_],a,
pretende adaptar las normas de cxrculac1o,n
a la préctica del ciclismo para lo cual seria
necesario- modificar la Ley de Trafico.
Entre las novedades destaca la del uso
obligatorio del casco en las vias interur-
banas y la de portar clementos o pren-
das reflectantes cuando se precise el uso
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de alumbrado, que también serd obliga-
torio llevar en las bicicletas.

La iniciativa, que supone la modifica-
cién de la Ley sobre Tréafico y Seguridad
Vial de 1990, asi como los dos reales decre-
tos que la desarrollan, establece también la
prohibicién de circular con bicicleta por
autovias, aunque podré autorizarse el tran-
sito por este tipo de carreteras cuando no
exista otra via alternativa para realizar el
desplazamiento. Ademds, permite la‘ c.i’r-
culacion de dos bicicletas en posicion

BAH TRMQUI QUE po
PASA 'NA™, NO SABES Qu&
AHERA  LLaVAN CASCO ...
ADEMAS ; SEOURO  cUE

ESTABN  BoRRICHO _/

paralela cuando transiten por el ar"cén,
carriles-bici o vias reservadas para ciclis-
tas, pero no en otros casos.

En la disposicién final, la proposicién
insta al Gobierno a que tome las medidas
reglamentarias oportunas para desarrollar
las normas que se refieren a los limites de
velocidad. En este sentido, los grupos par-
lamentarios acordaron incrementar a 50
kilémetros por hora el limite m#iximo
admisible para los ciclistas.

(4)

Multiples gestiones
en Madrid

Carta enviada "al director”
de varios periédicos

"Esta mariana tenia unas cuantas cosas
que hacer. He salido a las diez de la maiia-
na, un poquito tarde. Primero he ido a Fer-
nando el Catélico esquina con Isaac Peral.
Segundo, a Bravo Murillo esquina con Cea
Bermudez, a una gestién que me ha obliga-
do a acercarme a dos bancos préximos. Ter-
cero, he cruzado Madrid hasta la Plaza de
Espafia (piso 22 del edificio Espafia); he
comprado el periédico a la puerta y me he
acercado a la torre de Madrid. Cuarto, he
subido por Gran Via hasta la calle Clavel,
que han abierto una agencia de viajes que
me interesa (demordndome un poquito en
una oficina de Turismo, donde me han
regalado unos pésters). Quinto, me he acer-
cado a la calle de la Bolsa, junto a la Plaza
Mayor, a una tienda de fotografia. Sexto,
unas gestiones en la calle Lope de Vega,
esquina al paseo del Prado (pasando por la
libreria Desnivel, para recoger su programa
de actividades, muy interesan-
tes, por cierto -Plaza de Matu-

hubiera tenido que coger la RENFE (horas
valle) y gastar un ratillo mas. Yo no'sé si la
gente conoce las posibilidades que da una
bicicleta para moverse por Madrid de for-
ma rapida, barata y sana. Pues no saben lo
que se estan perdiendo.”

Ignacio Arrillaga

Asamblea de abril

El martes 27 de abril tuvo lugar una
Asamblea Extraordinaria en nuestro local.
El orden del dia, que fue notificado con
antelacion en el Ciclopedia, fue el siguien-
te:

1) Aumento de la Cuota Anual de
socio

2) Eleccién de nueva Junta Directiva

1) Aumento de la Cuota Anual:

La propuesta de la Junta Directiva
saliente, justificada en el propio Ciclope-
dia con los resultados de afios anteriores y
los presupuestos para este afio y los
siguientes, era de aumento de la cuota de

te-). Séptimo, me he ido hasta
Alcald, 32 para resolver otro
tema. Y octavo, he vuelto a
casa. Es la una y media. Y no
estoy cansado. Todas estas
gestiones en una mafiana en
Madrid es dificil de creer.
Pues si, tiene truco: he ido en
bici. Y en todos los trayectos
he adelantado a coches que
estaban parados, méds o0 menos
atascados.

Y, siempre, he aparcado

‘mas rapido que ellos. Tengo

35 aflos y creo que no hace
falta una forma fisica excelen-
te para montar en bici por
Madrid. Sé6lo decisi6n. Es
cierto que vivo en el centro: si
viviera en el extrarradio

11Que no sefior. Que
no hay aparcamien-
tos para bicis en
este cinel!
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las 2000 pesetas anuales que veniamos
pagando, a 3000 pesetas (18 Euros) . Los
presupuestos que llevaban a esta necesidad
de aumento de cuota eran continuistas en
cuanto a gastos e ingresos (ntimero de
socios) pero hay un hecho diferencial con
respecto a afios anteriores: el significativo
aumento de la cuota de alquiler del local.
Aedenat se ha trasladado con Ecologistas
en Accién a un nuevo local y el alquiler de
Campomanes 13 seguiré siendo asumido, a
partes iguales, por las cuatro organizacio-
nes que seguiremos usandolo. Esto espera-
mos que repercuta (y ya se estd notando)
en una mayor calidad del trabajo realizado
por el club y del servicio a los socios, al
disponer ya de una habitacién de uso
exclusivo para Pedalibre.

La propuesta fue aprobada casi por
unanimidad. La tnica matizacion fue que,
como algunos socios consideraban que
la cuota era afin muy baja, se acordé que
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esas 3000 pesetas serian la cuota minima y
que cualquier socio podria, voluntaria-
mente, aportar una cantidad mayor. Los
recibos del 99, a quien tiene domiciliado el
pago por banco, ya se comenzaron a girar
con esta nueva cuota (de ahi el retraso,
habia que esperar a que la Asamblea apro-
bara el aumento).

2) Eleccion de Nueva Junta
Directiva:

Solo se presenté una candidatura,
formada por cuatro miembros de la actual
junta (Juan, Lalo, Antonio y Amado) y
una nueva incorporacién que sustituye a
Fede (Luis Criadoe). Por tanto se traté de
una candidatura 'continuista', qué hizo
repaso de los logros del club en estos dlti-
mos afios (logros que son de todos, no de la
junta). Se plasmaron como objetivos funda-
mentales para la siguiente 'legislatura’ basi-
camente tres: el cambio de los estatutos,

5

aprovechar la nueva situacién (local y telé-
fono propios) para facilitar el trabajo a
favor de la bicicleta y el servicio a los
socios, y seguir actuando la junta como ele-
mento dinamizador del trabajo de todo
aquel que desee fomentar el uso de la bici-
cleta.

La candidatura presentada fue apro-
bada en la asamblea sin ningtin voto en
contra y sélo dos abstenciones.

Seguro ciclista

Si alguien esta interesado en trabajar
el tema del seguro o tiene informacién per-
tinente que se ponga en contacto con Josu,
que junto a otros socios le va a hincar el
diente al tema.

Al Everest en bici

Existe gente que emplea la bicicleta
para algo mas que darse un paseo. Si no me
creéis, aqui tenéis la siguiente historia:

En el campamento base del Everest en
la primavera de 1996 hay unas trescientas

personas pertenecientes principalmente a
cinco expediciones. Todos esperan a que la
conjuncion de dioses y astros les brinde
algunos dias de buen tiempo para hacer
cima. Esta poblacién la componen Sher-
pas, guias, clientes ricachones, montafie-
ros, algunos advenedizos y Géran Kropp.

Gdran es un chaval sueco de veinti-
muchos afios que fue pedaleando. desde
Suecia hasta Nepal en su bici cargada con
el material de montafia, que se subi6 todas
sus cosas al campamento base y a los cam-
pamentos siguientes sin ayuda de Sherpas,
y que en su obcecacién por realizar su
hazafia individual y sobrevivir con sus pro-
pios recursos no aceptaba ni una taza de té
de las expediciones més pudientes.

Tras un primer intento de culminar en
solitario, el viento y la nieve mermaron
algo sus ansias individualistas, aunque sin
afectar su entusiasmo, y aceptd unirse a
compaileros para las siguientes ascensio-
nes. Solo necesité dos intentos més para
plantarse en lo més alto. Para volver a casa
comentd que su intencién era pedalear a
través de Rusia.
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Bicicletas sin grasas
ni cadenas

Se acabd la época de las pinzas en los
pantalones y las manchas de grasa en las
perneras. (Recuerda aquellos dias en los
que al bajarse de su bicicleta observaba esa
horrible mancha de grasa que la cadena de

la nueva correa trapezoidal es equiparable a
una cadena tradicional bien engrasada. Sin
embargo las normales se oxidan y agotan su
vida més rapidamente. Por su parte, las
correas-trapezoidales, cuya vida 1til depen-
de de la carga a la que se someten, perviven
de ocho a diez afios aplicando una fuerza de
40 a 50 Kg.

su bici le habia dejado? Si Vd. lo desea, la
cadena, con grasa incluida, puede pasar
hoy a la posteridad.

El alivio de los ciclistas lo produce
actualmente una empresa alemana que
fabrica correas trapezoidales para bicicle-
tas en base a unas cadenas de policloropre-
no de la casa Bayer, comercializado con el
nombre de Baypren®.

En relacién con las cadenas tradicio-
nales, la innovacion sélo trae ventajas para
el ciclista, que puede cambiar de pifién
como con una cadena cualquiera, pero
consiguiendo ademds mas exactitud en la
conduccidn, ya que esta nueva cotrea pre-
senta unas muescas a intervalos regulares.
La eliminacidn de la tipica cadena de hie-
rro con grasa consigue una bicicleta lim-
pia, sin necesidad de mantenimiento, lige-
ra y silenciosa.

Respecto a la vida util de la bicicleta,

Bicicleta solidaria

El proyecto Bicicleta Solidaria propo-
ne la recogida de bicicletas usadas en toda
Europa, su traslado a paises del Tercer
Mundo, donde serian recuperadas en talle-
res creados a tal efecto, y su distribucion
para ser usadas por personas cuya forma de
vida requiere trasladarse de forma habitual,
en algunos casos para resolver necesidades
tan basicas como: la obtencidn de agua, ali-
mentos, acceso a centros escolares, etc..

A lo largo y ancho de Europa nos
encontramos con utilizaciones muy diver-
sas de la bici, dependiendo de los usos y
costumbres. En Espafia y Portugal, por
ejemplo, atin hacemos un uso bastante limi-
tado de ella (basicamente de ocio o deporti-
vo), comparando con Europa Central, don-
de la bici se utiliza a diario por millones de
personas como medio habitual de transpor-

te. Pero a unos y otros, en toda Europa, el
afén consumista nos lleva a comprar el ulti-
mo modelo de bici, acabando la anterior en
un vertedero, o en el mejor de los casos, en
los centros de reciclaje donde son tratadas
como chatarra,

El 4mbito de aplicacion del proyecto
es en principio Europa como origen, y el
destino més evidente serfa Africa por moti-
vos de distancia, Africa es "nuestro Sur”,
aunque no hay por qué descartar otros des-
tinos.

Una vez debatido y perfilado el pro-
yecto-idea a nivel europeo, y puestos en
marcha a su vez los proyectos especificos
en cada region, se trataria de motivar,
mediante campafias en los medios, anun-
cios en las tiendas de bicicletas, etc., la
entrega de las bicis fuera de uso. Incluso, si
el reclamo es eficaz, muchos decidirian
cambiar de bici y donar la suya actual en
perfecto estado de uso.

La idea es un proyecto de Antonio
Bisquert, un socio de Pedalibre.

Si queréis colaborar en él, poneros en
contacto con Juan en el Club.

Un automovilista
sufre el triple de
contaminacién que
un viandante

Informacion aparecida en El Pais

La concentracién media de contami-
nantes de los usuarios de coches en las
grandes ciudades es tres veces mayor que
en los peatones o ciclistas y el doble que en
los usuarios de autobuses. Asi lo refleja un
estudio que se ha presentado en Bruselas. .

El portavoz de la organizacion Ecolo-
gistas en Accidn, Juan Garcia Vicente,
indicé ayer a Efe que "aunque uno parezca
que vaya blindado dentro del coche, estd
sufriendo los efectos de la contaminacion,
lo que nos deberia animar a usar mds el
transporte piblico”.

Segun el informe, los usuarios de
coches viajan en un "tinel” de contamina-
cidn que producen los vehiculos que le
preceden.

Los que circulan por los carriles cen-
trales estan sometidos a niveles més altos
que los que circulan por los laterales de las
carreteras.

El estudio ha sido elaborado por el
Environment European Bureau (EEB), un
organismo que agrupa a mdas de 130
organizaciones medioambientales de
Europa y analiza diversos indices de con-
centracion de contaminantes en Europa y
Estados Unidos.

Los cascos para
ciclistas no deberian
ser obligatorios

Douglas Carnall,
British Medical Journal

"Se aconseja a los ciclistas que
usen casco, pero la legislacion para
hacerlos obligatorios probablemente
reduciria el niimero de gente que decide
montar en bicicleta y seria contraprodu-
cente para la salud en general”, concluye
la Junta de Educacion y Ciencia de la Bri-
tish Medical Association, asociacién de un
alto prestigio en el mundo de la ciencia y
la medicina.

La evidencia Internacional muestra
que el uso obligatorio del casco conlleva
una cafda en el nimero de ciclistas. El
estado Australiano de Victoria hizo obliga-
torio el uso del casco en 1990, y en los
siguientes afios las muertes y dafios en la
cabeza entre ciclistas cayé entre un 37% y
un 51%. Sin embargo, hubo un 40% menos
de adultos y un 60% menos de nifios mon-
tando en bicicleta después de la introduc-
cion de esta ley.

Uno de cada cinco ciclistas en el Rei-
no Unido actualmente usa casco. Habria

0X0)
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ACTIVIDADES PARA LAS CUALES SERA
PRONTO OBLIGATORIO EL USO DEL CASCO

EN ESTE PAlS

que aumentar esta proporciéon con cam-
pafias promocionales, alentando la accién
voluntaria y no esperar una efectividad de
la legislacion.

Algunos ciclistas son contrarios al uso
del casco. Investigaciones realizadas por la
Federacion Europea de Ciclistas lleg6 a la
conclusién que los no ciclistas tendian a
estar mds a favor del uso del casco. De
hecho, se salvarian un nimero mucho.
mayor de vidas si se fomentara el uso del
casco entre los ocupantes de automéviles y
peatones. ’ ’

Los informes han llegado a la conclu-
sién que el beneficio a la salud del ejercicio
regular que supone pedalear tiene mas peso
que el riesgo comparativamente alto de trau-
ma. En paises tales como los Paises Bajos y
Dinamarca los peatones y ciclistas forman
una proporcién mucho menor como victimas
de accidentes en las carreteras y calles, aun-
que el uso del casco es muy inusual. En estos
paises han concentrado su esfuerzo en pro-
gramas de seguridad para reducir la velocidad

del trafico moto-
rizado a 30 kil6-
X metros hora en
%N DERTSM@ dreas urbanas y
. ' crear infraestruc-

- turas separadas a

» los ciclistas
NTN@S cuando €] transi-
to de vehiculos
es demasiado

%: : rapido.
; fR A L/.\ Los cascos
\COMPRA tre aceptar la nor-

fabricados para

mativa pueden
reducir la grave-
dad de dafio cra-
neal en caso de
choque, aunque estas
pruebas se basan en
una caida del pro-
pio ciclista de la
bicicleta y no en una
colisién con un ve-
hiculo que circula a una alta velocidad.

Los nifios tienen mds posibilidades
de caerse de la bicicleta y podrian, por lo
tanto, tener ventajas concluyentes usando
un casco. Sin embargo, el alto coste de un
casco homologado y el hecho de tener
que cambiarlos cada pocos afios seglin va
creciendo el nifio, puede hacerlos prohi-
bitivos.

El informe recomienda que el
gobierno deberfa considerar la posibili-
dad de subvencionar este coste, a la vez
que otras medidas para promover que los
cascos se fabriquen segun la norma maés
alta (Snell B95).

También se recomienda que se diera
a los nifios la oportunidad de aprender a
montar en bici con cierta pericia y que se
modificaran las pruebas del carné de con-
dueir, incluyendo pruebas especificas que
garantizaran que los nuevos conductores
tienen conciencia del cuidado que hay
que tener con los ciclistas y otros usua-

§ rios del trafico.
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Todo socio que asista a una excursién estd invitado a organizar una .e.xcurs16n )
actividad. Las excursiones se celebran en régimen de corresponsabilidad.

La Auvernia (Francia)
La poderosa magia de los volcanes

Viaje a la region de L'Auverne, en el Macizo Central francés, en el que se encuen}ra
el mitico Puy de Déme. Es una zona de origen volcénico, de valles y media mor}ta.qa,
con la suavidad y paisaje verde tipico de Francia. La idea es hacer un arco parFlendo
desde el Sur de esta regién. La forma de transporte mas barata seria alquilando
coches, y puede salir en unas 15.000 por persona, ida y vuelta. Estamos por la labc?r
Juan, Antonio, Carlos y Luis Criado y deberia haber alguna representacién femeni-

d lub tan bien bien surtido
o .Luis Criado 916 503 496

El nacimiento del rio Tormes \
Gredos verde y fresco /

Una excursion por paisajes verdes y buenos pinares, recorriendo pistas y carrete-
ras locales. Al ser la vertiente norte de Gredos tendremos una temperatura fresca,
incluso es posible que por la noche tengamos que ponernos algo de al?rlgo. Iremos a
dormir a un camping y la aproximacién serd en autobuses y coches particulares. Opor-

idad ar del asfalto. Dificultad media.
tonidad pera cscap Yolanda 917 051 402

El mini tour de Casillas
Ciclismo y baile para todoterrenos

Empezaremos con una excursion ciclista (bici de montaifia recomendad’a) el séb_a-
do, piscina, fiesta nocturna y una ruta obligatoria (con puerto de: categoria especial
para estirar piernas) el domingo, como todos los afios, vaya... L’gs mteresadqs que nos
llamen pues es necesario que sepamos cuantos vamos. Ya sa:?els, se pued.e,u el Vier-
nes por la tarde o el sabado por la mafiana. Autobis "el gato" desde estacién Sur.

i Elsa y Pedro 913 201 691



De Huete a Guadalajara
De playas por la Alcarria

Una excursién por el llamado mar de Castilla, a la caza de los mejores sabores
del verano: ese clima seco, la sensacién de pedalear después del batfio, el atardecer
mitigando los colores, la tranquilidad de la mafiana,... en fin, un placer importante.
Hay que llevar saco y comida.

Luis Enrique 916 716 582

Un mundo desconocido a la vuelta de la esquina

El reino de Ulaca )

Vamos a descubrir una zona apasionante en la provincia de Avila, con la necré-
polis de Ulaca, situada en un alto desde donde se domina el entorno. Visitaremos el
gran altar de sacrificios, los palacios de los jefazos y donde se situaban los enterra-
mientos. Para completar, dos castillos y un paisaje verde y fresco.

Carmen 913 666 844

18-19 De Cuenca a La Roda

Septiembre

El placer de rodar

Recorrido por el sur de Cuenca, visitando la ciudad romana de Valeria, o lo que
queda de ella, y el castillo de Alarcén, de intrigante historia que podremos conocer.
Como ahora es Parador Nacional, podemos regalarnos con un cafetito el domingo
antes de tirar para La Roda, que no esta cerca. En total unos 150 km., por carreteras

locales. Esta es una excursién para buenos/as rodadores/as. Llevar saco, que ya bus-
caremos algo.

Nacho 914 351 804

25-26 De Segovia a La Granja

Septiembre

Un lujo de excursién

Un recorrido por los pinares de Valsain y una visita a La Granja, para dejarnos
impactar por los jardines palaciegos y el Museo Nacional del vidrio (antigua Real
Fabrica) donde los artesanos siguen soplando el vidrio. Nos desplazaremos en tren y
buscaremos refugio en algtin local de la zona.

Javier 917 637 181

(DM3)

En el tltimo momento nos llega informacién de dos posibles viajes que se estan moritando:

1) Portugal: Josu esta montando grupo para ir a Portugal. Contactar con él en el Club.

2) ltalia: Se organiza viaje en Septiembre por el norte c{e Italia, tc_wcando en Austria y Suiza.
Los atractivos son innumerables: lagos, bosques, Dolomitas, Cervino,gentes, cultura,
gastronomia, etc, etc. Un viaje de impresion para el que se debe contactar con

Elsa o Pedro antes del 1 de agosto

Maychay wrbanmy

712 Marcha urbana | 72% Marcha urbana | 73* Marcha u.rbana
Dia 4 de Julio Dia 1 de Agosto Dia 5 de Septiembre

Visitamos al hombre de Ata-
puerca. Formamos grupo para
conseguir descuento en esta
interesante exposicién. No
olvidéis llevar candado.

El Parque de la Fuente del Berro

Todas las Marchas urbanas parten a las 10:00 horas
de la Plaza del Angel Caido. (Parque del Retiro).

13 JuLio " 31 AGOSTO

Diapositivas de Naturaleza Asamblea Mensual del Club

Aunque no aparecen bicicletas, si
aparece algo que se puede relacio-
nar con el sabor del cicloturismo

28 SEPTIEMBRE _
Asamblea Mensual del Club

27 JuLlO
Asamblea Mensual del Club

Todas las Actividades referidas en este apartado, tienen lugar en la §ede del Club:
calle Campomanes nimero 13, 2° Izq., a partir de las 21 horas. A esa misma hora nos
reunimos todos los martes. .

En las Asambleas Mensuales del Club trataremos temas relevant.es y estan abier-
tas para que participéis todos los miembros y simpatizantes de Pedalibre.
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