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TENEMOS UN OTONO REPLETO
DE INTERESANTES EXCURSIONES
 VENTE!



Se comenta tltimamente en el Club
que los niveles de expulsién espasmddica
de los gases durante las excursiones han
subido alarmantemente, con el consiguien-
te malestar para quienes lo huelen y las
consabidas risitas para algunos de los que
lo oyen.

En una histérica conversacion sobre
el tema en julio pasado, durante el viaje
por la Auvernia, alguien aseguraba que
este cimulo de ventosidades eran produc-
to de la postura sobre el sillin, que retiene
los gases; hubo quien dijo que la razén
provenia del propio contacto con la natura-
leza, que nos devolvia a nuestros impulsos
mas primitivos, otrora reprimidos por
nuestra sociedad; otros defendiamos como
causa principal el cambio de costumbres
alimenticias que se dan durante los viajes
(Fernando es un ferviente defensor de esta
tesis, como qued6 demostrado en el viaje a
Portugal la pasada primavera).

También tuvo lugar, durante ese mis-
mo viaje a la Auvernia, una revelacion:
Lalo, nuestro querido Lalo, se sincerd con
una frase que entrard en los "anales" de
Pedalibre con letras de oro: "Compafie-
ros....en realidad yo siempre me he peido
durante las excursiones, solo que al prin-
-cipio lo hacia a escondidas y ahora, que
ya tengo cierta confianza, me atrevo a
compartirlo con vosotros". Frase ésta que
sin duda rezuma bondad, honestidad y sin-
ceridad. Gracias, querido amigo Lalo, Gra-

cias. Decir que Lalo es defensor de la teoria
del cambio de costumbres alimenticias,
pues Bea asegura que en casa no le ocurre
lo mismo.

En esto de los "Pedolibres" hay quien
simplemente lo deja caer durante una para-
da, cuando se estd en corrillo, actitud del
todo .denostable pero que, sin duda, se
demuestra eficiente para obligar al perso-
nal a coger la bici (jvendra de ahi el termi-
no "cagaprisas"?). Hay quien aprovecha
una bajada, lo cual (considerando que el
ciclista no lo pueda evitar) es de agradecer
porque, para quienes vienen detrés, el olor
ser4 inapreciable. Hay, sin embargo, quien
gusta de peerse durante las subidas, acto
nada amable, pues consigue-enrarecer el
aire a unos niveles intolerables dentro de la
sofocacion por el propio esfuerzo de la
subida.

Se ha hablado, y mucho, de la presun-
ta propulsién de los pedos cuando se va en
bici. A simple vista, viendo como tira Josu
cuando toma fabada, podriamos considerar
esa posibilidad como veridica. No lo consi-
dera posible, sin embargo, el redactor de
esie articulo (dentro de su poca experiencia
como creador de flatulencias biciclistas),
como ya muchas veces le he argumentado
al propio Josu. Segiin mi teoria, €l gesto de
peerse va acompafiado de una momentanea
retencion de la respiracion, lo que conlleva
una pérdida de eficacia que contrarresta ese
posible impulso via anal.
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Ademads, en nuestra innegable condi-
cion de defensores del medio ambiente, no
deberiamos olvidar que los gases expulsa-
dos tienen un efecto nocivo por su contri-
bucidn al efecto invernadero. A ver si va a
resultar, al final, que la bicicleta no es un
medio de transporte tan ecolégico como
ibamos pregonando.

Juan

Caminito Rojo
Articulo aparecido en el niimero 19 de
la revista "Planera Rastro”, una publica-

cion gratuita que se reparte a todos los
vecinos de la zona centro de Madrid

“Nieves, una vecina del barrio, mos-
traba su sorpresa al
enterarse de que__
€se camino rojo
que veia todos los
dias era el "carril-
bici". Nieves expli-
ca que “jamas lo
hubiera pensado.
Creia que se trataba
de un camino para

pasear”.
Este "camino" '
comienza - en la

calle del Ferroca-

rril, junto a la esta-

cién de Delicias y termina casi tres kilome-
tros despugs, en el Puente de Segovia. Sin
embargo, su existencia y finalidad resulta
desconocida para la mayoria de los habitan-
tes de la zona.

e

El recorrido esta pintado de rojo para
diferenciarlo de aceras y calzada. Incluso
en algunos tramos estd separado por desni-
veles o jardineras, como el tramo de la calle
Doctor Vallejo Néjera. El comienzo de cada
tramo de] carril-bici esta debidamente sefia-
lizado. Son varios los seméaforos que regu-
lan la circulacion de las bicicletas, ademés
de pasos de cebra que los ciclistas deben
respetar.
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Sin embargo, nadie respeta a los
ciclistas: existen coches estacionados inde-
bidamente que dificultan a los ciclistas, los
peatones utilizan el carril como cualquier
acera e incluso los carritos de bebés ponen
en peligro la integridad de los ciclistas.

El carril-bici presenta tantos inconve-
nientes que su uso se limita a dos o tres
intrépidos "indurains". Y si a peatones y
coches se le afiaden las obras de Piramides,
que provocan la desaparicion del carril-bici
en ese tramo, pues los inconvenientes
resultan insalvables para cualquier depor-
tista que desee completar el recorrido.

Uno de los clubes ciclistas con mas
tradicion en la Comunidad de Madrid. es el
Real Velo Club Portillo, compuesto por casi
' e cien ciclistas de
. todas las edades.
atf , Uno de ellos ase-

gura que "nosotros
no podemos circu-
lar por el carril-
bici, pues lo colap-
sariamos". La
explicacion técni-
ca de otro ciclista
del Portillo se cen-
tra "en lo defec-
tuoso de su disefio.
No sé quién haria
el carril-bici, pero
te puedo asegurar que es una auténtica cha-
puza de disefio. ;A quién se le ocurre que
solo se pueda circular en un sentido?. Ya se
han dado casos de choques frontales entre
ciclistas. El carril-bici necesita una profun-
da reforma para poder ser utilizado".

Jesus, un ciclista de 43 afios, explica
que "bajo a dar un paseo en bici pero por el
carril solo tengo sustos. Hay que llevar mas
cuidado casi que por la carretera con los
coches". El carril-bici no cumple con su
finalidad. El disefio dificulta, mas que ayu-
dar, a los ciclistas. Y por otra parte la
poblacién no estd concienciada de que el
carril-bici no es para pasear andando.



Machaquismo

El pasado 22 de septiembre se celebro
la 6* edicion de la Cldsica Cicloturista
Pedro Delgado, con salida y llegada en
Segovia, de 160 kms. con cuatro puertos, a
la que asistieron cinco miembros de Peda-
libre (Antonio, Fernando, Lalo, Juan y
Josuy), haciendo un honroso papel y demos-
trando que el esfuerzo realizado con las
alforjas nos convierte en unos machacas
cuando vamos sin ellas.

Fuimos sin duda una nota de alegria
dentro del pelotén multicolor
porque, ademas del uso de los
transportines, habia toques
muy cicloturistas como la pata
de cabra, guardabarros y dina-
mo de Fernando, o el tupper-
ware de Josu,
ademés de las

bolsas

Juan y Lalo,

entre otras cosas. Todo ello producia
comentarios de todo tipo por parte de los
otros ciclistas.

Eso si, dentro de la actual fiebre por
el machaquismo que hay dentro del club,
algunos llevabamos méaquinas estratosféri-
cas de pocos kilos de peso y una gran aero-
dinadmica.

Por ultimo, comentar la enorme soli-
daridad de todos cuando Juan pinché, que
le esperaron y ayudaron, prestandole inclu-
so Lalo su camara de repuesto cuando vie-
ron que la de Juan tenia la valvula mal
(jAndrés, Andrés!).

El afio que viene estan dispuestos a
repetir, a lo que ya se estdn animando otros
miembros del club. Eso si, para hacerlo
‘mas cutre y mas cicloturista, van a llevarse
los sacos y a hacer vivac la noche anterior
en un pradito al que ya han echado el ojo,
al lado de donde se da la salida.

.v

Taller de Bici
de Carretera

La bici de carretera es la madre de
todas las bicicletas, la mas eficiente en
cuanto a la relacion esfuerzo/recorrido, etc.
etc.

Para quien quiera familiarizares con su
uso, asi como aumentar suavemente las dis-
tancias y estar preparado para disfrutar de
las excursiones sin que pesen los kilome-
tros ni las cuestas, vamos a organizar sali-
das todos los domingos por la mafiana, sal-
vo los primeros domingos que hay Marcha
Urbana y los puentes, por las
excursiones, a partir de Octu-

A vueltas
con las Vueltas

Una de las criticas fundadas que se nos
hacen a los Cicloturistas, es que pedalea-
mos a un ritmo muy bajo (medido en peda-
ladas por minuto), y paralelamente, lleva-
mos desarrollos muy altos.

Esta forma de pedalear hace mis
penoso el esfuerzo y mdés facil la posibili-
dad de sufrir lesiones.

Como prueba que sabemos aceptar las
criticas cuando son justas, he preparado una
tabla en la que se indican las velocidades
que se desarrollan segin la combinacion de
plato/ pifion que llevemos puesto. Para ello
he repetido la formula del espacio recorrido
por pedalada en cada combinacion
plato/pifién, y lo he multiplicado por el rit-
mo de pedaladas.

&
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La tabla abarca los pifiones del 13 al
32 combinados con platos del 26 al 53.
Como no cabe desarrollar todas las combi-
naciones de ritmos de pedalada, he calcula-
do dos ritmos; 60 y 90 pedaladas por minu-
to. Ir por debajo de 60 es ir atrancado y por
encima de 90 ya es pasarse.

La utilidad de la tabla, a parte de prac-
ticar con la hoja de calculo, estd en que cada

26 28

30 32 34 3B 38

uno se haga, para su juego concreto de pla-
tos y pifiones, la tablita propia, y sepa que
combinacién es mas saludable poner de
acuerdo con el momento concreto.

Una indicacién, por supuesto ya repe-
tida, no conviene usar las combinaciones
que hacen cruzar la cadena de un plato de
un lado a un pifién del otro.

Luis Criado
40 42 4 4 48 50 52 53

13| 15,83| 17,05 18,27| 19,49] 20,71| 21,92| 23,14

24,36 25,58 26,80| 28,01| 29,23| 30,45/ 31,67 32,28

13[ 23,75| 25,58] 27,40| 29,23| 31,06| 32,89| 34,71

36,54/ 38,37| 40,19| 42,02| 43,85| 45,67 47,50 48,41

14| 14,70| 15,83 16,96| 18,10| 19,23| 20,36 21,49

22,62| 23,75| 24,88| 26,01| 27,14| 28,27| 29,41| 29,97

14| 22,05| 23,75 25,45] 27,14] 28,84/ 30,54] 32,23

33,93| 35,63| 37,32 39,02| 40,72| 42,41| 44,11| 44,96

15[ 13,72] 14,78 15,83| 16,89] 17,94| 19,00 20,06

21,11 22,17| 23,22| 24,28| 25,33( 26,39| 27,44| 27,97

15| 20,58 22,17| 23,75| 25,33| 26,92| 28,50| 30,08

31,67| 33,25| 34,83| 36,42| 38,00| 39,58| 41,17| 41,96

~ 16| 12,88| 13,85| 14,84| 15,83| 16,82 17,81| 18,80

19,79| 20,78| 21,77| 22,76| 23,75| 24,74| 25,73| 26,22

16| 19,30| 20,78| 22,27| 23,75| 25,23| 26,72| 28,20

29,69/ 31,17| 32,66 34,14/ 35,63| 37,11| 38,59 39,34

17[12,11] 13,04 13,97] 14,90/ 15,83] 16,77 17,70

18,63|.19,56| 20,49| 21,42| 22,35| 23,28 24,22| 24,68

"17/18,16] 19,56| 20,96 22,35| 23,75| 25,15| 26,54

27,94 29,34| 30,74/ 32,13 33,53| 34,93| 36,32| 37,02

18| 11,44] 12,32| 13,19] 14,07| 14,95| 15,83] 16,71

17,58| 18,47| 19,35| 20,23| 21,11| 21,99| 22,87| 23,31

18 17,15| 18,47| 19,79| 21,11| 22,43 23,75| 25,07

26,39| 27,71| 29,03| 30,35/ 31,67| 32,99| 34,31| 34,97,

19| 10,83 11,67| 12,50| 13,33| 14,17 15,00| 15,83

16,67| 17,50{ 18,33| 19,17| 20,00| 20,83/ 21,67| 22,08

19| 16,25[ 17,50| 18,75| 20,00| 21,25| 22,50| 23,75

25,00| 26,25| 27,50| 28,75 30,00 31,25| 32,50| 33,13

~ 20[ 10,29] 11,08 11,88] 12,67| 13,46| 14,25] 15,04

15,83| 16,63| 17,42] 18,21| 19,00 19,79 20,58| 20,98

20{ 15,44 16,63| 17,81| 19,00 20,19 21,38 22,56

23,75| 24,94| 26,13| 27,31| 28,50| 29,69| 30,88| 31,47,

- 21| 9,80 10,56| 11,31| 12,08 12,82| 13,57 14,33

16,08| 15,83| 16,59| 17,34| 18,10| 18,85( 19,60| 19,98

'271 14,70( 15,83| 16,96] 18,10| 19,23| 20,36| 21,49

22,62| 23,75| 24,88| 26,01] 27,14| 28,27| 29,41| 29,97

22| 9,38( 10,08| 10,80| 11,52 12,24 12,95( 13,67

14,39| 15,11] 15,83| 16,55| 17,27| 17,99| 18,71| 19,07

22| 14,03 15,11 16,19| 17,27| 18,35 19,43 20,51

21,59| 22,67| 23,75/ 24,83| 25,91 26,99| 28,07/ 28,61

23 8,95| 9,64/10,33[ 11,01 11,70] 12,39] 13,08

13,77] 14,46| 15,15| 15,83| 16,52 17,21| 17,90| 18,24

23| 13,42 14,46| 15,49| 16,52| 17,55/ 18,59] 19,62

20,65| 21,69| 22,72| 23 75| 24,78| 25,82| 26,85| 27,36

24| 8,58 9,24/ 9,90| 10,56| 11,22| 11,88| 12,53

13,19 13,85| 14,51| 15,17 15,83| 16,49| 17,15 17,48

24| 12,86| 13,85 14,84] 15,83| 16,82| 17,81| 18,80

19,79| 20,78 21,77| 22,76| 23,75| 24,74| 25,73| 26,22

25| 823 887 9,50 10,13 10,77| 11,40 12,03

12,67| 13,30| 13,93| 14,57| 15,20| 15,83 16,47| 16,78

12,35| 13,30| 14,25| 15,20| 16,15 17,10 18,05

19,00/ 19,95/ 20,90( 21,85| 22,80| 23,75| 24,70| 25,18

12,18 12,79| 13,40 14,01| i4,62| 15,22| 15,83| 16,14

25
26| 7,92| 853 9,13| 9,74] 10,35/ 10,96] 11,57
26| 11,88| 12,79| 13,70| 14,62| 15,53| 16,44| 17,36

18,27 19,18| 20,10] 21,01| 21,92| 22,84| 23,75| 24,21

27| 7,62| 7,79 8,34/ 890 9,46/ 10,01| 10,57

11,13| 11,68| 12,24| 12,79| 13,35| 13,91 14,46| 14,74

27| 11,44 12,32| 13,19| 14,07| 14,95| 15,83| 16,71

17,59| 18,47| 19,35| 20,23 21,11] 21,99| 22,87| 23,31

28] 7,35 7,92] 848/ 9,05 9,61/ 10,18/ 10,74

11,31] 11,88| 12,44] 13,01| 13,57| 14,14 14,70| 14,99

28| 11,03 11,88| 12,72| 13,57| 14,42| 15,27| 16,12

16,96/ 17,81/ 18,66| 19,51| 20,36| 21,21| 22,05| 22,48

29| 7,10, 7,64 819 874 928 9,83| 10,37

10,92| 11,47| 12,01| 12,56| 13,10| 13,65| 14,20| 14,47

29| 10,29| 11,47 12,28| 13,10| 13,92| 14,74| 15,56

16,38 17,20 18,02 18,84| 19,66| 20,47| 21,29| 21,70

30| 6,86 7,39 7,92| 844| 897 9,50 10,03

10,56| 11,08| 11,61 12,14| 12,67| 13,19| 13,72| 13,99

30{ 10,29| 11,08| 11,88 12,67 13,46| 14,25| 15,04

15,83| 16,63| 17,42| 18,21| 19,00 19,79 20,58| 20,98

31| 6,64 7,15 7,66 8,17| 868 9,19 9,70

10,22| 10,73| 11,24] 11,75| 12,26] 12,77| 13,28| 13,54

31| 9,96| 10,73| 11,49| 12,26 13,02| 13,79 14,56

15,32 16,09| 16,86 17,62| 18,39| 19,15| 19,92| 20,30

32| 643| 6,93 742| 7,92 841 891 940

9,90| 10,39| 10,89| 11,38| 11,88| 12,37| 12,86| 13,11

32| 9,65| 10,39( 11,13 11,88| 12,62| 13,36| 14,10

14,84| 15,59| 16,33| 17,07| 17,81| 18,56| 19,30| 19,67
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Taxis con pedales

Quienes este verano hayan elegido
Londres como lugar de veraneo estin de
suerte. Desde este verano, por iniciativa de
una organizacion ecologista en asociacién
con el proyecto London Petticoat, circula
por Londres una flotilla de' 18 taxis llama-
dos Pedicab, que resaltan por su llamativo
color amarillo y funcionan a pedales.

Esta iniciativa ademds de ocuparse
del medio ambiente pone en forma a los
taxistas.

Si tienes prisa: bici

Una vez més la bicicleta ha demostra-
do su valia como medio de transporte répi-
do y eficaz:

1° Etapa de la Vuelta a Espafia 1999,
Igor Gonzédlez de Galdeano se acaba de
enterar desde el autobus del Grupo Vitali-
cio que es el ganador de la crono y, por lo

tanto, primer jersey oro de la ronda. Como
no lo esperaba, no estaba cerca de la zona
de entrega de trofeos. Se monta en el coche
del equipo para ir al podio, pero un atasco
monumental le deja bloqueado en medio de
ningin sitio.

Igor, sin ponerse nervioso, piensa una
rapida soluci6n al problema: "ir en bici, por
supuesto”. Sale del coche y le pide la bici-
cleta a un chaval, un aficionado de Orihue-

la, explicandole que es el ganador de la eta-

pa y que la tnica solucién para llegar a
tiempo al podio es ir en bicicleta.

El chaval, un poco extrafiado al princi-
pio, accede a la peticién. Igor llega puntual,
pasando al lado de todos los coches atasca-
dos (que agradable sensacién, para todos
los que la conocemos, la de avanzar por el
arcén viendo los coches parados y los auto-
movilistas irritados).

Al final, Igor, tras recoger trofeos y
jerseys, le devolvi6 su méquina al chaval y
le dio un gran abrazo. Que bonito.

Juan

Poema anti-coche

Poema original de Juanma Hoyas, un
entrafiable socio extremefio de Pedalibre

Apareciste de repente,

sin pedir permiso,

rompiendo el paisaje
rompiendo el silencio

haciendo trizas la

quietud del dia.

Soberbio, orgulloso
Justificdndolo, justificindote,
iluminante dominador domado.

Te fuiste enseguida
feroz y atolondrado
todo tu recuerdo
un pedo de gasoil

Un afo mas,
Biocultura-

Otra vez han tenido a bien Vida Sana,
los organizadores de la feria de alternativa
y calidad de vida Biocultura, invitarnos a
participar en representacion de los defenso-
res del uso de la bici como medio de trans-
porte y ocio.

Biocultura tiene lugar del 29 de octu-
bre al 1 de noviembre en el Pabellén de
Cristal del recinto ferial de nuestra querida
y maltratada Casa de Campo.

Como siempre, merced a esta amable
invitacion que nos hacen, tenemos ocasion
de dar a conocer un poco mas et Club y lo
interesante del uso de la bicicleta.

A continuacién os presentamos un
esquema de algunas de las cosas mas rele-
vantes que vamos a hacer én esos dias:

Taller:

Sesiones de "Mecanica sencilla de la
Bicicleta": Consejo y ayuda gratuita para
aprender a mantener y mejorar tu bicicleta.
En la entrada del Pabellon, junto al aparca-
miento para bicicletas.

Diapositivas:

Proyecciones de diapos de viajes ciclo-
turistas y presentaciones de las ventajas que
el uso de la bici conlleva para la salud, el
medio arhbiente, la calidad de vida en las ciu-
dades, etc. En el propio puesto de Pedalibre.

Marcha urbana en Bici:

A Biocultura en Bici: Descubre la efi-
cacia de este medio de transporte sano y
ecologico en un agradable paseo desde el
Retiro a‘la Casa de Campo. Descuento en
la entrada a la Feria para los asistentes.
Domingo 31 de octubre, a las 10 horas, en
la glorieta del Angel Caido (Parque del
Retiro)

Hay este afio una novedad con res-
pecto a otros afios: Para toda aquella per-
sona que no sepa montar en bici Pedalibre
va a intentar ensefiarles bajo el lema
“Aprende a montar. Descubre la bici. Nun-
ca es tarde para hacerlo”. Los cicloturistas
de Pedalibre estamos empefiados en ayu-
dar a toda persona que lo desee a descubrir
este sano y ecologico medio de transporte.
Esto se hard en los alrededores del
pabellon.

Por otra parte, como siempre, hay que
recordar que:

-Existe la posibilidad de ir a la feria
con la bici en el metro.

-Posibilidad de aparcar la bici en la
entrada.

-Descuento para los que van en Bici.

Por ultimo, emplazar, como siempre,
a todos y todas para que echéis una mano
en la organizacién del evento. Repartién-
donos el trabajo, saldra todo mucho mejor,

-ademas de ser mas llevadero.

o0



Entérate Manzano

Un Comisario de la UE invita a los
dirigentes municipales a promover el uso
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capital, puesto que el autom6vil se ha con- T e
vertido en la victima de su propio éxito. Se - . ™~
estd demostrando cada dia en ciertas
poblaciones que la reduccion del uso del h
KILOMETROS TOTALES HECHOS EN BICICLETA EN LA UNION EUROPEA: 70 BILLONES KM/ANO
Bélgica Dinamarca | Alemania | Grecia Espafia Francia Irlanda Italia Luxemb. Holanda Austria Portugal Finlandia | Suecia R. Unido
Ventas1996 425.000 415.000 4.600.000 | 240.000 610.000 2.257.000 | 120.000 1.550.000 | 20.000 1.358.000 | 630.000 380.000 230.000 | 420.000 2.100.000
Bicis en stock 5.000.000 | 5.000.000 | 72.000.000 | 2.000.000 | 9.000.000 | 21.000.000 | 1.000.000 | 25.000.000 | 178.000 16.000.000 | 3.000.000 | 2.500.000 | 3.000.000 | 4.000.000 | 17.000.000
Bicis/1000 habitantes 495 980 900 200 231 367 250 440 430 1010 381 253 596 463 294
::Jics:? :seb:ai)'ﬁidem acorde al Eurobardmetro de 1981 (sdlo personas mayores de 15 afios) — dustria, Finlandiay Suecia no eran miembros en 1991
181 ! €S
gﬂlla menos W odos veces | 28.9% 50,1% 33,2% 7.5% 4,4% 8,1% 17,2% 13,9% 4,1% 65,8% - 2,6% - - 13,6%
Ciclistas ocasionales
(1-3 veces al mes) 7% 8% 10,9% 1,8% 3.9% 6,3% 4% 6,8% 9,7% 7,2% - 2,8% - - 0.8%
Nimmero total de ciclistas
gmz":jgﬁm 2.947.000 | 2.489.000 |29.585.000 | 779.000 2.163.000 | 6.584.000 553.00‘\?I 9.900.000 | 44.000 9.031.000 |- 430.000 - - 6.727.000
?
Uso de la bicicleta e 0 en kildémetros en 1995 (foda la poblacibn, incluyendo a los menores de 15 aflos)
Kil6metros por
habitante y afio 327 958 300 91 24 87 228 168 40 1019 154 35 282 300 81
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coche no sélo es deseable sino también
posible sin dificultar el crecimiento econ6-
mico ni el acceso a los centros comercia-
les. Paralelamente, la importancia del trafi-
co ciclista crece rapidamente. Muchas ciu-
dades ya se han dado cuenta que el uso ili-
mitado del coche por un tinico automovi-
lista ya no beneficia la movilidad de la
mayoria de la poblacion.

En el marco europeo, se hallan dife-
rencias abismales en cuanto al uso de la
bicicleta en los diferentes paises de la
Unién. Mientras que la media de los
espaiioles sélo recorren 24 km. ‘en bici
anualmente, los holandeses cubren 1.019
km., lo que significa 43 veces mas (puede
verse el cuadro en la pagina anterior). Los
habitantes de Espafia, Portugal, Luxem-
burgo, Gran Bretafia, Francia y Grecia son
-los que utilizan menos este medio de trans-
porte mientras que los holandeses y los

1

daneses son los que mas. En

medio de estos dos grupos se
. - encuentran los belgas, suecos,
alemanes, finlandeses, irlande-
ses, italianos y austriacos.

El mayor enemigo del ciclis-
ta son los prejuicios de los
automovilistas y no el coche en

comisario europeo subraya el
interés de un dossier publicado
en algunas lenguas oficiales y
que deberia llegar a todos los
-~ dirigentes de las poblaciones
" europeas durante ¢l afio 2000.

Este dossier aporta todos los
argumentos necesarios para
defender una politica pro-bici-
cleta. Por ejemplo, nos indica
que la bicicleta es ventajosa
para las comunidades, puesto
que significa un ahorro en pla-
zas de aparcamiento y en atas-
cos, 0 que la mayoria de los
europeos consideran que la cir-
-culacion por las dreas urbanas
se ha vuelto insoportable. El
dossier también explica como algunas ciu-
dades han pasado a promover el uso de la
bicicleta y a ser mas seguras, que ciertos
departamentos y cantidades de dinero han
sido redistribuidos a favor de la bicicleta, y
qué fuentes de informacion existen y son
importantes para la promocién de este
medio de transporte.

Los responsables de las diferentes
comunidades deberian tomar las doce
medidas siguientes para poner en marcha la
politica pro-bicicleta:

1. Identificar las organizaciones
ciclistas y convocar una primera reunion.

2. Informarse sobre los clubes y las
redes de ciudades ciclables existentes,
sobre sus actividades, publicaciones y con-
diciones para hacerse miembro.

3.. Pedir los documentos mas impor-
tantes y suscribirse a las revistas especiali-

si. Teniendo esto en cuenta, el

zadas asi como a las publicaciones de ECF.

4. Encontrar una solucién para aco-
ger la siguiente conferencia Vélo-City.

5. Encargar a alguien que mire las
paginas web relacionadas con la bicicleta.

6. Elaborar una lista de posibles
colaboradores para apoyar la campafia pro-
bici (vendedores de bicicletas, organizacio-
nes de ciclistas, grupos que realizan excur-
siones en bicicleta,...).

7. Designar a una persona para que
determine como crear un area para un
representante de la cuestion ciclista.

8. Designar a alguien para que retina
a varios departamentos en la primera reu-
ni6n sobre la cuestién de la bicicleta.

9. Conseguir encontrar la manera de
obtener bicicletas oficiales para las oficinas
¢ instituciones municipales.

10. Organizar un encuentro con el
jefe de la policia para hablar de la posibili-
dad de tener una unidad ciclista.

11. Encargar a alguien la elaboracién
de un informe sobre la evolucién del plan
antes de los primeros tres meses. -

12. Distribuir el dossier "En bici,
hacia ciudades sin malos humos".

Ciclo-rail .

En Palencia estd ya en pleno auge un
artilugio del que hemos tenido muchas
referencias anteriormente, con- el que se
puede pedalear sin perderse (es imposible
apartarte de los railes) recorriendo la mon-
tafia palentina sobre las vias de unos anti-
guos trenes mineros.

Dos bicis en paralelo apoyan sus rue-
das delanteras en una plataforma con rue-
das adaptadas a las vias. Las ruedas trase-
ras de la bici, mientras tanto se deslizan por
la via. La estabilidad es absoluta y la bici
mantiene sus funciones normales: frenada,
cambio de marchas, etc.

Hasta el momento hay dos recorridos:
uno de 12 kilometros que vale 1.400 pese-

tas por persona y otro mis largo de unos 40
kilémetros. Para este 1ltimo hay que con-
seguir un grupo de 20 y saldria a 5.000
pesetas por persona.

El precio incluye bici, coche de apo-
yo, seguro, guia, comida y regreso en vehi-
culo.

Ademés, hay oportunidad, durante el
recorrido, de bajarse de la bici y visitar
cuevas y un bosque de tejos milenarios.

- - Lapena es que no te dejen hacerlo por
tu cuenta, sin coches de apoyo, etc, pero el
euro es el euro.

Si hay alguien a quién pudiera intere-
sar, el teléfono es el 979 870 450 (Central
de Reservas de la Montafia Palentina)

Juan

Bicicultura

Frase de Fernando Savater:

“Cuanto mds inculto es alguien, (y
€s0 no tiene que ver con el nivel académi-
co), mds dinero necesita para matar el
tiempo. Una persona estd bien educada, y
tiene cierta cultura, cuando sabe divertirse
con poco dispendio: y es sabia cuando lo
pasa bien gratis.”

Entonces, digo yo, los cicloturistas
somos la mar de inteligentes

Juan
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Todo/o socio/a que asista a una excursién estd invitado/a a organizar una excur-
sién o actividad. Las excursiones se celebran en régimen de corresponsabilidad.

9-12
Octubre

Sera una excursion en torno a este enclave montafioso en el que limitan Soria,
Burgos y La Rioja, donde estan aseguradas muy hermosas vistas sobre la sierra de
Cameros. Veremos caer la hoja amarilla de distintos tipos de arboles y disfrutaremos
de nuestra mutua compaiiia. Nos acercamos en coche.

Las orillas del otoifio )

La Sierra de la Demanda a tope

Carlos Gamo 918 033 618
Por tierras sorianas
Vergeles y balnearios

Iremos en coche. La ruta consta de unos 100 kilémetros y sera circular. Visita-
remos Clunia, una ciudad romana con termas incluidas. También iremos por el
Cafién del Rio Lobos, la ciudad del Burgo de Osma, con su concatedral, para acabar
visitando el interesante pueblo de Ucero. ‘

Javier 917 637 181

23-24
Octubre

El plan es ir en tren a Cercedilla, subir la Fuenfria y bajar a Segovia a dormir,
donde se dispone de casa. El domingo se puede coger un tren al Espinar y recorrer
el maravilloso valle del rio Moros, antes de coger el tren para casita. Una oportuni-
dad para disfrutar de este regalo que los dioses dieron a Madrid: la sierra de Guada-
rrama.

En torno al Pico Pasapéan )

Cercedilla-valle del rio Moros, pasando por Segovia

Chus 918 688 875

oo

- El Rincén de Ademuz
Noviembre A la aventurilla

Viajamos en bus para la ida y tren para la vuelta. Visitamos este desconocido
enclave y sus alrededores, lleno de pequefios vergeles y gente de rostro amable, reco-
rriendo las provincias de Valencia, Castellén, Teruel y Cuenca. Se hardn unos 50
kilémetros al dia. Se recomienda llevar tienda.En fin, un regalillo para las piernas,
los ojos y el resto de los sentidos

Juan 914 335 651
Villaka si que mola
Noviembre Paisajes naturales toledanos

Por caminos y carreteras una excursioncita de dificultad media por tierras tole-
danas. Nos acercamos en tren y contamos con cierta infraestructura en la zona, que
nos facilitard las cosas y mostraré las lagunas de la comarca, en las que se puede
observar un gran niimero de aves, principal atractivo previsto, en esta tierra llana y
manchega.

Luis Enrique 916 716 582

Entorno de Buendia
Noviembre

- Entre el Tigris y el Eufrates

Tren regional a Huete, para acercarnos luego a un enclave insolito a través de
treinta y seis kilometros de carreteras locales, cinco de pista y uno llevando la bici
a cuestas. Todo merecera la pena. Ademas habra posibilidad de bafio si el dia
acompafia. Habra que acampar. Juan nos contara el sdbado por la noche la historia
de La Micaela, el conocido fantasma de la zona. Abstenerse miedosos/as.

Juan 914 335 651

De Ciempozuelos a Aranjuez )

Noviembre Por tierras de melones y marqueses

Una excursion de un solo dia para visitar la villa de Chinchén y tomarse un
reconstituyente en su afamada plaza, antes de pasarse por Villaconejos donde inten-
taremos visitar el museo del Melonero, atraccion sin par de la region. Luego nos des-
lizamos hasta Aranjuez que tiene muchos puntos de interés.

Javier 917 637 181
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Diciembre El sur también existe

Sierra Morena a lo grande )

Por fin una excursion adaptada a los rigores del calendario, y con suficiente

tiempo para perderse por aquellas carreteras locales de la cordillera de los bandole-
ros. Se prometen unos 30-40 km. al dia durmiendo en tiendas de campafia. Nos acer-
camos en tren.

Eduardo 915 214 442

Camino de Santiago desde Pamplona>

iiiUltimo billete para Compostelalll’

Diciembre

Todavia estas a tiempo de ganar el jubileo, y ahorrandote las aglomeraciones de
este verano. Salimos el viernes en transporte nocturno y empezamos desde Pamplo-
na haciendo una media de 100 km. al dia, durmiendo en los albergues de peregrinos,
donde encontraremos duchas, cocina, y literas con colchén, asi que no hay que lle-
var mucho peso. Ultreya!, que se dice.

Javier 917 637 181

Montes de Toledo >

En busca de los ultimos madrofios

Diciembre

Nada mejor que endulzar los rigores navidefios con un paseo por la escondida
belleza de los montes de Toledo, auténticos cercanos desconocidos que bien mere-
cen esta visita. Traete la tienda y el saco a la estacién para vivir algo mucho mas
emocionante de lo que pensabas.

Eduardo 915 214 442

762 Marcha urbana
Dia 12 de diciembre

El Carril bici del
parque de Entrevias

752 Marcha urbana
Dia 31 de octubre

742 Marcha urbana
Dia 3 de octubre

Carril bici de
Parque Sur

Tradicional visita a la
feria Biocultura

Todas las Marchas urbanas parten a las 10:00 horas
de la Plaza del Angel Caido. (Parque del Retiro).

”
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28 SEPTIEMBRE

Asamblea Mensual del Club

Estatutos: Jornada de trabajo para la discu-
sion de los nuevos Estatutos de Pedalibre.
Es aconsejable leer previamente el texto
(podéis pedirlo en el Club).

Se comienza a las 20,30 en punto.

5 OCTUBRE
Diapeositivas Macizo Central Francés

Lalo y Juan

19 OCTUBRE
Diapositivas Las Batuecas

Por el colectivo charro (Rafa, Carlos ,
Luis, Enrique y Nacho)

26 OCTUBRE
Asamblea Mensual del Club

Con el tramite de Ia aprobacién formal de
los estatutos y jornada de frabajo de prepa-
racién para Biocultura, entre otras cosas.

2 NOVIEMBRE
Diapositivas Paris y el Loira

Rafa y Maite

16 NOVIEMBRE
Diapositivas Arribes del Duero, Portugal

Juan
23 NOVIEMBRE
Diapositivas Galicia ‘99, Ferrol-Viveiro
Fede

30 NOVIEMBRE
Asamblea Mensual del Club

14 DICIEMBRE
Diapositivas Los Oscos y la frontera astu-
riano-gallega

Juan
21 DICIEMBRE
Diapeositivas La Bea se va a los puertos
Lalo

28 DICIEMBRE

Asamblea Mensual del Club (que no es la
ultima del milenio, perd si la Gltima antes
de 2000)

reunimos todos los martes.

Todas las Actividades referidas en este apartado, tienen lugar en la sede del Club:
calle Campomanes nimereo 13, 2° Izq., a partir de las 21 horas. A esa misma hora nos

En las Asambleas Mensuales del Club trataremos temas relevantes y estdn abier-
tas para que participéis todos los miembros y simpatizantes de Pedalibre.
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