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- Pedalibre informa

Pedalibreros:

En estos momentos en que rindo cuentas a
Dios....digo a vosotros, estimados Socios de
Pedalibre, os cuento como han ido los asuntos
monetarios para la Asociacion en el ejercicio

1999-2000 (Recordar que el «Afo Pedalibren

empieza en Noviembre y acaba en Octubre).

El ejercicio ha terminado con un superdvit de
334,49 EUR, a continuacién podeis ver el resy-
men de ingresos y gastos.

1999/2000

Saldo Anterior: 1.903,09 EUR

Ingresos: 3.004,89 EUR

Gastos: 2.670,40 EUR

Saldo final: 2.237,58 EUR
334,49 EUR

En cuanto a los ingresos, no hay gran cosa que
destacar, son sblo un 2.5% mayores que el ejer-
cicio pasado. El ingreso principal son las cuotas
de los socios y durante este afio hemos recibido
el pago de 127 Socios. Queremos destacar la
aportacion exira de 120 Euros de uno de nues-
tros mds apreciados socios. Para vuestra infor-
macion, el apartade de Ingresos diversos es el
dinerillo que sacamos en Biocultura.

Ingresos 99/00

continuacién teneis el detalle de los gastos de
los dos Gltimos ejercicios, y su variacién porcen-
tual:

Resumen de gastos

Concepto 98/99 | 99/00 % Var
Sellos 248,91 | 24735 | -0,6%
Fotocopias | 241,97 | 239,89 | -0,9%

Sobres 180,9 0 100,0%
Diversos 123,32 9.2 -92,5%
Local 4,81 3,46 -28,1%
Viajes 228,87 0 -100,0%

Cuota ECF 358 43,84 | 22,5%
Teléfonos 84,68 132,51 | 56,5%
Banco 50,72 61 20,3%
Alguiler local] 706,19 |1081,82| 53,2%
Dia del Socio | 40,18 10,82 |-73,1%
Excursiones 12,0 20 -100,0%
Libros/Mapas| 26,87 43,6 62,3%
Marchas urb. 12,02 115,96 |864,7%

C. ConBici 0. 120,2 N/D

C. Sin Prisas 0 351,59 N/D

Papeleria 0 0 N/D

Distanciadores 0 209,15 | N/D

Camisetas 0 0 N/D

Pegatinas ¢ 0 N/D
1997 | 2.670 | 33,7%

.Cobro cuotas socios 2.410,06 EUR
Ventas distanciadores 24,04 EUR
Ventas camisetas 18,93 EUR
Ingresos diversos 551,86 EUR

3.004,89 EUR

En la parte de los gastos, si que hay un aumento
importante con respecto al ejercicio pasado,
+673.13 Euros, un-33.7% de incremento. A

Varios comentarios sobre estos gastos:

- En los gastos del local tenemos que tener en
cuenta que en este efercicio hemos pagamos
los 12 meses al precio nuevo (90 Euros), mien-
tras que en el ejercicio anterior varios meses lo
pagamos al precio viejo {18 Euros). Lo mismo
pasa con el teléfono, este afio 12 meses y el

EQ,

anterior no.

- En el apartado marchas urbanas, que tiene un
incremento notable, las partidas més importan-
tes son el megdfono nuevo y la marcha de car-
naval del afio 2000,

- Este afio hemos pagado varias facturas de
distanciadores y las cuotas de ConBiciy Sin Pri-
sas, mientras que el ejercicio pasado no tuvimos
estos pagos.

- Por el contrario, este afio no hemos tenido que
comprar sobres, ni hemos incurrido en gastos
de viajes.

Bueno, aspero que esleis, como nosotros, con-
tentos con estas cifras y que os parezca lo sufi-
cientemente claro y transparente. Sabeis que en
la oficina del local podeis consultar y chequear
los justificantes de la contabilidad del club.

Saludos,

PD: Como habreis podido comprobar, el Depar-
tamento de Contabilidad de Pedalibre ya est4
actualizado al Euro....y 102

Lalo

Mejoras en la M-301

Pedalibre ha entregado un proyecto realizado por
Juan Merallo en el registro de la Comunidad de
Madrid en el que se hace un andlisis sobre el
deplorable estado de la carretera M-301, el fa-
moso carril-bici de San Martin de la Vega. Se
explican en dicho proyecto cuales son las defi-
ciencias de disefio y mantenimiento de las que
adolece esta infraestructura y cuales son las po-
sibles soluciones que harian que el carril-bici fuera
de utilidad y tuviera, por tanto, un verdadero sen-
tido para los ciclistas.

La empresa encargada del mantenimiento de
lo" carretera se ha puesto en contacto con
Pedalibre para interesarse por las medidas
necesarios para la mejora del estado de la vig
madrilefia y supuestamente obrar en consecuen-
cia para soluctonar todos los problemas que se
plantean.

En el proyecto se aprovecha para pedir a la Co-
munidad de Madrid una mejora general de la

situacion de la bicicleta, con medidas generales y
particulares solicitadas desde hace mucho tiem-
po por los ciclistas.

Javier

Articulo en revisia
«Roue Librey

La revista parisina “Roue Libre” del Movimiento
en Defensa de lo Bicicleta ha realizado un arti-
culo de dos péginas en su Gltima revista en las
que describe la lamentable situacién en que se
encuentra la bicicleta en Madrid y cuéles han
sido las propuestas y el trabajo desempefiado
por Pedalibre. Las conclusiones que se pueden
extraer del texto son que en Madrid no se hace
nada por la bici por falta de voluntad polftica y
que Pedalibre ha realizado un trabajo muy in-
feresante que permn‘lrla que la situacién mejo-
rara de uno forma sustancial.

Javier

Oficina Permanente
de ConBici

Pedalibre, en asamblea constituida, ha acordado
encargarse de la Oficina Permanente de Conbici
por el plazo de dos afios, haciendo eco a las
peticiones que manifestaron en su momento al-
gunos grupos de la coordinadora. Desde este
organismo se realiza buena parte del trabajo de
la plataforma a nivel nacional y permitird, entre
otras cuestiones, que todas las actuaciones de
cara a la administracién que queremos se reali-
cen en Madrid tengan una mayor presencia y res-
paldo. Ademds podremos desarrollar una serie
de trabajos a nivel nacional que permitirén que e!
deplorable estado en el que se encuenira la bici-
cleta en nuestro pais mejore en todas sus facetas.

Por fodo lo cual solicitamos tu participacién en
este interesantisimo proyecto que nos permitirg
trabajar sobre un futuro que cada vez es méds nues-
tro.

Javier

EO



IUnete al
Po?‘o KoEoFoToEi

Como sabeis, hay un grupo de chalados
nostélgicos del PeRalibre, Asociacién de
Kilometreros En Fase Terminal (PAKEFTE), y van
a comenzar a salir casi todos los sabados o
domingos por la madana para hacerse kiléme-
tros, siempre bajo los siguientes preceptos:

1.- El disfrutar se va a acabar

2.- Hacemos un minimo de 100 km.

3.- Comemos en casa {iojo, cada uno en la suyal)
4.- A una hora prudente, maximo las 3 de la
tarde

5.- Sélo se para para mear y otros argumentos
de mayor consistencia ‘

6.- El disfrurar se va a acabar.

2¢Te apuntas?

Bueno, pues no pienses que es facil venirse, no
por los kms., sino por nuestra idiosincrasia per-
sonal: puede que no salgamos cuando nos lla-
mes, puede que nos llames y aun asf salgamos,
puede que salgamos pero no vengas, puede
que vengas, que como ya sabes, es un plato que
se sirve frio....

Hamamé {yo también} el viernes (ojito con mi
siesta reglamentaria de 4 a 6 & mas) y te podré
informar de los planes del grupo (si eres mujer,
de los mios personales, que quizd podamos
compartir) para el fin de semana.

Hay camisetos para los supervivientes (suda-
das, claro).

Antonio Gonzé’ez; Tino. 91 55140 49

email: pedalibre@teleline.es - \

No estamos todos...

Me permito ser vocero de lo que ocurrié el sé-
bado en Madrid, en la Bicifestacién y posterior
Masa critica.

Segln los medios de comunicacién, al parecer
la mayoria, nos reunimos unos 10.000 ciclistas
para protestar por la falta de seguridad para la
practica del cliclismo en todos sus aspectos, y
también para protestar
por el Gltimo acciden-
te en el que murié una
persona y quedd
gravisima ofra.

A'la convocatoria se
unieron ciclistas profe-
sionales, la Federacién
Espafiola de Ciclismo, §
clubes, pefias, asocia-
ciones y, sobre todo,

personas que montan en bi- @l

cicleta. El recorrido empezaba en
la Castellana, para via Cuatro
Caminos, acceder al Palacio de
la Moncloa por la Universitaria.
Todo el recorrido oficial estuvo ce-
rrado al tréfico, encabezado por
los ciclistas profesiones. A la fle-
gada al Palacio, se entregé un manifiesto al Se-
cretario de Estado para el Deporte. Hasta ahi,
todo tranquilo, bien encauzado, buena educa-
cién y buenas maneras por y para todos/as.

En el campo que se habilité para la espera de
todos los que no estébamos invitados a entrar en
la Moncloa {unos 9.990 de los 10.000 manifes-
tantes), a la salida del grupo privilegiado, se em-
pez6 a escuchar un rumor que invitaba a acudira
la Puerta del Sof de manera inmediata. Pronto no
quedd en eso, sino que a las palabras siguieron
los hechos, y bajo el céntico de «No estamos
todos, faltan los Ochoa» ocupamos todos los
carriles de la Universitaria, saliendo al Arco de
Triunfo, deteniendo el tréfico de la N-VI y reali-
zando la primera parada. Con los mismos gritos
bicicletas en alto, unos 3000 usuarios. Conti-
nuacién por la calle de la Princesa, pero necesi-
tdbamos mds espacio: ocupamos los carriles de

EO,

ida, y parando el tréfico, ocupamos los carriles
de vuelta también, circulando entre los cochas
detenidos. Parada en la plaza de Espaiia, justo al
lado del policia municipal que regula el tréfico.
Bicicletas aupadas y més gritos: «No estamos
odos, faltan los Ochoan.

Subida por la Gran Via, coches paralizades de-
trés, coches paralizados delante, bicicletas en mo-
vimiento por todas partes. Peatones que aplau-
den, algunos conductores también. Observacién
de un integrante de la ma-
nifestacion: «ffjate, ningdn
conductor apaga el mo-
tor, aunque estdn fodos
los coches parades para
rato...n.

| Continuamos hacia la
plaza del Callao, donde
aparecen las furgonetas
de la Policia Nacional.
Hay gritos de «No nos

pegueis, no nos pegueis...» y otros que
les dan pistas sobre el final del recorrido:
«A la Puerta del Sobv. Paramos en la Plaza
de la Cibeles, bicicletas levantadas y nue-
vos recordatorios «No estamos todos, fal-
tan los Ochoan. Pardiisis total del tréfico o
nuestro alrededor. En Atocha somos
menos, unos 500, pero se nos oye
en toda la plaza. Alterca-

NO ESTAS SOLA dos con automovilistas,

con motoristas, con la Po-
licia... Subimos hasta la Plaza Mayor, volvemos
a recordar a los viandantes, a los turistas, a los
Policias, que ya nos sigue muy de cerca, que no
estamos de fiesta: «No estamos todos, faltan los

Ochoav.

Llegamos a la Puerta del Sol pocos, unos 100,
pero aun con ganas de gritar. Paramos ante la
Casa de Correos, y volvemes a levantar nues-
tras bicis, para protestar, para que se sepa por
qué estamos alli: «No estamos todos, faltan los
Ochoan. Los peatones aplauden, la Policia se
hace fuerte, y nos increpa para que nos vayamos.
Toman el DNl a algunos, y nos conminan a re-
tirarnos. Asi lo hago, y vuelvo a casa.

Antonio



2 st
= < A

CURSO DE INICIACION AL
CICLOTURISMO

Pensado para iniciar a aquellos que les asusta
pedalear con su equipaje pero se mueren de
ganas por probarlo, para que empiecen con
buena pedalada esta actividad que posible-
mente ya nunca dejen. Probardn el placer de
transportar con su esfuerzo {menos de lo que
esperan) todo lo que necesitan para pasar unos
ratos inolvidables. Para participar no se reque-
rird mas requisito que el interés, estd invitado
todo el que quiera. Para los que todavia no ten-
gan bicicleta y no tengan un primo que les deje
la bici, les indicarémos donde pueden alquilarla.

Se verdn desde nociones muy bdsicas para al-

guien que quiera empezar hasta elementos que
puedan interesar a los que llevamos realizando
cicloturismo algin tiempo.

Constard de tres charlas:

17 abril. Cémo preparar un viaje.- Considera-
ciones a tener en cuenta a la hora del hacer el
equipaje y prepararse para una salida. Ropa,
herramientas, botiquin, mapas, comida, efc.

8 mayo. Cdmo organizar un viaje. Desde la idea
inicial hasta un proyecto concreto de viaje. Con-

ceptos basicos de interpretacién de mapas, cur-
vas de nivel y orientacién. Formas de calcular la
duracién de un recorrido.

17 mayo. Puesta en comin de los proyectos rea-
lizados por los asistentes y eleccién del mejor
para la segunda salida. Mecdnica bésica de
emergencia de bicicletas. Dudas surgidas en el
curso.

Y dos salidas aptas para cualquier forma fisica
en las que aparte del recorrido se sacard tiem-

po para:

21-22 abril. Ejercicios de orientacién.y practi-
cas de mecénica bésica. Obijetivos: orientarse
con los mapas de carretera, saber arreglar un
pinchazo y ajustar los frenos.

19-20 mayo. Ejercicios de orientacién con bri-
jula y mapas cartogréficos. Practicas avanza-
dos de mecdnica: ajustar las.cambios, arreglar
una cadena rofa, ajustar los radios para salir
de una emergencia, efc.

Eduardo email: eduardoc@SportsMail.Net

¢QUE LLEVAR EWN
. LAS ALFORJAS?

Llevo ya varios afios haciendo excursiones, pero
cuando llega el momento de hacer las alforjas
echo a temblar cuéantas horas necesitaré estar
vez para hacerla?, {mi record: 7 horas). Y mien-
tras la hago, me digo, porqué narices no haces
una lista que te sirva de una vez y para siem-
pre. Al final, me foca confiar en mi suerte, (por-
que en mi buena memoria no hay dios que
confie}, y finalmente empiezo a echar cosas, por
$i..., por si... y el resultado final son cuatro alfor-
jas que de nuevo pesan més de lo que mis pier-
nas hubieran deseado. Y cuando llego a la es-

tacién y veo lo que abultan la de los demds,

siempre me entran las mismas ganas de empe-
zar a sacarles todo para ver que llevan. Sin

‘embargo, hay otras alforjas como las de José

Luis el argentino que me dan un poco de con-
suelo... siempre pesan més que las mias.

En el verano de hace ya més de 3 afios , surgié
la idea de hacer una lista ideal de contenido de
alforjas. Todo empezé cuando Vicior, momentos
antes (que pueden ser horas) de iniciar nuestro
primer dia de ruta, echd un ojo a mis alforjas y
dijo: «pero 2se puede saber que (bip} llevas
ahi? Isaca todo inmediatamentel» ante tal dul-
ce invitacién no pude negarme y desplegué so-
bre el suelo todo aquello que como chistera de
mago puede sacar de ellas (en esa época sélo
2 aiforjas). Répidamente, sus hébiles manos de
psicopa... de psicélogo, empezaron a hacer vo-
lar por los aires: trozos de cuerda, pinzas, libro,
cuaderno, bolsas.. y algunas cosas mas que mi
fakta de rencor me han hecho olvidar; y asisti a
esa quema de brujas con los ojos aténitos, por
una parte querfa revelarme pero por otra sentia
a mis piernas que daban pequefios brincos de
alegria: «y si fuera verdad que se puvede uno
librar de tantos por si. Pero, ay amigo, cuando
eché mano a mi desodorante, mis axilas me
empujaron bruscamente arrebatdndoselo de un
preciso zarpazo. iNo sefor, eso si que no, una
cosa es ir ligera de equipaje y ofra muy diferen-
te ver como tus amigos te abandonan! Ya pues-
tos a quitar, hasta dejé el forro polar, curiosa-
mente en eso no estaba de acuerdo don Censor,

pero me mantuve firme en mi decisién y por suer-
te no lo eché en falta en los 15 dias de ruta. La
polémica mds fuerte surgid cuando después de
mi expolio dirigié sus garras hacia la pobre Miriam
que no pudo hacer nada para salvar su desodo-
rante {a partir de ahi mi tubo fue también el suyo).
Se discutié qué eray qué no era imprescindible y
de ahi nacié la idea de la alforja ideal.

Lo que ahora infentaré escribir me gustaria que
sélo fuera el germen para lograr, con la expe-
riencia de algunos y el buen sentido de ofros, el
contenido «IDEAL». Asi pues, os invito a que
tacheis, afiadais, retoqueis, maticeis, esta lista
que ahora inicio, quedando claro que lo que
mas se pretende en ella es orientar a los que
empiezan en esto de los vigjes, pues a los anti-
guos poco voy a ensefiar: :

Matices hay mil y uno pero aqui lo que se inten-
ta listar es LO IMPRESCINDIBLE, porque para
aiadir nos bastamos y nos sobramos. Claro esté
que antes de hacer una alforia debemos pre-
guntarmnos qué tiempo se supone que nos va
hacer. Iremos diciendo lo genérico y matizando
lo necesario.

ROPA (Para tipos de tejido y calidades consul-
tar, si dispones de tiempo suficiente, con el Petete
Alfonso):

1. Zapatos:

a) Con buen tiempo y sélo fin'de semana: sblo
el par que llevemos puesto. .

b) Con lluvia: lo ideal es un calzado fipo «gore-
tex» y basta. También estd la opcién cutre (la
mia) de las bolas de pléstico que deberén ser
fuertes (con varias de recambio) y llevar cintas
de ajustar para que no se metan por los platos.
c) Sélo si eres de los cursis habras de Hevar un
segundo calzado més ligero para cuando ter-
mine la ruta. Para este apartado ruego consul-
tar a M® Jesds (La Argentinita).

d) Considero imprescindible Hevar vnas
chanclas de agua {lo més ligeras posibles) que
deberén utilizarse en el hipotético caso de con-
seguir un sitio donde ducharse, pero son Utiles
también en caso de bafio en pilones o fuentes.
No recomiendo las chanclas modernas gordotas
de ahora pues tardan mucho en secarse.

2. Calcetines: Segin la limpieza de cada uno,



pero para 2 dias no mas de 2 (reservando uno
de ellos por si) y para 7 & + dias: no més de 3
6 4 (eso si, haciendo colada, por favor).

3. Ropa Interior; Tema delicado... recomen-
daria igual nOmero que calcetines, con la salve-
dad que aqui si recomiendo la ropa negra, En el
caso de los sujetadores, dependiendo de la acti-
vidad sudoripara de cada una, para 2 dias, lo
puesto y para 7 & + dias no mds de 3 (con cola-
da).

4. Pantalones: Para 2 dias, lo puesto

y uno por si {sélo en caso de tiempo
inestable). Para 7 6 + dias: 2 de bata-

llay 1 para después. El que sea largo

o corto dependerd de térmica de cada

uno. Recomiendo el culote, yo si noto

la diferencia.

5. Camisetas: dependerd también de

la actividad y hedor sudoriparo de cada

cual (por-favor, piensa en tus
comparieros).Para 2 dias, la puesta y

una porsi. Para 7 6 + dias, {dependien-

do tanto en este caso como en los an-

teriores de la facilidad en el secado de

la colada), 3 de batalla y 1 para des-

pués. Manga larga y/o corta depende-

r& como siempre de cada quien.

6. Abrigo: aqui es donde mds se nota-

r& quienes son o no frioleros. Mi sub-

jetiva recomendacién para dias mds o

menos frios/lluviosos seria: una cami-

seta manga larga, un jersey de

manga larga que no sea gordo, un
chaleco de forro_polar (que te abri-

ga bien el pecho pero no agobia), un
chubasquero, mds o menos bueno ,

una «braga de cuello» (creo que es

uno de los mejores inventos} y un par

. de guantes. Y en caso de borrasca:
pantalén de agua y recomendable,
la_capa de agua: su ventaja ante el
chubasquero es que si no hace mucho

frio no te agobia {lojo! capa y viento no

son compatibles). Parg los muy muy
frioleros gorro.

PARA EL ASEQ PERSONAL

Buscar botes pequefios (en las tiendas de pldsti-
cos los venden muy baratos).

1. Toclla: g pesar de muchos, recomiendo ta-

- B gy

maio lavabo y para excursiones cortas famario
bidé (colores oscuros), -

2. Jabén: lo mds recomendable seria pastillas
de jabén tipo hotel'que duran mucho y no ocu-
pan nada.

3. Desodorante: lo siento, pero para mi es im-
prescindible. Recomiendo uno en crema de
Lancaster es pequefiito, dura mucho y es eficaz.
4. Cepillo y crema de dientes (busca los de pro-
mocién chiquititos).

»

5. En verano, muy recomendable también para
los chicos, la crema hidratante y crema protec-
tora

6. Recomiendo las toallitas himedas tipo
«Dodot» que son mds grandes y te permiten

lavados integrales, también Utiles en caso de re-
paracién.

7. Los que tengan algo que peinar, que no se les
olvide el peine o cepillo {ojo con el tamafio}.

8. Unalima no ocupa ni pesa nada y en caso de
que se os-rompa una ufa es Otil.

9. Lo mismo digo de unas pinzas de depilar
para el caso de espinas clavadas (no sirve para
las del corazén).

10. Para nosotras: salvaslip y en caso de nece-
sario: compresas y/o tampones.

11. Papel higiénico: Si son pocos dias Hleva uno
empezado y sacale el rollo de cartdn, pesa y
ocupa menos. El PH es también muy til para
limpior los cacharros de cocina.

PARA ACCIDENTES

Creo que esta es una de las asignaturas pen-
dientes que tenemos en general los pedalibreros.
Los dioses nos suelen acompafiar {aunque a
veces se despista un poco) y pocas veces lo ne-
cesitamos pero aqui lanzo la idea: deberiamos
tener un botiquin comunitario {comprado del fon-
do) y que se llevara a todas las excursiones
{cada dia lo levaria uno; por favor, que no lo
lleve ni el + rapido, niel + lenfo niel + despista-
do). Por si no prospera la propuesta, lo basico
bésico seria: agua oxigenada, algodén, yodo,
tiritas, gasas, calmante (aspirina o
panacetamol) y venda.

PARA LAS COMIDAS

Aqui juegan muchos los gustos gastronémicos o
la vagueria de cada cual. En caso de tirar de
bocatas o latas [y si el viaje es largo) sélo nece-

sitards de un buen estémago. Si no eres de esos
entonces:

1. Camping gas (o amigo con él). No hablo
aqui de marcas.

2. Bombona de recambio [si el viaje es largo o
te queda poco en la ofra).

3. Cazo, recomiendo que no sea de aluminio y
en su caso utilizar sélo utensilios de madera.
4. Pinza mango [es mas Util que los cazos con
mangos).

5. Cuchara de madera para cocinar.

6. Cubiertos

7. Navaja multiusos o no.

8.1/2 6 1/4 de trapo de cocina.

9. Mechero

10. Aditivos varios: aceite (oliva 1° prensada en
frio), sal, azdcar, especias.

11. Si no se va de bares: café o te, galletas o
cereales, leche condensada en tubo o crema de
almendras (mas Gtiles que la leche y asf no ne-
cesitas llevar azbcar). Los més exquisitos que
no olviden la mantequilla, la mermelado, la
miel...

12. Un trozo de estropajo con esponja (cortalo
de uno enfero} y un pequefio frozo de jabdn
lagarto (creo que es mds ecolégico que el «Fairy»
y te sirve también para hacer la colada).

13. Si te gustan las ensaladas, lleva un dapem
un poco grande que a la vez te servirG para
guardar muchas de las demds cosas de cocina:
14. El papel higiénico es muy 6til para lavar los
cacharros: normalmente nunca comes y répida-
mente limpias el cacharro (estd la sobremesa y
el reposo) de ahi que si mientras que charlas
echas un poco de agua al cacharro, la tiras y
luego le das con PH veras que luege apenas
necesitas frotar con jabén.

PARA LA BICI:

1. Llevar 2 6 3 PULPOS. En las tiendas de pesca
y en algin Gran Almacen venden unos pulpitos
pequefios que os aseguro que son muy Gtiles.
2. Llevar alguna bolsa de pléstico, siendo muy
otiles las fuertes del Corte Ingles o las del Vip y
las de basura, sobre fodo cuando llueve: més
recomendable que tapar las alforjas por fuera
es meter todo en bolsas (sin agujeros}, sobre
todo saco y ropa. Experta en el tema M® Jests
(La Argentinita)

3. Material de reparacién. Aqui también habra
mucha polémica porque si vemos el botiquin de
reparacion de Jos0, o Agustin o Javi, o José Luis
o el de alguno més, veremos que tiene poco que
ver con el de la inmensa mayoria de los
pedalibreros. Asi pues, no olvides meter alguno
de estos figuras en tus alfojas. Estando como
estoy en el 2° grupo, escasa es mi lista, por lo
cual pido ayuda a los expertos:

a) cdmara de recambio: si son mas de 4 dias
mejor 2 .

b) desmontables {(ocupan poco y son Gtiles)

) bomba de inflar (increible pero cierto: en un
pinchazo, hasta que no llegé el onceavo pasa-
jero, ninguno de los otros 10 Hlevabamos bom-

ba.
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d} kit de parches
e) juego de llaves allen .

f) llave inglesa (muy importe si hay que quitar
los pedales).

g) destonillador de estrella y plano.

h) cinta americana (super Gtil).

i} algdn radio de recambio {aunque ellos te lo
arreglen debes llevarlos 10)

i) cable de frenos y de cambios (idem)

k} Hlave de radios (si no tienes ni idea de

lar para cuando comemos o siesteamos, algo
ligero que ocupe poco.

5. Cémara de fotos y carretes: no imprescindible
pero para el que le gusta si. En vigjes largos no
olvides cambiar la pila o coger de recambio. Silo
tienes no olvides también el tripode, recomenda-
ble los pequeiiitos extensibles.

6. En caso de miopla: no olvidar las lentillas,
espejito y liquidos {si llorais un poco al de la

la colada: 6 G 8 son suficientes.

9. Si organizas la ruta no olvides los mapas y
documentacién.

Seguro que olvido algo, espero continuacién.

En plon lista quedaria:
ROPA:

- Zapatos

- Zapatillas de agua

- Pantalén de ogua.
- Bolsas de pléstico fuertes.
- Braga buzo.
- Guantes.
COMIDAS:
- Camping-gas
- Bombona
- Cazvela y mango
- Cuchara palo
- Cubiertos

como se utiliza....)

I} Un «punaitor de tornillos y tuercas (in-
tenta acertar en las medidas),

m) Un «puiaiton de abrazaderas de plésti-
co {hay varios largos ; nos han.sacado de
un apuro en mds de una ocasién).

n) Algo de cuerda fuerte y un poco de alam-
bre (nunca se os ha caido el trasportin o
se os han roto las patillas de las gafas?).

PARA LAS NOCHES:

1. Saco 'de dormir. Mientras que sigamos
-con la modalidad de dormir bajo las es-
trellas, en tienda o de la caridad de los
Ayuntamientos, también merece la pena
ahorrar y comprar uno més o menos en
condiciones, lo digo por experiencia.

2. Aislante autoinfable. Por favor, olvidaros
del agislante de toda la vida, vuestro cuer-
po os lo agradecerd: pedirlo por Reyes o
en vuestro cumple o ahorrar, pero com-
prarlo.

3. Luz delantera, es Util el frontal por ser
polivante y dejarte las manos libres.

4. Luz trasera,

5. Algin tipo de banda reflectante.

6. Tienda de campafig, sélo si se decide
llevarla. (Recordar a Petete Alfonso).

VARIOS:

1. Cartera con dinero, DN, Visa, bono
de transportes.

2. Actualmente es necesaric llevar una pe-

5 -
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JQUIEN SE MARCHA DE CASAT

- Navaja

- Mechero

- Aceite, sal, azbcar, y demds aditivos

- Pafio.

- «fapen.

- Desayuno

- Cosas de picar: chocolate, frutos secos
- Comida

- Tapiz para comer

ASEQ: Tener siempre en una bolsa para
no fener que hacer lista: jabén, «dien-
tes», desodorante, peine, PH, compresas,
tampones, Toalla, Toallitas, Crema
hidratante y protectora.

NOCHES:

- Luces: delanteras y traseras

- Reflectante.

- Saco dormir

- Aislante

- Tienda campafia

BOTIQUIN: Tener siempre en una bol-
sa para no tener que hacer lista
REPARACIONES: Tener siempre en una
bolsa para no tener que hacer lista
VARIOS:

- Mapas, documentacién, horario trenes.
- Cartera: Dinero, VISA, DNl y teléfonos.
- Botella de agua.

- Pulpos

- Bolsas pléstico

- Cuerda

- Pinzas de tender

- Lentillas & Cia.

quefia lista con los n® de telefénos de los

que llevan mévil en la excursién.

3. Botella de agua, si es verano prohibido llevar
sélo de 1/2 litro.

4. Si hemos jubilado al gislante de toda la vida es
recomendable comer junto al cutre que sigue con
él o bien hacerse con un «tapiz» de rafia o simi-

bptica os dard botes pequefios de liquidos de
lentillas en lugar de los de 1/2 litro que llevan
algunos).

7. Una libreta pequeria y un boli pueden venir
bien y no ocupan.

8. En verano llevar alguna pinza de la ropa para

- Calcetines

- Ropa interior

- Camisetas: manga larga y/o manga corta.
- Pantalones.

- Jersey y/o forro polar

- Chubasquero y/o capa de agua

- Cdmara de fotos, carrete y pilas.
- Librefa y boli.
- Baraja de cartas {para dias lluviosos).

Paloma

EQ,
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La vida es bella, como diria Roberto Benigni en
su fantastica pelicula, pero a veces proporciona
sinsabores: Sin embargo hay ciertos placeres
diarios a los que es imposible renunciar. Uno de
ellos es dormir.

Dormir, un aclo para unos gratificante, para ofros
costoso, con su asociado insomnio, pero sin duda
algo imprescindible y que nos deja listos para
afrontar un nuevo dia.

Las magnificas excursiones de Pedalibre no se
libran de este placentero momento, hay que bus-
car cobijo donde pasar la noche, recuperar las
fuerzas y afrontar el resto de jornadas. Y sin
duda es aqui, en Pedalibre, donde se hace del
obligado placer un verdadero arte.

Dormir con Pedalibre

Recorremos caminos, conocemos amables gen-
tes y ricas culturas, saboreamos recetas tradicio-
nales. Todo ello es fantéstico, pero llega la no-
che... y no dejamos de disfrutar.

Sin miedo a que la oscuridad nos envuelva, pe-
daleamos hasta un lugar donde poder cobijar-
nos. Unas veces un lugar grande y muy habita-
do, otras en la montafia al aire libre, las mds en
pequefios, acogedores y bonitos pueblos.

Buscar techo en la ciudad es complicado, la
gente es menos hospitalaria y es mdas dificil lle-
gar a ella, con lo que la solucién habitual suele
ser buscar un hotel, hostal o pensién del lugar.
Suelen ser lugares cémodos, donde uno puede

ducharse y descansar casi como en casa. Pero se’

pierde el encanto de la aventura, de esa com-
plicada, pere reconfortante tarea de buscarse la
vida.

Dormir en la montafia tiene sus ventajos. La no-

che nos ofrece un cielo maravilloso, esirellado,
fimpio. Algo impensable en nuestro Madrid. Al
calor de nuestros hornillos, compartimos una
sabrosa cena, nuestra amistad crece mientras
charlamos sobre experiencias, recuerdos, bata-
llas y conocimientos. Con alegria y sonrisas va-
mos a nuestros sacos, donde por fin descansa-
mos nuestros doloridos cuerpos. La sensacién
de dormir en el campo es incomparable. Sin rui-
dos, sin coches, protegidos por la naturaleza en
estado puro.

Otra versién es el pequefio pueblo, ese lugar
lieno de agradables gentes, capaces de com-
partir sus bienes, su historia y su sabiduria. Con
un poco de suerts, el dormitorio puede ser de lo
mas variado. Los hay de lujo, como el
ayuntamiento o centro social, siempre
ofrecidos por el alcalde o amable miem-

bro del ayuntamiento. Nos ofrecen cual-

quier cosa, incluso los vestuarios del ér-

bitro en el campo de fitbol. Otras ve-

ces son los parrocos los que nos aco-

gen, llegando a dormir en edificios

casi monumentales, como un anti-

guo hospital del siglo XVI. Algunas,

los vecinos son los que nos ayu-

dan, con sus propias pertenen-
cias, son capaces de ofrecernos
cualquier sitio con tal que no
pasemos la noche a la intem-
perie. Hemos tenido de todo,
trastiendas de un -bar,
secaderos de tabaco, habi-
taciones de sus casas...
Pero sin duda, lo més tris-
te que al menos yo he co-
nocido, es una casa
abandonada, a la que

un lugarefio fue capaz

de bautizar como
“alberguillo”, lugar

en el que uno de

nuestros socios se //
negé a dormir, @

con claros sintomas de sorpresa y enojo.

Pero sin duda el mejor exponente de la hospita-
lidad lo hemos encontrado en otra cultura, la
4rabe, donde gente sin nada, sin apenas recur-
sos materiales y econémicos nos ofrece su no
s6lo su morada, sino una suculenta cena a base
de gastronomia tipica del lugar y nos ofrece su
compadia y amistad. Puedo asegurar que la
carne se pone de gallina y los pelos de punta
anfe tanta amabilidad.

Si al referido placer, dormir, le afiadimos una sa-
ludable compafifa’y un curioso lugar donde surja
el comentario, la sonrisa y la diversién, habre-
mos hecho de algo simple un verdadero arte y
conseguiremos que estos momentos perduren
en nuestra memoria por los siglos de los siglos

AMEN.

Emilio
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Todos los sabados

Como sabéis, hay un grupo de chalados nostalgicos del PefiaLibre, Asocia-
cion de Kilometreros En Fase Terminal (PAKEFTE), y van a comenzar a salir casi
todos los sabados 0 domingos por la mafiana para hacerse kilémetros, siempre bajo
los siguientes preceptos: Un minimo de 100 km., comiendo en casa (jojo, cada uno
en la suyal) a eso de las tres de la tarde. jAptintate!

Antonio Gonzalez 91 551 40 49 email: pedalibre@teleline.es
-

De Rivas a Aranjuez
Las riberas madrilenas
En este dia una excursion plécida junto a los cursos fluviales mas autoctonos.
Vamos en metro hasta Rivas y vamos bordeando el cauce del rio Manzanares y
después el Jarama hasta su confluencia con el Tajo, ya en tierras de Aranjuez, donde
cogemos un tren de cercanias para volver. Posiblemente la excursién mas cuesta
abajo que hayamos organizado nunca. jPrincipiantes, atreveros!.

Antonic 91 381 08 61 email: antonio.mroman@sema.es
Abril

Salamanca y Caceres
Territorio indémito

- Laexcursion consta de 5 dias y se trata de hacer un recorrido entre la ciudad

de Salamanca y Plasencia, pasando por Ciudad-Rodrigo, el parque Natural de

Las Batuecas y la sierra de la Pefia de Francia. Contemplaremos pueblos con

historia, aldeas que alin recuerdan nuestra primitiva ruralidad, la belleza del

Sistema Central y paisajes enardecidos por la primavera, mas verde que ningun
aflo. Se va y se vuelve en tren, con unos 50 kilémetros por dia.

Javier 91763 71 81 email: javierpou@wanadoo.es

Un recorrido por el norte de Caceres

12-15
Abril

Cuatro dias de pedaleo que comienzan en Plasencia y dirigen sus primeros
pasos hacia el parque Natural de Monfragiie, en donde veremos a los majestuosos
buitres planeando sobre nuestras monturas. Seguiremos en direccion hacia el baluar-
te de Trujillo, para seguidamente tomar rumbo oeste en direccién a Caceres, la ciu-
dad medieval, en donde cogeremos de nuevo el tren. Unos 50 kilémetros diarios con
poca dificultad orografica.

Javier 91763 71 81 email: javierpou@wanadoo.es

Montanas, dunas, palmeras, mar, castillos...
Un paseo por tierras alicantinas

Abril
Desde Villena, ciudad coronada por su majestuoso castillo, hasta Alicante,
vamos a pedalear por el sur de esta provincia para descubrir lo mas singular de lo
tradicionalmente conocido y sorprenderos de sus rincones mas olvidados. Vamos a
pasear por caminos a la sombra de altas palmeras que recientemente han sido decla-
radas Patrimonio de la Humanidad. La excursién finaliza con un VUELO EN GLO-

BO por la zona de Elche. Se llega y se vuelve en tren, tras recorrer unos 220 km.
-José Antonio 96 663 74 01 email: aeroglobo@ctv.es

Iniciacion al cicloturismo
Primera salida

21-22
Abril
Dentro del primer curso de iniciacién al Cicloturismo se van a llevar a cabo
salidas sencillas y amenas que complementan las sesiones tedricas que se celebran
en el local. Por ello estdn pensadas especialmente para aquellos que se inician en este

deporte/aventura/placer/vicio del cicloturismo, aunque como es natural, cualquier
socio es bienvenido.

Eduardo 639 427 373 email: eduardoc@SportsMail.Net

Ponferrada - Puebla de Sanabria
2 mayo

Desde Ponferrada, iremos hasta Villafranca del Bierzo, con parada en
Cacabelos y su famoso «Prada a tope», donde podremos degustar el conocido café
«de pucheroy tipico de 1a zona. De alli bajaremos a las Médulas, de visita imprescin-
dible, y continuaremos la excursion hacia el este, buscando la sierra de la Cabrera,
un encanto de frontera entre Ledn y Zamora que, con un poco de suerte, podremos
atravesar para adentrarnos en el parque natural de Puebla de Sanabria y desde alli en

tren o autobtis a Madrid. _
‘Mayte 91 739 48 05 email: maytefernande@mi.madritel.es

Porlaisia de Mallorca
Pedalear por parajes exoticos

6 mayo
Nada menos que palmeras y lugares bien alejados de la tipica y topica ima-
gen de laMallorca ahogada en turistas. Se va en tren + barco hasta la isla, y luego se
hace un recorrido propiamente insular. Apuntaros si ten€is dias libres, que ningtin
viajero volvid decepcionado.
Antonio Gonzalez 91 551 40 49 email: pedalibre@teleline.es

EC,




Tres Cantos - Colmenar - Tres Cantos
Mayo
Una excursion ligerita, ideal para iniciarse en esto de Ia bici, y también para
desentumecer musculos que se han quedado un poco atrofiados después de tanta
lluvia como ha caido. Se cogen pistas de tierra en una ruta circular de unos 30 km. y
se come por la zona. -

Mayo
~ Excursién por los Caminos del Canal de Isabel II, cuatro dias, saliendo el
sabado por la mafiana y volviendo el martes por la tarde. Desde Tres Cantos, hasta
el Embalse de El Vado (Guadalajara), por caminos de servicio, recorriendo las dife-
rentes presas, sifones y demas instalaciones que permiten el suministro de agua pota-
- blede Madrid. La vuelta ya por carretera, desde El Vado, por Tamajéna Guadalajara

para coger el tren de cercanias. Son 180 km. en cuatro dias, dormiremos en zonas
de acampada o vivaqueando. Se recomienda bici mixta o de montafia.

Luis 629 546 611 email; Icriado@indra.es
|
mayo

' Habia un viejo ferrocarril que recorria la vega del Tajufia y que vamos a
Intentar recorrer. Tiene varios intereses: acercamos en metro hasta Rivas, recorrer el
trazado de un ferrocarril recuperable hasta Morata y luego seguir hasta donde nos
den las fuerzas por la vega del Tajufia, donde hay recientes ampliaciones. Ademés
este dia se celebra a nivel nacional la recuperacion de Vias Verdes. '

Nacho 656 382 159 email: arraldi@teleliné.es
19-20
mayo

Dentro del primer curso de iniciacién al Cicloturismo se inscribe estd segun-
da salida. Lo mejor es conectar con el organizador de este evento en las sesiones
previas que se van a desarrollar en el local.

Eduardo 639 427 373 email: eduardoc@SportsMail.Net

Chus 91 804.53 98 email: maria.jesus.ar@terra.es

Por caminos de Madrid y Guadalajara

Por las Vias Verdes

Caminos recuperados

Iniciacion al cicloturismo
Segunda salida

Por tierras de Ciudad Real

26-27 B
Mayo

El recorrido se inicia cerca del historico fugar de Viso del Marqués. El grupo

llegars a la teatral localidad de Almagro, donde visitaremos su famoso «corral de

comedias». De alli parte la ruta circular con la que seguiremos la pista del bandolero

«Josicon, que actud por esta zona. Usaremos ¢l tren para desplazarnos a esta senci-
lla excursion de sdlo 88 kilometros.

Emilio 686981166 email: ejmegido@yahoo.es

9 Clasica Guadarramena
De Cercedilla a Segovia
Una excursion estupenda cogiendo el tren a Cercedillay luego subiendo al
puerto de Fuenftia junto a la calzada romana. Buenas vistas y 0 coches. Luego se
realiza una larga bajada hasta Segovia donde se toma el tren de vuelta.
Antonio 91 381 08 61 email: antonio.mroman@sema.es

Cieza
La vega del Seguray .... las sierras

Junio

Se empieza y se acaba en Cieza, por lo tanto es posible desplazarse hasta ahi
en coche 0 en autobis. Saliendo de Cieza nos dirigiremos hacia el rio Segura al
Norte por un paraje conocido como el rio Muerto, y, cruzando el rio Segura, llega-
remos al pantano del Quipar. Ahi nos desviaremos hacia el Sur para pasar entre las
sierras del Ricote y de la Muela para volver a coger el rio Segura cerca de Archena.
Volveremos a Cieza por la orilla del rio, donde nos encontraremos con unos de los
parajes mas bonitos del rio Segura. En total son aproximadamente 80 km de terreno
ondulante.

Mayo _
Saldriamos en tren para ir a Sigiienza y la vuelta se realizaria en autobus. Se

iria por el parque del Alto Tajo, para seguidamente coger el camino que va remon-
tando el rio Gallo (preciosos cortes en el monte y microclima fresco) y se sale del
cafion para a unos 5 kms. llegar a Molina de Aragdn, pueblo medieval con castillo y

algan que otro museo interesante.
Felipe 91 5656 19 77 email: felipe.genova@wanadoo.es

EQ,

Francisco 667 91 76 58 email: insitutesting@jet.es

De Sigiienza a Molina de Aragon



Todas las actividades que aparecen a continuacion se realizaran
el martes en el local de la asociacién Pedalibre a partir de las
20.30 h (excepto dia 17 mayo). C/ Campomanes 13 2° I1zqda.

17 ABRIL

Curso de iniciacion al cicloturismo: primera sesién
Eduardo

24 ABRIL
Diapositivas:

El Maestrazgo: por tierras turolenses

8 MAYO

Curso de iniciacion al cicloturismo: segunda sesién

17 MAYO :

Curso de iniciacion al cicloturismo: tercera sesién (Jueves a las 20:30)

Eduardo

José Luis y Maria Jesus

Eduardo

L

En busca del bache perdido
1 de abril

Se trata de una simpatica iniciativa que pretende mostrar algu-
nas de las deficiencias que muestra nuestra urbe en materia de asfalta-
do en mucha de sus zonas, y de paso, visitaremos algunas curiosida-
des de nuestro centro. Especialmente recomendado para aquellos que
se inician en el ciclismo de ciudad, conviene tomar buena nota de los
lugares mas conflictivos para evitar sustos.

Pedalibre 91 541 10 71 email: pedalibre@teleline.es

Descubramos la zona norte
6 de mayo
Barajas, el parque del Capricho, el parque Juan Carlos |, y la
Moraleja; todo eso puede hacerse, o de todo eso se puede elegir lo que
mas apetezca. Un poquito de historia (el parque del capricho es real-
mente bonito, aunque haya que dejar la bici en la entrada; es ldgico
pues es mas un jardin que un parque). Luego la carretera, con campos 'y
aviones y al final la urbanizacidn de superlujo. A la vuelta se puede
parar en las huertas de Barajas y comprar flores o verdura del tiempo.

En total como 4 horas.
Manuela 91 388 50 41 email: vacava@teleline.es

Por el Soto de Viiiuelas
3 de junio

Cogemos en esta mafnana soleada el nuevo tren que lleva a

San Sebastian de los Reyes, y desde alli el camino que por la Dehe-

sa boyal y junto a la tapia del Castillo de Vifiuelas lleva hasta Tres

Cantos. Una excursién sencilla para disfrutar de la bici con tranquili-
dad, y ademas conjugando el binomio perfecto: Bici + tren.

Antonio 91 381 08 61 email: antonio.mroman@sema.es






