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. Pedalibre informa

Lo Cortés quita
lo valiente

Luis Eduardo Cortés, el consejero de Transpor-
tes de la Comunidad de Madrid, no deja de sor-
prendernos. Por un lado anuncia maés de dos-
cientos kildmetros de carriles-bici segregados en
la Comunidad de Madrid para los préximos dos
afios y por otro responde a los ciclodeportistas
de la Comunidad ante su demanda de que re-
suelva el espinoso asunto del Tanel de Barajas
(se trata de una carretera que estd y estard prohi-
bida a los ciclistas af no poder pasar por un tOnel
que estarn construyen-

Uno de los nuestros

Leyendo la columna de opinién de cualquier pe-
ridédico se pueden encontrar, en ocasic_:nes, sor-
presas tan gratas como la del siguiente, que
transcribimos parcialmente: un arficulo que so-
brepasa la ideologia politica de un rotativo tan
«cldsicon como ef ABC y que contiene una serie
de ideas que nos suenan muy familiares, cerca-
nas, y que merece la pena reproducir, pues po-
nen de manifiesto que no sélo los usuarios de la
bicicleta, por lo que nos afacta, somos conscien-
tes de los puntos dflacos» que tienen los automé-
viles, como se verd.
«Atascon» (Juan Manuel de Prada):

«El maestro Mingote, iréni-

do, carretera que es I = == G (|

I

co detector de vicios socia-

salida natural hacia el
noreste de nuestra
Comunidad y que no
cuenta con otras alter-
nutivas), les contesta,
como digo, que «la
Comunidad tiene mas

de 2.000 kildmetros

MADRID
1 mapa de zanjas

les, dedicaba ayer su vifieta
a retratar el via crucis de
asfalto que afrontamos los
espaiioles, llegada la Sema-
na Santa y las «vacaciones
obligatorias» (...). He escri-
fo «vacaciones obligato-
rias», a sabiendas de la apa-
rente contradiccidn que en-

de carreteras por las

que pueden circular

cubren estas palabras, por-

los ciclistas, que se
vayan a entrenar a

que asi deben ser denomi-
nadas estas jornadas de

cualquiera de ellas».

Esta afirmacién, que no sélo es un desprecio de
lo més absoluto hacia nuestra colectivo, sino que
ademés coarta uno de los derechos fundamenta-
les de nuestra Constitucién -la del derecho a la
circulacién, registrada en el articulo 19- obligaa
cualquier persona que quiera ir, por ejemplo, de
Paracuellos a el pueblo de Barajas (8 kms.) airen
coche o en moto, pues ni en bici, ni andando se
podré ir por este tinel que han construido por la
creacién de una nueva pista en el aeropuerto de
Barajas. Sefior Cortés, &que hacemos los «pa-
rias» que no tenemos coche o no queremos utili-
zarlo para distancias cortas? hacer dedo?

Juan

asueto en que, de repente,
a todo el mundo le acomete un unénime furor
viajero. El automévil, cuya invencién se asocié a
la libertad de movimientos, ha acabade convir-
tiéndose en el catafalco de nuestra esclavitud, en
la jaula de nuestro gregarismo. Aquella épica pos-
tiza, impuesta por el progreso y divulgada por la
propaganda, en la que el automévil representa-
ba la Glima posibilidad de aventura en un mundo
regido por la repeticién de unos mismos habitos
tediosos, queda desmentida por mil y una imége-
nes de atascos y embotellamientos. La promesa
de libertad sin cortapisas queda suplantada por
una condena irremisible en la que el automévil
se convierte en cércel de nuestra humillacién.
Cuando compramos un automévil lo hacemos
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con el ingenuo propdsito de rebelarnos contra la
dictadura de los itinerarios establecidos y fos
horarios marcados; luego, descubrimos que esa
rebelién es imposible, porque el automévil de-
muestra que la suma de nuestras fibertades indi-
viduales degenera en servidumbre colectiva. A la
postre, fodos queremos ir al mismo sitio y a la
misma hora.

Otro de los engafios publicitarios que
exhortan a la compra de automéviles nos trata
de imbuir la engafiosa creencia de que este art-
ilugio nos devuelve el placer del viaje, ol hacer-
nos duefios de nuestro destino. Nada mds
burdamente falso. Como muy bien sefiala Garcia
Calvo, el automévit nos arrebata nuestra condi-
cién de hombres libres, para obligamos a sobre-
Hlevar una existencia subalterna de chéferes y
mecdnicos. El placer del vigje queda anulado,
porque quien conduce un automévil deja de inte-
resarse por la vida que discurre al otro lado de la
venianilla {esa vida amenamente perezosa que
nos anima a interrumpir nuestro trasiego
gilipolias y mezquino) para preocuparse tnica-
mente de llegar a su destino, cuanto antes mejor.

_ Elviaje, esa gozosa aventura consistente en ade-

cuar el latido de nuestro corazén al latido del
mundo se convierte en un mero desplazamiento;
las pasiones que estimula ef viaje {el ensimisma-.
do placer de los sentidos, el descubrimiento y
comprensién de lo que nos resulta ajenc) son
apabulladas por la angustia. Angustia de llegar
pronto a nuestro destino, pero también angustia
de no llegar nunca, sila muerte se cruza en nues-
tro camino.{...) Y eso sin contar los miles de per-
sonas que acabarén con los nervios destroza-
dos, con la ansiedad retratada en las entretelas
det alma, por culpa de las horas en que ef volante
se convierte en una ruleta macabra o en el
varadero de nuestras mds rabiosas frustraciones.
Si a este corolario de mortandad y estropicios
psicolégicos sumamos el irrecuperable menos-
cabo que el automévil ha infligido a nuestro
paisdje (...} y a nuestra salud {...) llegaremos a la
conclusién de que el automévil es el més eficaz
sicario de la muerte. Sélo cuande nos paramos a
pensar que la muerte se disfraza de dinero en sy
frato con los hombres entendemos por qué se
siguen fabricando estos catafalcos de nuestra
esclavitud.» -

Mayte . :

El Pakefte se mueve

No se trata de un titular para reformar
por la éfica periodistica, ni el producto de la épo-.
ca de celo en el macho/hembra ibérico/a, sino
de algo cierto: las salidas “el disfrutar se va a
acabar”, a pesar de que no son ningin éxito de
piblico {sélo estamos Juan y yo) si son un éxito
de kilémetros machaquiles. Haré un resumen,
para que veais que el Pakefte! va duro:

- Primera salida: reviento subiendo hacia
Arganda.

- Segunda: revienta Luis a los 10 km. de salir,
¥ ya no ha vuelto a salir con nosotros.

- Tercera: Josu, el increible escalador Josu:
le tenemos que dejar firado porque no aguan-
ta nuestro ritmo. Le damos un trozo de mapa
que no incluye la zona a la que vamos, le
decimos que coja un atajo que no existe, y
le dejamos més tirado que a una colilla. No
le vemos hasta la semana siguiente, y ni si-
quiera le llamamos por teléfona para saber
si ha llegado.

- Cuarta: Josu, el increible y vengativo Josu,
nos da una paliza de la que aun no se ha
recuperado. Nos {leva a 40 km./h, veloci-
dad a la que nuestra lengua no puede darle
alcance, porque se enreda con la rueda de
atrds. Le amenazamos con pegarle, y ya va
mas despacio. :

- Quinta: Josu dice que no viene a la Carrera
de la Solidaridad: sélo son 130 km. y no
puede disputar la victoria, porque hay un
coche que sélo va a 30 km. en llano. Aun
asi, nosotros vamos, y llegamos entre los
50 primeros.

- Sexia: nos vamos a subir los puertos de
‘Navalmoral, Serranillos, del Pico y Menga
con la gente de Salamanca, a ver si éstos
tienen nivel {ver relato en el préximo
ciclopedia).

- Séptima: nos iremos al pueblo de Juan, ese

famoso de la sierra y sus cruces, en un solo

dia. Son 250 km. desde Méstoles, y si quie-
res venir recuerda nuestros principios fun-
damentales: no sabemos si iremos, no sa-
bemos si te llamaremos, no sabemos si
cogeremos el teléfono cuando nos llames,
no sabemos si fe dejaremos que vengas,



que como ya sabes, es un plato que se sirve
frio...

Como podras comprobar si tienes la
suerte de venir de rémora con nosotros, ahora
no hacemos menos de 140 km., seguimos co-
miendo en casa (aunque el chino de la esquina es
baratisimo: invitame como forma de agradeci-
miento o de ligar conmigo, seas tio o tia, pero
invitame); y sobre todo, el disfrutar se va a
acabar.

'Pakefte: (S) Dicese del grupo Peddclibre,
Asociacién de Kilometreros en Fase Termi-
nal

Antonio

#istoria de Tres
Amores

Existen bésicamente dos amores en mi
vida, uno es humano y ofro material, pero ningu-
no dz los dos inerte. El primero se produjo cuan-
do conoci a una chica, que desencadens una se-
rie de reacciones quimicas y hormonales al pro-
ducir el despertar de mis neurotransmisores,
creédndome una serie de necesidades afectivas y
sexuales (es decir, me enamoré), cuya satisfac-
cién genera una serie de placeres y sensaciones
agradables que me vinculan a ella.

El segundo es mi bicicleta de la que no

sé si produjeron las mismas reacciones o es por
mi tendencia rebelde o porque es la puerta abier-
ta hacia otra serie de sensaciones, de lugares y
de placeres, el hecho es que el resultado es pare-
cido, produciéndose otra vinculacién.
El problema surge cuando estos amores son in-
compatibles entre si y se dan situaciones de
competitividad, principalmente porque entre ellos
no existia un lenguaje comdn, el idioma del equi-
librio perfecto de pies con pedales.

No me queda més que iniciar una lucha
con dos objetivos. Uno conseguir que aprendan
el idioma y exista comunicacién y convivencia y
otro mds importante y dificil, que lleguen a amarse
entre si.

En este momento he conseguido el pri-
mer obijetivo con grandes dosis de paciencia y
esfuerzo, enfrentdndome a antiguos miedos y
prejuicios enterrados.

El segundo sigue ain en proceso con
pequefias batallas ganadas y otras perdidas, y
esperando que la batalla final llegue cuando rea-
licemos una gran excursién.

Me doy cuenta que el amor entre ellos
no es un amor imposible, como parecia en un
principio. Esto me da esperanzas y energias para
continuar mi lucha, y me da la osadia suficiente
para poner por titulo a este articulo «Historia de
tres amores».

José Manuel

Un poco de historia

Montamos en ella a diario, o quizés
no, quizés sélo la usemos los fines de semana, o
cuando salimos de vigje. En cualquier caso, es
nuestro vehiculo preferido. Puede ser hibrida, de
carrefera, de montaiia....No obstante, la estruc-
fura de fodas ellas es basicamente la misma, cudl-
quiera que sea su «condicidény. Sin embargo, su
aliure no siempre fue asi. Al igual que nosotros,
la bicicleta también fiene su historia: modemna,
contempordnea y antigua, incluso su «prehisto-
ria». ¢Queréis conocerla? Pues veamos lo que
nos dice la enciclopedia sobre nuestra querida
amiga...

BICICLETA: vehiculo que consta de dos
ruedas alineadas fijas a un cuadro, se dirige me-
diante un manillar y es impulsoda por una combi-
nacién de pedalesy engranajes movidos por los’
pies. Ef nombre del vehiculo modemno data de
1869. Varios antecedentes de'esta méquina se
conocieron como velocipedos, a partir de un nom-
bre francés que data del siglo XVIIi.

Vehiculos toscos de dos ruedas pro-
pulsados por los pies eran corrientes en los pri-
meros afios de la segunda mitad del siglo XVil.
En 1690 un francés inventd la célérifére, que
consistia en un bastidor de madera ol que se afia-
dian las rvedas. El vehiculo no tenia manillar; ef
asiento era una almohadilla en el bastidor y se
propulsaba y dirigia impulsando los pies contra
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el suelo. En 1816 un noble alemdn disefis el
primer vehiculo de dos ruedas con dispositivo de
direccién. Esta méquina, denominada draisiana
{en honor a su inventor), tenfa un manillar que
pivotaba sobre el cuadro, permitiendo ol giro de
lo rueda delantera. Después inventores france-
ses, alemanes y briténicos infrodujeron mejoras.
En Inglaterra, estos primeros modelos se cono-
cieron como balancines; el nombre de dandy
horse quedé para el vehiculo inventado en
1818. El balancin era més ligero que la draisiana
y tenia un asiento ajustable y un apoyo para el
codo. Fue patentado en los Estados Unidos en
1819 pero suscité poco interés. En 1839 ef es-
cocés Kirkpatrick Macmillan aiiadié las palanicas
de conduccién y los pedales a una méquina del
tipo de la draisiana. Estas innovaciones permi-

tieron al ciclista impulsar la méquina con los pies
sin tocar el suelo. El mecanismo de impulsién
consistia en pedales cortos fijodos af cubo de la
rveda de dtrés y conectados por barras de palon-
cas largas, que se encajoban af cuadro en la par-
te superior de la méquina. Las barras de conexidn
se unian a las palancas a casi un tercio de su
longitud desde los pedales. La méquina era im-
pulsada por el empuje de los pies hacia abajoy
hacia adelante. En 1846 un modelo mejorado
de esta méquina, disefiado por un escocés, ad-
quirié el nombre de dalzell, muy utilizado en
inglaterra.

El precursor direcio de la bicicleta mo-
derna fue el modelo francés dirigido por mani-
vela, velocipedo de pedaleo sin presién, que se
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hizo popular en Francia hacia 1855. El cuadro y
fas ruedas se fobricabon en madera. Los neumdé-
ticos eran de hierro y los pedales estaban colo-
cados en el cubo de la rueda delantera o del
conductor, que era un poco mdés alta que la rueda
de atrés. En Inglaterra esta méquina se conocié
como el ‘quebrantahuesos’, a causa de sus
vibraciones cuando circulaba sobre carreteras pe-
dregosas o en calles adoquinadas. En 1869 en
Inglaterra, se introdujeron neumdticos de goma
maciza montados en el acero, y el vehiculo fue el
primero en ser patentado con el nombre moder-
no de bicicleta. En 1873 James Starley, un inven-
tor inglés, produjo la primera méquina con casi
todas las caracteristicas de la famosa bicicleta
comin o de rueda alta. La rueda delantera de la
maquina de Starley era tres veces més grande
que la de atrés.

Las modificaciones y mejoras en los
15 afios siguientes incluyeron el cojinete de bo-
las y el neumdtico. Estos inventos, junto con el
uso de fubos de acero soldados y los asientos de
muelles, llevaron a la bicicleta a la cumbre de su
desarrollo. Sin embargo, la vibracién excesiva y
la inestabilidod de la bicicleta de rueda alta obli-
06 a los inventores o esforzarse por reducic la
altura de la bicicleta. Hocia 1880 aparecié la
conocida mdquina segurd o baja. Las ruedas eran
casi del mismo tamafio y los pedales, unidos a
una rueda dentada a fravés de engranajes y una
cadena de transmisién, movian la rueda de atrds.

En las décadas de 1960 y 1970, la

contaminal lque se unié la grave crisis mundiol

del petréleo durante varios afios. En parte, a cau-
sa de estos estimulos, la popularidad de la bici-
cleta se incrementé enormemente. En muchas
ciudades se establecieron carriles para bicicleta
y rutas de ciclistas propias. La importancia dada
al mantenimiento fisico en las décadas de 1970
y 1980 aumentaron su popularidad. Se generaii-
26 la bicicleta de carreras ligera de diez veloci-
dades, con frenos de mano y neumdticos estre-
chos de alta presién. Después, las bicicletas de
todo terreno, con neuméticos de banda de
rodadura profunda y un cuadro més fuerte, cau-
saron furor.

La lectura del articulo de la enciclope-

dia puede dar mucho de si... Imaginaros, sin ir
més lejos, al St. Gamo, colocando sus elegan-
tes alforjas delanteras en una Starley... La ele-
gancia personificada, vamos. O a nuestro que-
rido Javier, con sus calas y sus «atractivas» ca-
misetas, intentando hacerse con los mandos
de la draisiana... después de ajustarlos, claro.
La elegancia «despersonificadar esta vez...

Pues, mirandolo bien, en realidad,
no veo que las cosas hayan cambiado tanto,
2no?.

Mayte

EL CICLISTA
DE LA
MADRUGADA

En este lluvioso invierno. En las mafia-
nas. Cuando la temperatura era mds baja de los
5 °C, cuando los misculos del cuerpo no te res-
ponden igual porque estan frios y contraidos.
Cuando el viento de la madrugada te corta la
cara. Cuando lo Unico que te apetece es estar en
la cama hasta que termine de amanecer, al me-
nos. En esas mafianas invernales yo veia al “Ci-
clista de la Madrugada”.

Era una sombra de un ciclista. Con sus
afforjas a los tados. Una sombra negra anénima,
como gris de carretera o de calle asfaltada era su
fondo. Unas tonalidades muy duras. Algo mas
agreste que un paseo en el Polo. Una sombra
fuerte que superaba todas las lineas y desapare-
cia por el tinel que atraviesa Avenida de América
para unirse con Francisco Silvela. Una sombra
que circulaba constante en la misma linea que
yo. Superando todas las dificultedes. Superando
cualquier pereza. Con su ritmo constante y sin
pausa. Superando a las largas lineas de coches.
Dejéndolos «en la cunetan.

Todos nosotros que lo hemos intenta-
do alguna vez sabemos lo que cuesta. El lo hacia
con toda la frecuencia de los dias laborables.
Con todo el frio de la mafana. Con todo el peli-
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gro de cientos de coches agresivos infentando
llegar a tiempo al trabajo de sus duefios.

Era un golpe a mi conciencia. Me hacia
sentir verglienza de mi. Por estar donde yo estaba.
Por no ser tan fuerte como él; El ciclista de la
Madrugada.

Me hacia plantearme la posibilidad de
ir a mi trabajo como él. Y una y otra vez, yo desis-
tia. Porque mi trabajo esta demasiado lejos y es
demasiado complicado el acceso. Y las mafianas
son duras. Y soy dormilén y no me gusta levantar-
me a las é am para ir a trabajo.

Pero ahi estaba &l. Martilleando mi con-
ciencia. Y haciendo que me prometiese a mi mis-
mo; que cuando pudiera usar la bicicleta por tras-

ladarme por Madrid; Cuando no tuviese tanta
prisa. Cuando la distancia no fuera tan larga y el
peligro tan grande {N-ll a las 8 am es un lugar
suicida para un ciclista} yo irfa en bicicleta.

_Esto es en homendje ol anénimo “ci-
clista de la Madrugada” ol que nunca llegué a
conocer. Al que me hubiese gustado darle una
tarjeta de nuestro club. Y un buen apretén de ma-
nos. Quien sabe si adn cabe la posibilidad de
conocerle. v

Se predica mucho més con el ejemplo

que de cualquier otra manera.

Felipe




PUEBLA DE SANABRIAs TERFINUS

Puente de Sanabria, provincia de Zamora,
a 2 de mayo de 2001.
Son las nueve de la maiiana, fueve afuera, y den-
tro del polideportivo donde hemos pasado la
noche apenas hay movimiento. No hay forma
humana de despertar a esta gente: ni tocando el
acordeén del sefior de la Encamacién, ni inten-
tando hacer saltos mortales sobre esos cuerpos
inméviles como si de camas eldsticas se tratara,
ni ensayando el hit-parade de Paulina Rubio...

Y mira que les dije que habia que levantar-
se temprano. Yo dimito, eso de organizar excur-
siones es peor que frabajar de broker en la Bol-
sa: menudo estrés. Y al findl, ni agradecida ni
pagada. Eso s, que se vengan quejando luego de
las horas a las que salimos... que les voy a cantar
las cuarenta.

Por fin parece que respiran... Claro, no hay
mds que ofrecerse a calentar la feche para el
desayuno. Al final, las necesidades primarias se
imponen, las discusiones filoséficas no tocan
hasta bien entrada la maiianita... Y vaya cémo se
presenta... No, parece que no es para tanto, se-
guro que sale el sol... ya veréis. Si yo me he
traido el bafiador, para darme un chapuzén en el
Lago...

Bueno, pues después de invertir el tiempo
de una comida para tomarse un par de madalenas
y un vaso de leche, y de reposarlos un poco,
claro, no vaya a ser que nos siente mal, después
de rehacer las alforjas tres veces, de recoger bar-
tulos propios y ajenos {Josedn, el acordedn...),
de lavarse diferentes partes del cuerpo, (aunque
algunos esta parte se la saltan o-lim-pi-ca-men-
te), de ponerse el pantalén de agua, ef chubas-
quero, los guantes, el casco... Ya, porfin, monta-
mos sobre la bici e iniciamos nuastro Glimo dia
de excursién del puente de mayo...

Preludio tan large como la introduccién de
este arficulo no puede tener consecuencia més
logica que la de ver en el reloj de la plaza del
pueblo una hora cercana a la del aperitivo... Pero

mejor no mentarlo, que quizés nos animemos. .
Ah, no, lo que toca ahora es la visita a la oficing
de turismo. La arasamos, en plan Anfbal con sus
elefantes y con los folletos apropiados inicia-
mos, ahora s, nuestra visita al Glfimo objetivo de
la excursién: el Parque natural de Lago de Sa-
nabria y sus villas. Nuestro pueblo de referencia:
San Martin de Castaiieda. «Debe de estar nevan-
do ahi arriba» - anuncia un paisano. Pelin exage-
rada, la gente de campo, 8no?... Pero siva a salir
el sol...

Con ese ilusa idea en la cabeza comen-
zamos el ascenso hasta el mencionado villorrio
con la lluvia acompadiando nuestras pedaladas.
Vaya, pues parece que el sefior Lorenzo debié de
salir de copas ayer, pues se nos ha dormido estq
mafiana. No imporia, asi la gente no se anima y
tenemos la ruta tranquila... Y tan tranquila: un
coche en media horaq, y animando al personal
con salidas como la siguiente: «Tenéis unos hue-
vos de oron... ¢Qué habrd querido decir?... Ni
caso, nosofros a lo nuestro, que ya queda me-
nos. Desde aqui ya se puede ver la iglesia del
pueblo: vaya ébsides mds chulos que tiene. Las-
tima de la luz... Lorenzo, tio, despierta, que fe lo
estds perdiendo.

Después de un par de kilémetros, de esos
que siempre se recuerdan, llegamos af pueblo y
los pronésticos meteorolégicos del aldeano se
cumplen: empieza a nevar. iFotol, ifotol; aun-
que no paramos mucho rato que una se queda
«little bird». Corriendo, nos acercamos al centro
de interprefacién que, como casi siempre, estdn
a punto de cerrar. Més fotos, charla con el encar-
gado del local y, nada, a iniciar el descenso. Vaya
hombre, se me han mojado los guantes. Menos
mal que llevo esos tan calentitos, unos rojos que
parecen sacados de «Barrio Sésamon. Sin em-
bargo, con preguntas retdricas Francisco intenta
disuadirme de su uso y de una forma tan sutil que
no captaré hasta dos horas después, me ofrece
los suyos: unos que parecen sacados de

«Robocop» y de cuyo nombre creo
acordarme...wind-stopper: pararan mucho el vien-
to, pero no los aires ni el orgullo de una servido-
ra que prefiere enfundarse los suyos y comenzar
el descenso algo aterida, mojada y, al cabo de un
minuto de descenso, helada. No siento las ma-
nos... No puedo moverlas. Y encima, se me olvi-
dé cambiar de plato al iniciar el descenso... Pues
nada, a darle al molinillo. 2Cémo decia Fran que
se llamaban los guantes? A ver si va a tener ra-
zén, y.los mios no sirven més que para dar el
cante. Bueno, ya no hay solucién, no pasa nada.
Dentro de dos kilémetros hay un pueblo. Me paro
en un bary me tomo algo calentito, que bien me
vendrd.

Ya llego. Justo, un bar al doblar la curva.
Me paro, entro en el local, digo buenos dias, por
decir algo, y cuando me dispongo a pedir cual-
quier cosa calentita, empiezo a notar una sensa-

cién un tanto desagradable en los dedos de las
manos: los cinco litros de sangre de mi cuerpo
parecen haberse concentrado en la punta de esos
apéndices y no consiguen dispersarse, sino que
se apelotonan y, mecachis, empiezan a hacerme
daio. Si lo que fienen que hacer es empezar a
circular, fluir en direccién contraria, por esas pun-
tas no hay safida... Y para colmo, el duefio de la
cafeterta, al pedirle lo que intuyo puede ser mi
salvacién, me dice que la electricidad se ha ido
de puente {como nosotros) y, claro, ni bebida
caliente... ni calefaccién, por supuesto. Empiezo
a perder la calma, mis ojos reflejan algo més que
desesperacién: odio a las compaiiias eléctricas;
mis lagrimas entran en escena y yo empiezo a
actuar: «Deme algo, porfavom, «deme algo, que
me duelen muchon {los dedos, os recuerdo). El
paisano se asusta ante tan formidable derroche
de dramatismo. Y es que no sabe que he venido




ensayando durante todo el descenso... Al final,
se ofrece a calentarme algo en la cocina de gas.
Ah, bravo, el gas no tenia puente. Pero rapido,
que los dedos se me van a caer a cachitos... Ay,
ahora me acuerdo, hay que intentar hacer el
moliniflo con los brazos para que la sangre vuel-
va a su sitio; buff, vaya escenita que estoy mon-
tando, el pobre hombre se estd quedando de pie-
dra. Incluso me ofrece la ayuda médica {obvia el
calificativo «psicolégican, aunque sé que lo pien-
sa). No, siya parece que estoy mejor, de verdad,
muchas gracias... 2Cémo va ese chocolate?.

Ah, mira, ya llega Joseén y, afortunada-
mente, viene con dedos {su historia surrealista
tendrd otro matiz). Entra Emilio... Anda, pero si
lleva los guantes de Fran. Es verdad, se me olvi-
daba, los guantes «culés» de Emilio le tocaron a
Pedro en el amigo invisible de ayer, Pues menos
mal que una es una orgullosa cabezota y que ha
desdefiado el ofrecimiento del caballero francés
porque sino el lord inglés (Emilio es de Harvard,
no sé si lo sabiais) se habria quedado sin sus
delicadas hands.

Ah, mi chocoldte... que es de sobre, da
igual... estd caliente, 2no2 Pues me vale asi. Mien-
tras me empiezo a relajar al mismo tiempo que la
sangre empieza a circular regularmente por mis
venas aparecen Pedro y Javier. Como siempre,
mi dulce caballerete llega de buen &nimo. Parece
que el ambiente se empieza a relajar de nuevo, dl
igual que el dolor en mis dedos. El propietario
del bar respira tranquilo y comienza lo que po-
dria ser una agradable conversacién. Se dirige a
Josedn y nuestro querido compaiiero aprovecha
ese acercamiento para desahogarse por la an-
gustia que ha sentido en la bajada desde San
Martin. Didlogo dadaista donde los haya, pues a
Josedn no se le ocurre otra cosa que comparar ef
granizo que caia al bajar del pueblo con peque-
fias piedrecitas que le golpearan en la cara... En
contraste, la cara del duefio del bar es de circuns-
fancias. Mejor cambiamos de tema. Ah, Javier
parece que quiére fomarse algo... «¢No tendrd
un Magnum, verdad®», pero de los grandes {re-
cordad que se trata de Javier)... No, no me que-
dan, tengo el Magnum Classic, 2te vale?»- dice el
paisano con una expresién de asombro que ni el
mismisimo David Copperfield conseguitia de su
piblico al salir de un badl con tres mil cierres a
cuatro kilémetros por debajo del mar...

Prosigo: Javi no le hace ascos al tamario
del helado y acepta la oferta. Mis dedos no se
han llegado a caer del frio, mi moral no ha llega-
do a derrumbarse, pero seguro que este episo-
dio no lo superaran...

Con esa imagen de Javier comiéndose su

refrigerio {y nunca mejor dicho}, pagamos nues-
tras consumiciones, salimos del establecimiento
antes de que el hombre que nos ha atendido se
decida a llamar, ya sin miramientos, a la policiay,
nada, proseguimos nuestra ruta.
No queda nada para llegar a Puebla de Sanabria.
Pensamos en una deliciosa comida en uno de
esos restaurantes con encanto que tanto animan
nuestros vigjes. Sin embargo, la hora se nos echa
encima y no hay tiempo siquiera para damos un
garbeo por la villa. Ademés, primero tenemos
que ir a comprar los billetes del autobis, no nos
vayamos a quedar en tierra. Para cuando la en-
cargada del despacho de billetes nos quiere aten-
der y nos los extiende, se pone a llover. Uy, qué
pereza bajar ahora al pueblo para verlo en me-
dia hora. Y encima sin comer, 2qué tal si saca-
mos una foto del castillo desde aquiy nos toma-
mos algo, que ya tengo hambre?. Vaya, alguien
ha puesto una gria delante del castillo... Pues sin
fofo ni nada nos vamos a comer algo rico. Ah,
que la cocina del restaurante ya no sirve a estas
horas. Bueno, en fin, pues... un pincho de fortilla,
muy tipica de Puebla, creo...

Un consuelo que al menos también haya
tiempo para un café y una charla relativamente
tranquila, que se inferrumpe al pensar que adn
tenemos que embalar las bicis para meterlas en
el autocar.

Dicho y hecho, y es que no hay nada como
una buena organizacién... Como la de este viaje,
por supuesto. Sin apenas incidencias, sin lesio-
nes fisicas ni psiquicas (al menos, aparentes), y
visitando uno de los lugares con més encanto de
la peninsula ibérica: Puebla de Sanabria... en la
segunda parte de la excursién, se me olvidaba
afiadir, porque la primera dio tanto de si que se
quedd corta. Ahora sélo falta buscar una fecha
apropiada {dentro de la canicula, a ser posible) y
empezar la ruta en Puebla, para que no haya pe-
ligro de que se vuelva a quedar «en e finteron.
Prometo teneros informados, si os interesa la
idea.
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- Diapositivas: Camino de Santiago sin prisas

Evaa/éffafre&'
Bretana francesa (of course)

Pais céltico y fresco
“La buena manera de conocer nuestro pais, es hacerle el amor en bicicleta”
decia Morvan Levesque, pues es lo que os invitamos a hacer. Descubrir sus famosos
bosques (repletos de leyendas celtas), sus restos del Megalitico (leer Asterix y Obelix),su
gastronomia (crépes, galletas “bretones™), pero también ciudades como Rennes,
Avranches, Saint Malo, y el Mont Saint Michel. Ida y vuelta en avion desde Rennes y
etapas de menos de 50 kms, lejos del calor agobiante de Madrid.

Isla de Bioko

Mayte 91 294 73 84 e-mail: maytefernande@mi.madritel.es
Francisco 667 917 658 e-mail: fran_ist@hotmail.com
Agosto Guinea ecuatorial en bici
Se trata de recorrer la 1sla Tropical, con clima tropical haimedo durante los 10,
15 dias primeros de agosto. Situaciones climéticas y sanitarias extremas. Yo lo voy a
hacer de todas maneras. El que quiera que se apunte.

Felipe 915 561 977 e-mail: felipe.genova@wanadoo.es
25-26 Talavera - Arenas de San Pedro : Oropesa

La frontera entre Toledo y Avila

Partimos de la ciudad de la ceramica rumbo al norte.Ya en la nrovincia de

Avila al cruzamnos con el Tiétar seguiremos un camino paralelo al rio para visitar la

bonita cueva del Aguila. Terminaremos la jornada en la capital del sur de Gredos,

Arenas de San Pedro. El castillo de la Triste Condesa, su puente romano y el poblado

celta del Raso nos esperan en plena naturaleza. Al dia siguiente ya desde Candeleda

bajamos hacia el embalse de Navalcan y en un ratito llegaremos a Oropesa. Seran 90

kilometros con tren de ida y de vuelta.
Josean 606 11 48 92 e-mail: jencarna.madrid@sinvest.es

A Cvrdades

Diapositivas: Islandia en bici

18 SEPTIEMBRE

Diapositivas: Mallorca en bici Raquel, Juan y Antonio

25 SEPTIEMBRE
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