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Una lectura fresca

Bicicletas blancas de Marisa Lépez
Soria. Madrid: Espasa, 2001. Col.
Espasa Juvenil, 148. 147 pdgs.

Bicicletas blancas no es una novela
sobre cicloturismo, ni propiamente so-
bre bicicletas. Estas aparecen de fon-
do en lo que es un relato de un vigje a
Holanda, el paraiso ciclista por exce-
lencia, protagonizado por un adoles-
centfe esponténeo y di-
vertido.

El libro funciona muy
bien en dos aspectos,
como infroduccién de
un viaje a Holanda y
como aproximacién a
la vida de Ana Frank,
autora de un famoso
diario durante la ocu-
pacién nazi. El prota-
gonista escribe su pro-
pio diario y relata des-
de su Sptica cdmo vi-
ven los holandeses, las
peculiaridades de su
historia, pero también
sus relaciones familia-
res, sus gustos y razo-
namientos. Es un rela-
to fresco, vivo, que se
lee con mucha facilidad, pues interca-
la la desmesura verbal y vital del mu-
chacho con fragmentos del auténtico
relato de Ana Frank, que cuenia la tre-
menda rutina del vivir escondido, del
crecer sin poder pasear, por culpa de
la irracionalidad del racismo. El chico

ensaya su relacién con una aparecida
Ana, y desde la coherencia de sus tre-
ce afios vive un viaje que le transfor-
ma, como transforman fodos los viajes
que se piensan y sienten sinceramente.
Holanda aparece como decorado, con
las tipicas excursiones que nos permi-
ten una aproximacién al pafs, que se
complementa con los comentarios de
la profesora de inglés del chico, que ac-
téa, aparte de como primer amor pla-
ténico, como narradora que explica el
propio pafs, sus canales, el Ajax, sus
coffe-shop, su
multirracialidad, sus
példeres, sus pintores
y sus tulipanes y que-
sos. Y las bicicletas son
sin duda parte del pai-
saje, la idiosincrasia y
el carécter holandés.
-Las bicicletas blancas
las puso el Ayunta-
miento de Amsterdam
para uso generalizado,
pintadas de ese color
para disuadir a los
apropiadores de lo aje-
no, que finalmente ven-
cieron, pues las bici-
cletas desaparecieron.
Pero quedé como sim-
bolo de un mundo que
no es pero que quizd
pueda ser algon dia, y que seré seguro
segun opina este joven protagonista.
Podemos recuperar con la lectura de
esta novela esa frescura que nunca nos
debiera faltar.

Nacho

EO,

Bicis en la red

Hace unos meses que tengo conexién
a Internet en casa. Es una maravilla,
pues tienes acceso a un volumen de in-
formacién inmenso con tan sélo apre-
tar el botén de un ratén. Aunque siem-
pre intentas discriminar esa informacién
seleccionando los temas que mds te
inferesan con la ayuda, por ejemplo,
de uno de los multiples buscadores que
estén a tu disposicién en la red.

A propésito, hablando de esos temas...
¢Cudl es el que, en principio, més inte-
resa a nuestro grupo? Ah4, chicos lis-
tos, eso es: la bicicleta. 2Y si busca-
mos en Internet qué es lo que se dice
sobre ella?... Veamos.

- Primera parada: pdginas sobre la
Vuelta Ciclista a Espafia, la FEC, ca-
télogos de bicis, herramientas, acce-
sorios, mercadillos... Mejor seguimos
buscando.

- Méds de lo mismo: pdginas dedica-
das a la mountain bike: fotos,
acrobacias aéreas, campeonatos...

- Las pdginas empiezan a ser mds ori-
ginales: viajes en bici: desde el Cami-
no de Santiago hasta México, pasan-
do por Marruecos, Cuba, China...

- Anda qué curioso, &sabéis que hay
un grupo de musica chileno que se lla-
ma precisamente «La Bicicleta»? Y has-
ta se puede comprar su Gltimo éxito a
través de la red... Podéis adquirirlo en
la  siguiente direccién: http://

web.interactiva.cl/~trapananda

- Esta si es interesante: una pdgina web
dedicada a la diteratura ciclistar y, por
qué no, a las bicicletas reclinadas. Sus
sefias: http://www.readysoft.es/home/
mxicola/eurbike.html. Aqui encontrare-
mos desde el «Irotamundos en bici»
hasta unas «Notas velocipedas de fin
de siglow, sin olvidar «El mundo, mi bici
y yo» o, vaya, esto me sueng, los «Pri-
meros encuentros cicloturistas urba-
nos».

- Mmmm, no estd nada mal: una
pégina que nos informa sobre la
posibilidad de llevar la bici en el
metro:
www.amigosdelciclismo.com

- Anda, ahora me sale una pagina
brasilefia sobre anuncios clasifica-
dos. Yoy a entrar... Vaya, mira una
«buzina Trim de aluminio» por tan
sélo cuatro délares... Y un
«bagageiro  traseiro, para
instalagao no canote de selim, com
sistema de aperto rdpido»... y que
«pode ser montado sem remover o
canote»...222 Ah, que os intere-
sa... Bueno, pues aqui tenéis la
dire: www.buscape.com.br

- Pues en México esto de la bici
también crea aficién: en la pdgina
web www.actionbike.com.mx, po-
dremos darnos un paseo por la
calle San Pablo, una de las calles
mas concurridas del D.F. donde,
segln se dice en esa pdginag, se
encuentran ubicadas mds de quin-
ce tiendas de bicicletas a las que
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diariamente acuden «desde vidrie-
ros, familias completas, fisiotera-
peutas, mensajeros, telefonistas o
estudiantes, quienes ya sea por
vanidad, por hobby o por profe-
sién, buscan un buen precio, la
novedad, un buen regalo o senci-
llamente, la refraccién requerida
para la bicicleta, sea del hijo, del
hermano, del sobrino o la propia.»

- Uy, me he debido de equivocar
al buscar. Acabo de encontrar la
«pdgina en castellano dedicada a
la pajarita»: http://www.dirac.es/
usuarios/bowtie/index.htm. A pe-
sar de que se desvia del tema ci-
clista, la visita merece la pena,
aunque sdélo sea por unos minu-
tos: fotos e impresiones de un fo-
rofo de tal complemento que nos
sacardn, al menos, una pequeda
sonrisa... Y con buenos consejos...
Chicos, la revolucién para la gen-
te que monta en bici: «Si condu-
ces una moto o una bicicleta, la
pajarita no vuela sobre tu cara o
alrededor de tu cuello (ésta fue la
razén por la que empecé a usar-
las}.» Nada, el préximo regalo una
pajarita, a juego con el culotte.

- Mira, qué curioso, hasta Cieza se
apunta a la moda ciclista. En la pagi-
na: hitp://civdadanos.cieza.net pode-
mos darnos un garbeo, en bici por su-
puesto, por la ciudad con mds «<hue-
vos» del mundo (por eso Camacho
nacié alli) y tomarnos después un rico
café bombén murciano.

- Sin embargo, Segovia no dice nada

sobre sus rutas ciclistas, claro, le basta
con la pdgina de Perico. Vaya, me he
«colado», realmente donde acabo de
entrar es en la pdgina del primer simu-
lador de ciclismo en la red, que
promocionan de la siguiente forma:
«reproduce fielmente los avatares del
mds duro de los deportes. Con él pue-
des emular las hazafias del némero uno
de los ciclistas actuales.»... Actuales?
Pero si Pedro estd ya retirado... Mmmm,
creo que esta pdgina ya estd algo
talludita... Y tanto, puedes bajarte el
programa para el ordenador Specirum
y todo...Ah, 2que todavia lo tenéis y
queréis darle al «download»2.

Nada, nada, aqui os paso la direccién:
http://emuzone.metropoli2000.net/fi-
chas/p/perico_delgado.htm

- Cambiando de tercio. Pasamos al
sector cursi: guna tarjeta postal
hortera?, también las hay con bicis
en la pdgina web:
www.greetings.yahoo.com.

¢Un juguetito mono para tu sobri-
no?2 Paséate por la pdgina
www.elosito.com, seguro que, en-
tre un Furby y lo Mariquita Pérez
encuentras la bici de sus suefios...

Uy, esto empieza a degenerar. Y adn
quedan decenas de pdginas por mi-
rar. Espero que los enlaces sean inte-
resantes aunque a estas horas, como
que ya no me apetece seguir buscan-
do... ¢Por qué no seguis vosotros y
me contdis después?

Redaccién

EO,
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Carta marrueca
{Manual de escepticismo)

Cuando ya pensaba que no habria
motivo alguno para referirme al viaje
que en diciembre de 2000 hicimos a
Marruecos, sobre todo por el anacro-
nismo que ello supondrfa tras haber
transcurrido casi un afo, y por el he-
cho de estar préxima la posiblidad de
hacer otro y de participar en él, recibi-
mos Francisco y yo y por extensién to-
dos los que participamos en el vigje - a
saber Beatriz, Maria Jesus, Marta,
Eduardo Jeremy, Javi Josean, Emilio
Francisco y yo mismo- una carta pro-
cedente de Marruecos, en cierto modo
inesperada, no ya por el hecho de reci-
birla sino sobre todo por su contenido.

Si dicen que es patético aquello que
produce un encendido sentimiento de
dolor o pena, esta carta lo era. No por-
que fuera ridicula o inoportuna, sino
sencillamente nos hizo recordar que
dejamos alli @ un conocido, que tuvo
la bondad de acogernos durante una
noche y cuyas circunstancias vitales no
eran sino eso: patéticas.

Durante una de las jornadas que em-
pleamos cruzando el Rif tuvimos opor-
tunidad de conocer, gracias a su hos-
pitalidad y la de su familia, a Azeddine,
a quien no es posible confundir con al-
guien de nombre y origen muy pareci-
dos y que se gana muy bien la vida ju-
gando al fétbol en Madrid.

Azzedine nos ofrecié lo que tenia, y con
esa forma de hacer las cosas en esas

tierras nos hizo sentir en casa en todo
momento. Nos preparé unas escudi-
llas de Harira, nos presenté a su fami-
lia y nos proporcioné alojamiento para
diez e una estancia modesta pero, en
nuestras circunstancias, irrechazable.
En el transcurso de la velada y anima-
dos por el mutuo deseo de cercania
supimos que sus circunstancias eran
muy malas. Habia sido estudiante uni-
versitario y dijo tener una licenciatura
en Ciencias Polfticas o algo equivalen-
te. Hablaba un francés fluido y tenia
maneras de persona educada pese a
que nos encontrébamos en un medio
no ya sélo rural, sino de evidente atra-
so. O al menos esto es lo que a mi me
parecio.

Como pudimos le hicimos saber que
cumplir su deseo de viajar legalmente
a Espafia y trabajar no era una em-
presa facil de realizar. Pero ese era su
deseo y ante su insistencia le ofrecimos
nuestras direcciones -como no-, le pe-
dimos la suya y Javi y Francisco se en-
cargaron de hacer y enviarle las fo-
tos. Ademds de eso le dijimos -si se lo
dijimos un poco entre todos- que ha-
riamos lo que estuviese en nuestras
manos a fin de conseguir que pudiera
venir a Espaiia en condiciones de le-
galidad. Sin embargo esta legalidad ha
cambiado sustancialmente en los Giti-
mos doce meses en Espaia. Sea como
fuere entre todo no fuimos capaces de
ayudar mucho, pese a que me consta
que se hicieron gestiones.

Me pregunio ahora si deberiamos o no
senfirnos culpables por haber podido
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contribuir a aumentar su frustracién y
desesperanza. Eso debemos preguntar-
nos ahora tras haber recibido su carta
y darnos cuenta de que quizé en algin
senfido su situacién haya podido en
cierto modo empeorar, sencillamente y
aunque sea sélo por nuestra incapaci-

dad para mejorar su situacién.
En la carta nos dice cosas que me abs-
tendré de calificar para que pueda ha-
cerlo quien lea esta lineas, cosas como
que siente haber recibido una carta

anterior nuestra en la que le informa-
bamos de las escasas posibilidades de
ayudarle en su deseo de viajar a Espa-
Aa, que su vida estd llena de tristeza y
desolacién. Nos habla de la situacién
politica del pafs que no permite la rea-
lizacién de su profesién y nos dice

«tengo la esperanza y la ambicién pero
siento como si muriera». Mds adelante
dice «mil gracias por vuestra diligencia
en encontrar cualquier medio para in-
migrar legalmente a Espafia a fin de

EO,

poder salir de esta desolacién infinitan.
La carta alcanza el paroxismo cuando
en su Ultima liena llega a decir literal-
mente «mi vida estd en vuestras ma-
nos».

Muchos han sido los que antes que yo
han puesto de manifiesto con punzan-
te precisién lo poco que uno puede
hacer para producir un impacto positi-
vo o una mejora en las condiciones de
una existencia ajena. Se nos recuerda
por mentes autorizadas que la revolu-
cién si ha de serlo ha de ser personal
para que sea después efectiva y colec-
tiva, que la felicidad no consiste tanto
en poder conseguir lo que se quiera sino
en llegar a valorar, apreciar y querer lo
- mucho o poco - que se tenga. El ma-
nifiesto del escepticismo incluye seme-
jantes argumentos y aGn otros mds evi-
dentemente traidos por los pelos que
éstos.

Sea como fuere los que no hemos atra-
vesado por semejantes circunstancias
jugamos con ventaja. 2acaso no so-
mos nosotros con toda nuestra atomi-
zacién y a la vez galopante
globalizacién, mucho més afortunados
- supuestamente mas felices- que quie-
nes como Azeddine no tiene problemas
en elegir entre conseguir lo que se quie-
ra o aprender a valorar lo que se ten-
ga, porque sencillamente nada se tie-
ney apenas nada se puede conseguir?.

Puede que nuestro objetivo de mejorar
la situacién de los demds sea en si mis-
mo inalcanzable cuando en demasia-
das ocasiones no somos siquiera ca-

paces de mejorar nuestra propia situa-
cién - en términos materiales emocio-
nales efc. Y si esto es asf de modo ge-
neral 2cémo no ha de ser asf si de lo
que se trata es de infervenir en la vida
de aquellos a quienes conocemos de
modo fugaz o circunstancial?2.

Aparecimos como extrafios montados
en nuestras bicis. Nuestras alforjas con-
tenian aquello que quisimos llevar, de
entre fodo lo que tenemos. Estdébamos
de vacaciones en un lugar para noso-
tros exdtico, teniamos en todos los sen-
tidos el viento de cola, nos hicieron sentir
como en nuestra casa y el final aban-
donamos la escena tal y como vinimos,
sin ningdn compromiso, sin ningdn co-
metido .

Somos beligerantes con realidades cer-
canas - Ayuntamiento, carrilles bici...-
pero no podemos evitar tener una mi-
rada que merezca ser llamada ofra cosa
que no sea, digamos furistica, con res-
pecto a realidades ajenas.

Somos cicloturistas, en nuestra mejor
faceta éramos o somos deportistas. So-
mos ciclistas y nos sentimos orgullosos
y complacidos por ello. Pero ciclistas no
hacen milagros.

Sélo me consuela pensar que Azeddine
y su familia serdn ahora lo mismo que
eran cuando llegamos con nuestras
bicis para después partir.

¢Habré conseguido tranquilizar mi
conciencia.?

Octavio
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BL AACHAQUISHO Y
LA CLASICA DE
PERICO DELGADO

Nos han preguntado en mds de una
ocasién a la gente de Pedalibre que nos
gusta salir, de vez en cuando, a mon-
tar en bici con el propésito de hacer
muchos kiléme-
tros, las razones
por las que esta
actividad nos su-
pone un placer
y, a veces, hasta
un delirio.

Resulta complicado de explicar, ddndo-
se ademds la paradoja de que las dos
personas mds inasequibles al desaliento
en la disciplina machaquil Gltimamen-
te, somos justamente las dos personas
més implicadas en la revista Sin Prisas
(i2).

En realidad, a la hora de ir despacio
en las excursiones regulares de

Pedalibre nosotros vamos todo lo des-
pacio que haga falta, a la hora de rei-
vindicar el uso de la bici somos de los
primeros y encima somos ciclistas ur-
banos de pro. Por lo tanto una cosa no
tiene nada que ver con la otra. Me afre-
veria a decir que el conocimiento de
esta actividad machaquil nos provee in-
cluso de importantes experiencias para
la comprensién del colec-
tivo ciclista deportivo a la
hora de la reivindicacién
ante las distintas adminis-
traciones, consiguiendo
que estas reivindicaciones
sean mdés plurales.

Llegados a este punto se
entiende que participe-
mos en algunas cldsicas
deportivas ciclistas, pero

e s
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no se entiende muy bien porqué en
Pedalibre nos gusta tanto una de las
més duras del calendario, la Perico
Delgado, con 160 km. y cuatro puer-
tos de 6rdago {todo ello en una mana-
na del caluroso agosto). Intentaré na-
rrar lo més esquemdticamente posible
algunas sensaciones para una mayor
comprensién de esta inexplicable iner-

cia.

En primer lugar, para estar en Segovia
a la hora de salida, hay que levantarse
a las 5,30 de la mafiana, acto muy
impropio para cualquier miembro de
Pedalibre. Pero lo hacemos.

El primer puerto, el de Navafria, resul-
ta muy divertido en su ascensién, hay
charlas con gente de toda Espafia y
bromas (salvando las diferencias, me
recuerda a algunos momentos de los
Encuentros), hay mucha sombra y no
es excesivamente duro.

La verdad es que no te enteras y ya es-
tas subiendo el segundo puerto,
Canencia. En éste ya no se dicen bro-
mas, pero sigue habiendo algunas
charlas, mas que nada referidas al perfil
de los puertos y a los kilémetros, etc.
Los Gltimos cuatro kilémetros son un
poco duros, pero se ven recompensa-
dos por un fabuloso avituallamiento en
la cima.

Llegamos a Morcuera, que ya son pa-
labras mayores. En la primera parte del
puerto ya no hay ni bromas ni charlas,
reina un silencio sepulcral. Todavia su-
bes con ilusién. En la segunda parte
de este puerto (a partir del temido km.
13) el silencio da paso a fuertes soni-
dos de sofoco respiratorio por parte de
los que van peor. Aqui empiezas a ha-
certe las tipicas preguntas: “¢por qué
hago yo esto?”, “¢quién me manda a
mi¢”

En Cotos, a la sazén el ltimo puerto,
te contestas al menos a la primera de
las preguntas: “iPorque soy jilipollas!”
y ya te juras que no vuelves otro afo y
no entiendes como el cuerpo humano
puede soportar tanto sufrimiento. Ni

que decir que en este puerto no hay
charlas, ni por supuesto bromas, te
pueden escupir a la cara si le dices a
alguien una cretinada como “iparece
que tira para arriba este puerto, 2eh?2”
Y aqui de silencio nada, se oyen todo
tipo de sonidos guturales de aquellos
ciclistas que van sufriendo, amenizado
por visiones de lo mds dantescas: gen-
te haciendo estiramientos de lo més
peculiares para intentar recuperarse de
los calambres, otros con los ojos en-
cendidos vomitando al lado del cami-
no, algunos ofros con la cara pélida
tirados en la cuneta (no miro a nadie,
2eh?).

Cuando llegas a lo alto te cambia la
cara, sabes que casi todo lo que te es-
pera es cuesta abajo y asf, con més
pena que gloria, te plantas en la llega-
da. Unos metros antes imaginas, a tu
llegada, una enfervorecida masa agi-
tando los brazos en camara lenta,
como en la tele. Pero el aspecto es de-
solador: ha entrado ya tanta gente que,
la poca que queda, no prestan aten-
cién alguna. Sin embargo, tras
ducharte y comerte los espagueti que
te ofrece la fabulosa organizacién, te
sientes francamente satisfecho, porque
al fin y al cabo lo has acabado, placer
que se acrecienta inexplicablemente a
medida que pasan las horas y los dias.
Alguien me tendrd que explicar el ex-
trafio mecanismo que tiene la mente
para conseguir poco a poco olvidarse
de los malos momentos y recordar sélo
los buenos, todo lo cual te leva a apun-
tarte de nuevo al afo siguiente.

Juan Merallo
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Lo que dirian en
Mozambigue por ir en
biel. HEaf graciax

Este titulo se corresponde con un pro-
yecto que la ONG “Sueldo Solidario”
ha llevado a cabo en 1999 en ese pais
africano. Estos dias, he tenido la opor-
tunidad de leer un bonito libro que han
editado contando la experiencia. Esta
campaiia, fue la primera accién direc-
ta que realizaron. Y la verdad es que
el resultado ha sido todo un ejemplo
de trabajo en equipo por parte de
muchas entidades y de colaboracio-
nes individuales

El proyecto surgié de esta asociacion
de Ciudad Real. En vez de captar fon-
dos para financiar proyectos en
Mozambique se embarcaron en la di-
ficil tarea de recoger bicicletas por
toda Espana, repararlas y ponerias a
punto, embarcarlas para transportar-
las al continente africano y entregar-
las en diferentes aldeas y barrios,
donde otras entidades desarrollaban
proyectos sociales. Esto -contado de
una manera tan légica- tiene bastan-
tes dificultades- previstas y no pre-
vistas- y sobre todo, la participacion
de muchas personas y entidades.
En el libro cuentan cémo editando
tripticos y a través de la emisién de
diferentes cufas publicitarias de ra-
dio, comenzaron a captar la atencién
de los donantes de bicicletas y la co-
laboraciéon de mas Entidades. Una
empresa de transportes, se ofrecié
para recoger las bicicletas que los
donantes entregaban gratuitamente
y a hacerlas llegar a la Asociacién.

También una Escuela taller del Pais
Vasco, se ofrecid para reparar y po-
ner a punto las bicicletas. Con todo
el engranaje desplegado, la realidad
superé la prevision de la asociacién.
Esperaban recibir entre 1000 y 2000
bicicletas. En realidad recibieron casi
5000. Eso hizo que todo el trabajo
durase mas tiempo del previsto y el
tener que buscar mayores espacios
para almacenar las bicicletas que iban
siendo reparadas y enviadas a Ciu-
dad Real desde muchos rincones de
Espafa.

El periplo de gestiones para poder
enviar por barco desde Valencia las
bicicletas a Mozambique resulté ser
una odisea. Resulta que, cuanto mas
pobre es un pais (Mozambique es de
los mas pobres de Africa), mas tra-
bas administrativas y aranceles mas
altos hay que pagar por transportar
mercancias. Y este tipo de mercan-
cia, que en ningGdn momento iba a
generar beneficios a nadie y que iba
a ser repartido por ONG’S que tra-
bajaban alli, se consideraba “mate-
rial importado” y el valor a pagar su-
ponia el 40% de la mercancia mas im-
puestos. El precio simbélico de la
mercancia fue de un délar USA.

El reparto incluyé también repuestos
y herramientas, bombas de aire, par-
ches, etc. Las bicicletas fueron clasi-
ficadas por tipos y tamafios y la en-
trega se realiz6 como sigue: entre tra-
bajadores que tenian que caminar
hasta ese momento 20 kms. diarios
para trabajar; entre mujeres respon-
sables de trabajar en “machamba”
(huerta) y que diariamente se despla-

-
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zaban a pie recorriendo 16 kms; en-
tre profesores que ensefian en cole-
gios de barrios humildes de Maputo
(la capital) y que tenian que realizar
largas caminatas; a mujeres en una
provincia al sur de Maputo que tenian
que recorrer largas distancias para
suministrar agua a sus familias y a
nifos de orfanatos afectados por las
secuelas de la guerra.

Otras Entidades han puesto en mar-
cha iniciativas parecidas a esta. Se
me ocurre pensar, que la bicicleta
despierta sentimientos de solidaridad
y que la gente es consciente de los
beneficios que reporta en los paises
mas pobres este medio de transpor-
te. Una bicicleta, es un gran tesoro.
Ojala aqui fuéramos los ciudadanos
mas conscientes de ello

Por si alguien esta interesado en co-
nocer mas informacién de esta Aso-
ciacién o sobre el proyecto, los datos
son: Asociacion Sueldo Solidario. C/
Cardenal Monescillo 1. 13004 Ciu-
dad Real. Ellibro

Carmen Garcia

NUESTROS QUERIDOS
AMIGOS

Vas tranquilamente pedaleando y dis-
frutando del camino. Dejas atrds unas
casas solitarias y de repente notas unos
pasos acelerados que se dirigen hacia
ti, giras la cabeza y estableces contac-
to visual con él. Allf estd el mejor amigo
del hombre que viene a saludarnos.
Entonces nos  lanza  unos
atemorizadores ladridos. 2A saludar-
nos?. Pues ya lo saludaré yo en otra

ocasiénlll te dices mientras te pones
de pie sobre la bici y haces el sprint de
tu vida...

Seguro que muchos de vosotros habéis
vivido esta situacién’(yo unas cuantas,
no se porqué pero es que me fienen un
carifio especial).

&Cuadl es la mejor manera de reaccio-
nar cuando veamos a nuestro amigo
esperdndonos?2

éUtilizamos directamente la bomba de
aire2 Tengamos mejor algo mas de tac-
to.

- Situarse en el lado del camino mas
alejado al perro e intentar ir en grupo,
mejor que en solitario. Cuantos mads
seamos, mds se pensard lo de correr
hacia nosotros.

- No mirarle directamente a los ojos.
Disimular y hacer como si no nos hu-
biéramos percatado de su presencia
(para que no huela nuestro temor).

- Circular no demasiado deprisa pero
sin pausa. La velocidad es contagiosa.
- Si estd cuidando de un rebafo, salu-
dar al pastor (o al duefio) y asegurarse
de que el can se da cuenta de nuestro
gesto. El perro no se moverd entonces
del lado de su amo.

Si no nos han servido de nada estos
consejos, aplicar la tdctica del sprint
(que remedio...)

2Y cuando en medio del camino nos
encontramos una manada de vacas y
toros¢

Las vacas no son animales peligrosos,
son bastante tranquilotas, basta obser-
var con la pachorra con la que se mue-
ven. Los foros, en cambio, no lo son
tanto.

- Como antes, pasar por el lado més
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alejado a ellas no muy deprisa para
no asustarlas. Veréis como no nos
quitan ojo de encima hasta que pase-
mos de largo, (en el campo, los bi-
chos raros somos nosotros).

— Si veis que las vacas estén con sus
terneros, cuidadin, ya que pueden
intuir nuestra presencia como ame-
nazadora para sus crias.

— Encontraremos muchas moscas
cerca de una manada, asi que afen-
cién a los movimientos bruscos de
nuestros brazos para espantarlas.

- Si tenéis dudas... una buena mane-
ra de reaccionar seria bajandose de
la bici, protegerse con ella, colocén-
dola entre el animal y nosoftros, y pa-
sar por el lado mds alejado de la ma-
nada, despacito pero sin detenerse.
Aplicar esta tactica directamente en el
caso de toros bravos. (Por cierto, 2sa-
béis distinguir un foro de una vaca?)
Todo se basa en esta maxima univer-
sal. No molestes y no serds molesta-

do.

Jésean

Filosolia Zenclista

Un maestro Zen vio cdmo cinco de sus
discipulos regresaban del mercado
montados en sus bicicletas. Cuando lle-
garon a la entrada del monasterio y
bajaron de sus bicis, el profesor les pre-
gunté: «2Por qué montdis en bici2»

El primer alumno respondié: «Con la
bici no tengo que llevar el saco de pa-
tatas en mi espalda. Estoy encantado.»
Ante tal respuesta, el profesor elogié al
alumno diciéndole: «Eres un chico lis-
to. De esa forma, cuando envejezcas,

no caminards encorvado como yo.»
Por su parte, el segundo alumno res-
pondié: «<Me encanta observar los ér-
boles y el campo cuando desciendo por
el sendero con mi bicicleta.» El profe-
sor alabé a su segundo pupilo dicién-
dole: «Tus ojos estén abiertos, por ello
puedes ver el mundo.»

El tercer alumno contesté: «Cuando
voy en bici, me conformo con cantar
nuestro cdnticon. El maestro alabé esta
vez a su tercer pupilo comenténdole:
«lu mente rodard con la misma facili-
dad que una rueda nueva y centrada.»
Llegé el tumo de contestar para el cuar-
to alumno, y éste le dijo asi: «Montan-
do en bici, vivo en armonia con todos
los seres sensibles.» El maestro Zen
quedd satisfecho con la respuesta de
su alumno y le contesté: «Siendo asf lo
que dices, rodarés por el sendero do-
rado donde no existe el mal.»

El quinto discipulo, por su parte, dijo
simplemente: «Yo, monto en bici sélo
por el placer de montar en bici.» El
maestro Zen entonces se arrodillé ante
su pupilo y le dijo asf: «Yo soy tu alum-
no.»

Redaccién
El viaje empieza en
un mapa

Y yo que pensaba que en la sala de
espera del dentista sélo podias encon-
trarte con los nervios a flor de piel y,
como mucho, unas revistas del cora-
z6n para calmarlos...

Sin embargo, hace unos dias, cuando
estaba esperando para enseriar los
dientes {en sentido literal, esta vez) a

mi querida doctora descubri, en una
revista que empecé a hojear al azar
para pasar el rato, un interesante arti-
culo que me hizo olvidar las anestesias
y empastes en tan sélo unos minutos:
los que tardé en leer las impresiones
de Manuel Leguineche sobre una he-
rramienta tan habitual y tan necesaria
en nuestras excursiones como es ese
trozo de papel, la mayor parte de las
veces doblado, arrugado y mojado, que
nos orienta en la ruta y nos conduce a
nuestro desfino: el mapa.

«Mi reino por un buen mapa. Muchas
veces el viaje comienza sobre la su-
perficie plana de una mapa con tu l6-
piz que ya acaricia desierfos, valles,
montafas, rics y mares, carreteras,
bosques y océanos. Primero viajamos
para descubrir el mundo y luego para
saber si sigue en su sitio. Pero el acfo
inicidtico consiste en repasar, en so-
Aar los itinerarios sobre el mapa.
Quién sabe si luego la realidad o o
policia local te rebajard los humos y
los suefios.

Como los diarios, los mapas no se fi-
ran nunca a lo basura. Confiesan que
has vivido, que has viajado. Forman el
disefio fopogréfico de un pais, de una
regién, una ciudad, el archivo de los
cambios del mundo. Los mapas de
ayer ya no valen para hoy. La geogra-
fia es volétil, cambiante {...). Lo geo-
grafia es una asignatura viva, marean-
te (...) Claro que, ante mapas
antafiones y despisfes en el trayecto,
nada sustituye a lo que fe pueda decir
el camellero, el pastor o el guia. Los
imprevistos desafian el dogma de la
cartografia y ahi, en lo desconocido o

lo inesperado, es donde empieza el
auténtico viaje. El tiempo, el progreso
han borrado pistas. Decia el poeta que
el periédico de hoy se ha quedado vie-
jo pero Homero (o el camellero) es
nuevo todos los dias. Asi sucede tam-
bién con los mapas de ayer, que han
quedado viejos.
No hay vigje sin atlas, sin plano, sin
carta de navegar. Son las llaves que
nos abren a lo desconocido. Eso si,
habré que elegir bien, sobiendo cudl
es el que mejor se adapta a nuestro
destino, descifrando colores, escalas,
zonas sombreadas, cofas, el relieve,
las aguas, lineas de nivel. Es ahi don-
de se encierran los secretfos. {...)
A veces esos viejos mapas sefialan un
recuerdo en las sombras de tu memo-
ria. Te devuelven un pasado confuso
por medio de las tachaduras, las se-
fializaciones, las cruces, aunque no
debes cometer el error de ensuciar un
buen mapa. Decia el escritor Italo
Calvino: «La necesidad de compren-
der en una imagen la dimensién del
tiempo y el espacio estd en el origen
de la cartografia. El mapa geogréfico,
aunque es estatico, presupone una
idea narrativa, estd concebido en fun-
cién de un itinerario. Es la Odisea.»
Primero es el mapa, cuando el viaje
toma forma. Se traza el recorrido. {...)
Crecen las emociones, palpita el co-
razén a la misma escala. Entra en jue-
go la imaginacién al descifrar los sig-
nos cabalisticos. Todo eso se traducirg
dentro de poco en aventura, en gen-
tes quizds lejanas, en descubrimien-
tos. (...)»

Redaccién
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Serian las 6 de la tarde. Las gentes del
pequefio pueblo empezaban a salir de
sus casas. Las horas de fuerte calor,
algunos, las habian pasado dormitan-
do en los pequefios y sombrios patios,
semitumbados en cémodas mecedo-
ras, otros, principalmente las mujeres,
colocando y limpiando los cacharros
de la comida y adecentando la cocina
para su préximo uso. En la calle, co-
rria una pequeiia brisa que trafa los so-
nidos de las chicharras, que junto al
suave movimiento de las ramas de los
nogales creaba una atmésfera de cal-
ma y quietud. Era agosto, algunos ni-
fios correteaban entre las acequias per-
siguiendo pequefios sapos, libres por
unos meses

SRR

Y el tiempo se pard

de piedra, lugar que no abandonarian
hasta bien enirada la tarde, ya cuando
empezara a oscurecer en el valle.

En la dnica tasca del pueblo se empe-
zaban a escuchar las voces de aque-
llos hombres que acaloradamente, co-
menzaban la larga partida de doming,
esas partidas eternas entre botellin y bo-
tellin y entre chato y chato de vino, en
las que se intentaba arreglar el pueblo,
el pais, el mundo y casi el Universo en-
tero.

Asi iba pasando la tarde, placidamen-
te, en ésta pequefia aldea escondida
en un pequeio valle.

Por su calle principal, que a su vez era
la carretera que llevaba hacia el ofro

ne valle, ape-
de la rigidez nas 'h E
. abia
de los pupi-
pup tréfico, al-
tres y de sus gun
una vez
maestros. pasaba al-
En la plaza, gon coche
con sus pe- i
o e Eo de matricu-
s la extrafia y
/ que los veci-
sus grandes nos del |
, os del lu-
arboles, al- gar .
, ¢ no sa-
gunos viejos bian identifi
ian identifi-
empezaban car, quizé
a tomar po- i
or alguien
sesién de su  eqoive.
se equivo-
lugar, en los " caboqde ca
largos ban- rretera o
cos hechos it
sencilla-

mente que se perdian y fenian que pa-
rar a preguntar por el camino correc-
to.

Hasta que avanzada la tarde ocurrié
un fenémeno en verdad extrafio. Esta-
ba casi todo el mundo en la plaza,
pues se estaba preparando el escena-
rio para las fiestas que empezaban al
dia siguiente, cuando de la esquina de
la plaza, por la calle principal, camino
del puerto, surgié un viajero en bicicle-
ta; iba despacio, llevaba muchos bul-
tos, tanto en la parte delantera como
en la parte trasera. Poco a poco todo
el mundo en la plaza se giro para verle
pasar, fue en ése instante, en ése pre-
ciso instante cuando las miradas del
viajero y de los vecinos se encontraron,
cuando los pdjaros se callaron, las ra-
mas de los arboles dejaron de mecer-
se, la suave brisa cesd, el cielo se torno
de un azul luminoso, las voces de los
jugadores se silenciaron y el tiempo se
paré. A medida que el viajero atrave-
saba la plaza una sensacién de paz in-
vadié a todos los presentes, viajero y
vecinos se fundieron en un instante de
serenidad total. El viajero pudo ver que
se encontraba en cada pupila de cada
vecino y en aquella mirada de aquellos
seres se vio a sf mismo, en un pasado
perdido en sus recuerdos: en un pue-
blo, en un rio, en un bosque, en un
tiempo de ilusiones y esperanzas, en un
tiempo de belleza. Y a su vez cada ve-
cino se veia reflejado en la pupila del
viajero viendo mundos imaginados,
anhelados pero jamds vistos, sintiendo
que la belleza del mundo estaba en la
paz de su pequefio valle, de su peque-
fia aldea.

Asi, lentamente, el viajero atravesé la
plaza perdiéndose camino del rio y del
valle. De repente los péjaros volvieron
a cantar, las ramas de los arboles vol-
vieron a mecerse con la suave brisa y
las voces y los chillidos de los nifios se
oyeron en la plaza, las gentes reanu-
daron sus quehaceres y la tarde siguié
su ritmo de siempre, los viejos volvie-
ron a perderse en los recuerdos, per-
diendo su mirada en el horizonte, alld
en el valle. Todos hablaron de lo que
habian visto, preguntdndose quién se-
ria el viajero, dénde irfa, de dénde ven-
dria, porqué viajaba solo, y porqué en
bicicleta.

Pero algo cambié en las personas de
la aldea desde ese dia, desde esa tar-
de. Algo que seguramente los que ledis
este texto quizd sabréis.

Carlos Gamo

Para andar
cubiertos

Como se acerca el otofio y con él
un descenso acusado de las tem-
peraturas, que hasta ahora permi-
tian todo tipo de alardes al aire li-
bre, y las lluvias harédn acto de pre-
sencia, no viene mal ir pensado en
adquirir algo que nos resguarde de
las inclemencias.

Se vende una tienda de campaiia igloo
2/3 plazas de base hexagonal, con
varillas de fibra de vidrio y un peso de
2,5 kg. El precio es a convenir.
Poneos en contacto con Carlos Gamo.

Teléfono: 918 033 618
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Tres Cantos - Puente de la Marmota

S /1,
e
Salida de un solo dia que bordea la tapia de El Pardo y transcurre por cami-

nos tranquilos cerca de uno de los pulmones mas importantes de Madrid y méas
cercanos a la capital. Excursion para el recreo y la conversacion.

Carlos Gamo 918 033 618 e-mail: carlosgamo@wanadoo.es
12-14
octubre

La propuesta del viaje est4 disponible desde el jueves 11 de octubre: ;A
quién no le va a apetecer un paseo por Cordoba a la luz de la luna? Aunque también
cabe visitarla por la mafiana, acompafiados del Sr. Lorenzo que, esta vez si, esta
confirmado, se apunta a la excursion.

En cualquiera de las versiones, ser4 el autocar el que nos lleve hasta la ciudad califal.
Una vez exprimida al maximo, empezaremos la ruta con destino a la provincia de
Jaén pasando por los pueblos de Fernan Nufiez, Baena o Luque. Desde Alcaudete
cogeremos la Via Verde del Aceite, un recorrido de 55 kilémetros que transcurrira
entre olivares y que atravesara diferentes viaductos, uno de ellos de mas de 200
metros de longitud y 80 de altura, antes de llegar a Jaén, término del viaje. Desde alli,
parallegar a Madrid, también optaremos por el autocar, pues Renfe no se tira el rollo
con un grupo de cicloturistas en fechas «hispanicasy.
Resumiendo: 130 kilémetros llanitos y soleados, pero sin calores, ideales para gente
tranquila y sin prisas. Lo mejor: no se necesita experiencia. Lo peor: la organizacion
y las canciones de la «monitoray.

Mayte 912 947 384 email: maytefernande@mi.madritel.es

Los Omeyas viajan por las vias del tren

B
Excursion de un dia para ver y oir a los buitres leonados que resuenan en los
acantilados. Pedalearemos por asfalto y caminos y pasaremos al gun pequefio tramo
pedregoso. Recorreremos la hoz del rio Duratén, saliendo de Sepulveda y pasando
por Villar de Sobrepeiia. El recorrido es de 29.5 Km. Pararemos a comer en el
puente de Villaseca (a 16.2 Km), donde hay un 4rea de recreo y volveremos a
Sepulveda para finalizar. El medio de transporte: coches. El recorrido es circular. No
obstante, recogeremos toda la informacion sobre autobuses para aquellos que de-

seen trasladarse en ese medio de transporte.
Carmen 913 666 844 email: cgdepablos@worldonline.es

Hoz del rio Duraton

Los cariones del Ebro y las Merindades de Burgos
noviembre

En esta ocasion iremos hacia el norte para disfrutar del paisaje otofial que
ofrece el pedalear por los caiiones del Ebro y por las merindades de Burgos. Parti-
remos de Aguilar de Camp6o (con su olor a galletas) y a través de carreteras tran-
quilas y alguna pista en buen estado nos introduciremos en los cafiones del Ebro con
desniveles que pueden llegar hasta los 300 metros. En ellos encontraremos bosques
de ribera con especies mediterraneas y atlanticas, animales como nutrias, buitres
leonados, aguilas calzadas y alimoches. Después entraremos en las Merindades, tie-
rra cargada de romanico con calles espectaculares. Podemos visitar la ciudad me-
dieval de Frias, entre otras, y por fin terminaremos en Miranda de Ebro, después de

190 Km en los que alucinaremos de admirar tanta belleza.
Fede 915 544 079 y Carlos Gamo918 033 618
e-mail: carlosgamo@wanadoo.es

Hoces del rio Cabriel y Jucar

Albacete posee zonas por descubrir con un alto valor ecoldgico y un magni-
fico paisaje. Nos adentraremos en lugares desconocidos para la mayoria. Conoce-
remos estos dos rios asi como el embalse de El Molinar, el pueblo de Alcala del
Jucar y un sinfin de rincones para recordar. Son 4 dias de aventura a 50 kilometros

diarios. Te sorprendera .
Emilio 686 981 166 email: ejmegido@yahoo.es

Zarzalejo - Villalba
Por la sierra madrilefia

noviembre

Recorrido de unos 30 Km de una ruta ya publicada en la que se alternan
tramos de asfalto con sendas de tierra y algo trialeras incluso. Pasamos por la silla de
Felipe 11 y el Monasterio de El Escorial. Podemos ver ganado bravo, pero siempre
al otro lado de una valla, afortunadamente. Nos acercamos en treny lo cogemos de

vuelta antes de que anochezca. _
Nacho 656 382 159 email: arraldi@teleline.es
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Por tierra de olivos
noviembre
Visitaremos algunos de los municipios més atractivos de la provincia de Jaén
por su cultura y encanto, se trata de Baeza y Ubeda, con sus casas y palacios sefio-
riales y sus peculiares iglesias y conventos, un deleite para la vista. Posteriormente
tomaremos rumbo norte para alcanzar las estribaciones meridionales de Sierra Mo-
rena con direccion al embalse del Guadalén y Vilches, final de nuestro viaje.

Javier 917 637 181 email: jaVierpou@Wanadoo.eS
-

En esta ocasion vamos a realizar un recorrido por las cercanias del Monte de

El Pardo, Colmenar Viejo y el alto Manzanares. Si conoces bien la zona animate a

venir, que nunca lo he hecho, y si no la conoces animate a conocerla que son sor-

prendentes los bellos rincones que tenemos a tiro de piedra de la capital. Son 32 Km

que parten y llegan a la estacion ferroviaria de Tres Cantos especialmente aptos para
bicis hibridas o de montafia. Ideal principiantes.

Nacho 656 382 159 email: arraldi@teleline.es

Pastaderos de Colmenar
Tres Cantos - Tres Cantos

El Marruecos indémito
Los valles y montaiias al sur del Atlas

diciembre

En esta ocasion Marruecos nos descubre uno de sus parajes mas salvajes, la
tierra de los beduinos, de esos nomadas y pastores que estaban alli antes de que el
Islam hiciera acto de aparicion en esta inhospita regién de contrastes paisajisticos y
variedad idiomatica. Volaremos en avién hasta Quarzazate para seguidamente seguir
nuestro periplo por los kasbash (pueblos realizados en tapial) y los misteriosos valles
llenos de palmeras, entre montafias escarpadas y desérticas. Un viaje para gozar de
los sentidos y conocer uno de los aspectos mas ignotos de nuestros vecinos
norteafricanos. Poneos en contacto cuanto antes con los organizadores para realizar
lareserva de los billetes de avion.

Javier 917 637 181 email: javierpou@wanadoo.es
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A Cvridade s

Todas las actividades que aparecen a continuacion se r_ealizarén
el martes en el local de la asociacion Pedalibre a partir de las
20.30 h (excepto dia 17 mayo). C/ Campomanes 13 2° Izqda.

9 OCTUBRE

Diapositivas:
Montafas Rocosas canadienses o
Maria Jesus y José Luis

6 NOVIEMBRE

Diapositivas:
Bretafia gastronémica y peregrina
Mayte

13 NOVIEMBRE

Diapositivas:
Turquia con y sin bici )
Elisa, Carmen, Angel y Nacho

27 NOVIEMBRE

Diapositivas:
Las bicicletas en Kenya y Uganda
Beatriz

11 DICIEMBRE

Diapositivas:
El Pirineo a todo pedal
Juan Merallo
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