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Nueva Ley

de Trafico
El dia 29 de noviembre de 2001, se

aprobé en el Congreso de los Diputa-
dos la reforma de la Ley de Tréfico. En
este arficulo queremos resaltar especial-
mente los nuevos preceptos que se han
aprobado en relacién con la circula-
cién de bicicletas, y que mejorardn
substancialmente la seguridad vial de
los ciclistas en carretera. Han sido de-
fendidos ante los diputados por dife-
rentes entidades ciclistas, entre ellas
ConBici.

Destacan especialmente, por lo que a
nosotros, los ciclistas, nos interesa, los
siguientes puntos:

- En relacién con los adelantamien-
tos:

- Todo conductor de un vehiculo
automévil que se proponga rea-
lizar un adelantamiento a un
ciclo o ciclomotor, o conjunio
de ellos, deberd realizarlo ocu-
pando parte o la totalidad del
carril contrario de la calzada,
siempre y cuando existan las
condiciones previstas en la Ley.

- Cuando en un tramo de via en
el que esté prohibido el adelan-
tamiento se encuentre inmovi-
lizado un vehiculo que, en todo
o en parte, ocupe la calzada en
el carril del sentido de la mar-

cha y salvo en los casos en que
la inmovilizacién responda a
las necesidades del tréfico, po-
drd ser rebasado, aunque para
ello se tenga que ocupar parte
del carril izquierdo de la calza-
da; antes habra que cerciorar-
se de que se puede realizar sin
peligro. Con idénticos requisi-
tos, se podrd adelantar a con-

“ductores de bicicletas.

No se consideran adelanta-
mientos los que se produzcan
entre ciclistas que circulen en

grupo.

Mas y mejores medidas de seguri-

dad:

Los ciclistas, cuando no dispon-
gan de una via o parte de la
misma especialmente destina-
da a ellos, circularan por el ar-
cén de la derecha; también
podran hacerlo los vehiculos en
seguimiento de ciclistas, a una
velocidad por debajo de los li-
mites minimos.

Los ciclistas podrdn superar la
velocidad méxima fijada para
ellos (40 km./h) en aquellos tra-
mos en los que las circunstan-
cias de la via aconsejen desa-
rrollar una velocidad superior,
pudiendo ocupar incluso la
parte derecha de la calzada
que necesiten, especialmente

‘en descensos prolongados con

curvas.

Podran circular por los arcenes
de las autovias salvo que, por
razones de seguridad, se pro-
hiba con sefiales.

Los ciclistas pueden circular en
grupo, en cuyo caso se les con-
siderara como una Unica uni-
dad mévil a efectos de priori-
dad. - A

Para adelantar a un ciclista o
grupo de ellos, se ocupara par-
te o la totalidad del carril con-
trario de la calzada, incluso
cuando este prohibido el ade-
lantamiento, siempre que se
pueda efectuar la maniobra sin
peligro. "
Con el fin de dar mayor segu-
ridad a los usuarios de la bici-
cleta, se infroducen medidas en
relacién con la sefializacién: las
bicicletas deben lener elemen-
tos reflectantes, lo mismo que
sus conductores cuando circu-
len por vias interurbanas en cir-
cunstancias en las que es obli-
gatorio el uso del alumbrado.
Por ofra parte, a los conducto-
res de automéviles se les impo-
ne la obligacién de extremar la
precaucién en el momento de
abrir las puertas del vehiculo y
se les exige comprobar que es-
tén cerradas cuando se circu-
la, con el fin de evitar dafios a
otros usuarios, entre los que se
encuentran los ciclistas.

Se afiaden nuevos términos en
la Ley relacionados con la bici-

cleta:

- VIA CICLISTA: especificamente
acondicionada para bicicletas.

- CARRIL-BICI: cuando discurre
adosado a la calzada.”

- CARRIL-BICI PROTEGIDO: con
elementos laterales que lo se-
paran del resto de la calzada.

- ACERA-BICI: con trazado inde-
pendiente de la carretera.

- SENDA CICLABLE: via para
peatones y bicicletas que dis-
curre por espacios abiertos,
parques o bosques.

Redaccién

BURGOS SIN
COHES

Como ya sabéis, Pedalibre fue invitado
a acudir a Burgos el dia sin coches. Fui
yo en representacién de todos, y estu-
ve alojado en casa de Luis Markina, que
junto a ofras personas, estdn intentan-
do formar un grupo de ciclismo urba-
no y cicloturismo en su ciudad.

Cuando llegué a las 14 h. me fue a
recoger Luis con un Tdndem.
Torturadora experiencia circular en tan-
dem por la ciudad de Burgos: probadlo
y sabréis de lo que estoy hablando. Esa
mafiana habian tenido una marcha
ciclista por la ciudad, dividida en dos
grupos, uno con nifios y otro con adul-
tos, con més km. de recorrido. El ayun-
tamiento habia cortado gran parte del
centro histérico de la ciudad para todo
el dia, y de acuerdo con diversas enti-
dades comerciales, habia dispuesto di-
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versas actividades deportivas y cultu-
rales en la calle: mesas de ping pong,
rokédromo, canastas de baloncesto,
teatro, guifiol, etc.; las cuales hactan
salir a la gente y disfrutar de las calles
sin trafico. Por la tarde organizaron
otra salida en bici (Decathlon prestaba
bicicletas a quien no tuviera), también
dividida en dos grupos por edad. Aun-
que estuvo
lloviendo
antes de
comenzar,
en la hora
precisa,
dejé de ho-
cerloy salié
el sol.

Alas 20 h.,
en una sala
de confe-
rencias del
Ayunta-
miento,
participé en
una mesa
redonda en
torno a la
bici, en la que participaron el Ayunta-
miento de Burgos, con el Concejal de
Deportes, que acude en bici a su tra-
bajo, aunque su aspecto es urbano y
no muy atlético; Japy, de Bicis Por la
Paz de Betanzos; Paco Tortosa como
urbanista; y yo mismo en representa-
cién de -Pedalibre y el Sin Prisas. Si a
alguien le interesa lo que preparé, lo
he mandado a Luis para que lo publi-
que en la web. Acudieron unas 50 per-
sonas, y estuvimos alli hablando unas

2 horas y media.

Japy hablé de la ONG Bicis Por la Paz,
que envia bicicletas a paises del tercer
mundo, dentro de proyecios mas am-
plios de ayuda.

Paco Tortosa de la experiencia de ciclis-
mo urbano en Torrent, y de la creacién
de un proyecto de realizacién de un
carril bici (¢l prefiere llamarlos acerta-
damente
wiales para
no motoriza-
dos»), por
cada carre-
tera que exis-
te en Mallor-
ca, encarga-
do por el
Govern Ba-
lear.

El concejal
hablé de los
carriles exis-
tentes en
Burgos y el
proyecto de
redes de ca-
rriles  bici
para la ciu-
dad, que fue algo contestado por los
oyentes y ponentes, por ser mal llama-
da «red» cuando son carriles inconexos.

Hubo preguntas para todos por los pre-
sentes, y el acto terminé cordialmente
tomando pinchos y otros alimentos ne-
cesarios para el bien vivir y el bien dor-
mir.

Antonio
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CONCURSO PE
FOTOGRAFIA

Para que los frios del invierno no hielen
del todo nuestras ganas de hacer
cicloturismo no hay nada mejor que
evocar los momentos vividos en nues-
tra bicicleta. Las imdgenes, en muchas
ocaciones, pueden hacernos disfrutar
de ellos, ya que son capaces de trans-
portarnos a esos mundos ya lejanos en
nuestro recuerdo, y hacernos sentir que
los viajes siempre tienen algo de espe-
cial. _

Por este motivo, os animamos a parti-
cipar en el préximo concurso de
diapositivas que tendré lugar en el mes
de marzo, en el que todos podremos
rememorar esas experiencias ya vividas,
nuevas para algunos y conocidas ya
para ofros.

BASES DEL CONCURSO:

- Las diapositivas a presentar deben per-
tenecer a viajes realizados en bicicleta, .
no siendo necesario que aparezca la
misma.

-Sélo serd posible presentar una dia-
positiva por participanta, que serd en-
tregada al jurado a lo largo del mes de
febrero y hasta el mismo dia del con-
curso.

- La proyeccién de las mismas se hard
en la sede de Pedalibre el martes 5 de
marzo, dia de la celebracién del con-
curso.

- El visionado de las diapositivas serd
andnimo.

- Se otorgaran dos premios: uno a la
mejor fotografia y ofro a un finalista.
La entrega de los mismos se realizard
el mismo dia de la celebracion del con-

curso o en marfes sucesivos en caso
de ausencia del participante..
Raquel y Javier




&Coinoigencias?

Un dia sales a la calle y ves muchas
personas con cojera. Ofro dia sales y
ves mujeres embarazadas. Otro dia vas
en tu bicicleta, de vuelta del trabajo, y
te encuentras con cinco o seis ciclistas
urbanos, que van en su bici, decididos,
seguros, como si llevaran foda la vida
haciéndolo.

Estas cosas pasan, se llaman coinci-
dencias y ocurren sélo de vez en cuan-
do.

¢Pero que pasa cuando un dia tras ofro
sigues viendo ciclistas urbanos, y enci-
ma son casi siempre diferentes perso-
nase Esto es lo que me viene pasando
desde el pasado verano, que se nota el
aumento de la presencia de ciclistas en
Madrid. Son ya muchos afios de circu-
lar en este vehiculo y muchas falsas
alarmas de pretendidos repentinos
cambios modales. Pero cuando lo no-
tas TODOS los dias y encima ofros ci-
clistas urbanos te dicen lo mismo, no
puede ser casualidad.

Asi es. Hay gente que por fin se ha de-
cidido a dar el paso (mds bien a apre-
tar el pedal) y han descubierto que ir
en bicicleta es mucho mds rapido que
como se movian antes, que ademds te
mantiene en forma, es divertido, bara-
to, facil de aparcar, sin restriccion de
horarios, que no se pasa frio (pese a lo
que se empefian en creer los que no
usan la bici)...

Si, pero épor qué? 2a qué es debido
este cambio?

Por un lado, la gente viaja y ve que en
ofros palises e incluso en ofras muchas

ciudades espafiolas, esto es ya una rea-
lidad y se dicen 2por qué no...2"
Por ofro lado, la situacién insostenible
de la movilidad les leva a intentar des-
cubrir estos otros medios de transpor-
fe.
También es posible que nuestra labor
de tantos afios empiece a dar sus fru-
tos. Y a este hecho me remito con lo
que me acontecié hace unas pocas se-
manas: Al legar un dia al restaurante
en el que como a veces al salir de tra-
bajar vi una bicicleta atada en la puer-
ta. Até la mia y descubr{ a una persona
de mi edad que controlaba desde la
mesa su bici. Como no habfa mesas
libres le pedi permiso para sentarme en
la misma y le pregunté si era el duefio
de aquella bicicleta. Me contesté muy
orgulloso que si y, metidos en faena, le
empecé a sacar datos: llevaba poco
tiempo montando en bici por la ciudad.
Siempre habfa pensado que era una de
las mejores cosas que se podian hacer
para mejorar la movilidad de esta ciu-
dad, pero sélo se decidié a dar el paso
tras leer un folleto que le dieron en la
Puerta del Sol el dia sin coches, un fo-
lleto que bajo el titulo “Dia sin coches,
dia con bici” explicaba las bondades
de la bicicleta en la ciudad, que te ha-
cfa ver que sf es posible, que se puede
ir en bicicleta por la ciudad, que es
mejor para ti y para todos, etc. Esto le
abrié los ojos y le hizo pensar: “Si, yo
siempre digo que es lo que todo el
mundo deberia hacer, pero me busco
excusas — que si no hay carril-bici, que
si no estoy preparado... — eso, excu-
sas, lo que debo hacer es ponerlo en
practica por mi mismo” Y se puso en
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marcha.

Como os podéis imaginar, el folleto se
lo dimos nosotros en nuestro puesto
este afio. Os podéis imaginar la sen-
sacién que me invadié en ese momen-
to. La de sentir que todo el trabajo no
habia sido en vano. La de saber que el
trabajo desinteresado que venimos rea-
lizando estaba dando sus frutos.

No le dije quién era para no romper el
encanto, simplemente hablamos de la
bicicleta, de los viajes y de la vida.

Juan Merallo

‘i‘gkv \ I\BBB
SpINMIng
Eva Muwds

¢Alguno de vosotros no sabe en qué
consiste el Spinning? Es algo importa-
do de los entrenamientos para atletas.
La palabra inglesa spinning significa
literalmente “dar vueltas”. En realidad
es hacer bicicleta fija.

Anteriormente todo el mundo hacia bi-
cicleta fija en un gimnasio. Pero claro.
Eso suena bastante flojindango. No hay
presién sobre el “atleta”. Ahi esta el
novatillo... tan tranquilote... leyéndo-
se un periddico al mismo fiempo que
mueve las piernecitas arriba y abajo
empujando unos pedales que dan vuel-
tas y no fe llevan a ninguna parte. Al
menos esto es algo relajado.

El Spinning es algo mas fuerte. Te me-

ten una misica bastante machacona..
tipo “progresive” de esa que si te to-
mases dos copas (por no decir ofras
cosas) te sentirias el duefio del mun-
do. Ahf esta la misica cafera para
marcar el ritmo. Te van haciendo cam-
biar de ritmo segin va la muisica. Te
hacen cambiar de posturita al mismo
tiempo que sigues dandole a los peda-
jes. Cambiando la resistencia segin te

_dice el animoso. No fe lleva a ningu-

na parte eso. Ahi estas quieto estatico
en el mismo sitio mientras él cuenta ve-
locidades te dice que si rodases irfas
como a unos 40 km/h. Se ha sudado
de lo lindo en esa sala cerrada.

Esto en invierno estd bien. Pero tenga-
mos en cuenta que la mitad de Espafa
tiene buenas temperaturas en dos fer-
cios del afio.

Cada vez que hago esto. Yo me pre-
gunto si no hay alguna posibilidad de
usar toda esa energia de una forma
mds positiva.

Ya no digo el salir los fines de semana.
Escuchar el silencio o el viento en los
caminos. Sentir los colores, los olores y
todo lo que se pueda percibir con los
sentidos. Hasta el gusto de una fruta
en un frutal que estd al paso. Y no me
extiendo mds porque creo que ya sa-
béis todos vosotros a que me refiero.

Me pregunto si todos esos que se acer-
can al gimnasio de todas las maneras
motorizadas posibles que luego se me-
ten para estar como unos tres cuartos
de hora-haciendo “spinning” dejasen
de hacer eso, y decidiesen ir en bicicle-
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ta, por la ciudad, y de paso ahorrarse
una clase bastante superflua. Ahorrar-
se el consumo de energia mecdnica
que implica el desplazarse hasta el gim-
nasio y ademds de todo eso gastar
energia; la energia que precisan para
“estar bien”.

Este es uno de los casos en los que se
pone en evidencia el exceso de derro-
che de la sociedad de consumo.

Felipe Génova

CARRERrd oe me-

- 0Olos e trAans-

porte: La Bicicle-
ta el meaor

El dia 26 de noviembre, se celebrd en
Madrid una peculiar carrera de medios
de transporte para determinar cuél de
ellos es mds eficiente en un desplaza-
miento urbano.

La carrera consistia en recorrer la dis-
tancia entre el estadio Vicente Calde-
rén y el estadio Santiago Bernabéu, a
lo fargo de siete kildémetros-en zona ur-
bana, una distancia nada idénea para
el peatédn y la bicicleta, siendo ademas
un recorrido cuesta arriba casi todo el
framo.

Los medios de transporte que tomaron
parte en la «competicidn» fueron: pea-
tén, bicicleta, motocicleta, coche, taxi,
metro y autobis. La salida tuvo lugar a
las 17,30 horas (hora no especialmente
‘conflictiva para los automdviles).

Esta curiosa iniciativa surgié desde el

programa de radio “La tarde y compa-
fifa”, de la emisora Telemadrid Radio, y
prefendia profundizar en la problemé-
tica de la movilidad en las ciudades,
mds concretamente en esta de Madrid.
Para las postas del peatén se contéd

con la asociacién A pie (en la perso-

na de Alfonso Sanz) y para la bici con
Pedalibre, la Asociacién Cicloturista

de Usuarios de la bicicleta de Madrid

{en la persona de Juan Merallo). Ef

resto de los postas (incluida un acom-
pafiante de Alfonso) fueron gente de
la redaccién del programa.

Juan Merallo

Eﬂtrega de
Prcmios

El préximo martes dia 29 de enerose
haré entrega en Pedalibre de los pre-
mios anuales a las personas que, a jui-
cio de la Junta Directiva, han aportado

una importante labor a la asociacién,.

asi como el premio especial a la labor
continuada durante los Gltimos afios.
A todas estas personas se les hard en-
trega de un diploma acreditativo, con
un disefio muy elegante y ciclero. Ade-
mds, al premio especial también un
obsequio.

Este afio los premios han recaido en
las siguientes personas:

- Premio especial a la labor durante
los dltimos afios: Fernando Domingo
- Premios a la labor desarrollada du-
rante el afio 2001: Coral, Francisco,
Josean ... y Pedro Bazo.

Junta Directiva

LA CHICA, LA
BiCl, YLA LUNA

Habia conseguido llegar a donde yo
queria. Desde hace mucho tiempo la
habia estado buscando, pero no la
conseguia enconirar, pero al fin, aqul
estaba, en el sitio donde me habian di-
cho que la encontraria.

Todo empezd hace ya mucho tiempo,
demasiado tiempo.

Una mafana, me dirigl a ver una ex-
posicién de pintura en una pequefia
galeria de arte que habian abierto ha-
cia poco en la zona. En principio, yo
no era un entendido en materia de arte
pero me gustaba apreciar las formas,
las composiciones y la manera que los
artistas tienen de percibir el mundo. Asf
que me dije, me voy a acercar a ver
que ponen, asf que alli fui. Liame a una
amiga y quedamos en vernos en la en-
trada de la galeria. Cuando Hegué mi
amiga estaba esperdndome, entramos.
En la galeria habia unas cuantas per-
sonas ya, curioseando y apreciando
algunas de las obras que colgaban de
las paredes. Cogimos un folleto que nos
entregaban a la entrada y estuvimos
ojedndolo antes de entrar, por lo que
pudimos apreciar en él, el autor deja-
ba patente su pasién por los paisajes
abiertos y casi misteriosos, un poco a
la manera de G. J Friederich. Yo me
quedé sorprendido por la biografia del
artista, y de su larga y dilatada carre-
ra. Empezamos a recorrer la exposicidn.
Francamente las primeras obras no me
decfan nada en particular, eran meras
marinas sin ningdn tipo de particulari-
dad salvo que estaban pintadas con
una luz de luna, de luna llena, y esa luz
se reflejaba en el agua, en un agua-
oscura, profunda y misteriosa. Segin
ibamos recorriendo la sala, la luz poco
a poco se iba apagando o por lo me-
nos eso me parecia, mientras que de
los cuadros empezaba a emerger una
luminosa y azulada luz intferior, la at-
mésfera de la sala empezaba a tornar-
se fresca como si estuviéramos dentro
de los cuadros, podiamos apreciar el
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sonido de las olas rompiendo en los
cercanos acantilados y el murmullo del
agua deslizdndose por la arena de la
playa. Hasta que llegamos a una obra
misteriosa y mdgica a la vez, en ella se
podia ver a una chica de espaldas, des-
nuda, con una larga y negra cabellera
al lado de una bicicleta blanca, miran-
do fijamente al profundo y misterioso
mar, en el momento en el que salia una
deslumbrante y luminosa luna llena.
Miré el catdlogo de precios y vi que
no estaba marcada por
ningtn lado. Terminamos
la visita a la_exposicién y
nos fuimos a tomar ‘/{
algo. '
Al dfa siguiente con-
segui encontrar un
hueco en el trabajo y
bajé de nuevo a la ga-
leria, pues me habia
quedado prendado
de la pintura de la
chica, la bici y la
luna. Al llegar a la
galerfa vi que esta-
ba el autor de las
obras, fui directa-
mente a intentar hablar con él de di-
cha obra. El artista estuvo muy amable
conmigo y me estuvo explicando un
poco su obra y en concreto de éste
cuadro me estuvo diciendo, que habia
sido pintado poco después de que él
saliera de un terrible accidente de co-
che que estuvo a punto de quitarle la
vida. El cuando estaba en coma llegé
a entrar en un paisaje como los retra-
tados, y ver a la chica con la bicicleta
al borde del agua en una playa larga e

infinita, en una noche de luna llena e
inconscientemente pinto casi toda la
obra que tenia expuesta después de salir
del hospital.
Compre la obra y la colgué en el salén
de casa. Me pasaba horas mirando
aquel cuadro, deseaba entrar en él pero
no sabia como, hasta que pasaron los
afios y llego el dia esperado.

Un dia, ya mayor, cruzando la ca-

lle me atropello un coche, estuve

en coma durante sema-
nas hasta que una no-
che me vi en una playa,
oscurd, misteriosa. Aqui
estaba, por fin, en el sitio
donde queria estar desde
hacia tiempo. Dentro del
cuadro.
Algunas estrellas se podian
apreciar en el cielo. En el hori-
zonte se podia vislumbrar un
pequefo rayo de luz blanca y
definiéndose un poco mds un
pequefio arco luminoso, era
la luna que empezaba a salir,
justo enfrente de donde yo es-
taba. Y de repente ocurrié. De
una pequefia abertura en el acan-
tilado salié una chica vestida de blan-
co, pedaleando sobre una bicicleta tam-
bién blanca, se acercéd al agua, dejé la
bicicleta, se desnudé, me mird y me
indicé que fuera con ella, me cogié de
la mano y juntos nos metimos lenta-
mente en el agua. La luna llena ilumi-
naba nuestros cuerpos hasta que des-
aparecimos, bajo las oscuras y profun-
das aguas del mar.

Carlos Gamo

Caitones del Ebro Y Tnerindades

2 de Noviembre de 2001

Ya estamos tomando café en el primer
bar del pueblo, llamado Ruerrero. Es el
pueblo de los trabaluengas: Ruerrero
en Valderredible. El dia es de esos
soleados de invierno, donde aun calien-
ta el sol lo suficiente, pero el airecillo te
deja la mirada fria y acuosa. Ayer fue
todo mas desapacible: la salida .de
Aguilar de Campoo por la nacional con
excesivo trafico, unido al fuerte viento
de cara, no auguraba un dia bonito.
Hay que afadir que se tuvieron que
marchar Geli y Fernando, por gripe de
la primera. Mé&s adelante mejoré el
tiempo y mejord la carretera {es decir,
empeord el asfalto), y pudimos admi-
rar las ruinas de alguna iglesia
romanica del siglo XIl, y alguna poste-
rior, ademds de una iglesia rupestre,
que segln nos explicod el guia local,
databa del VI, con una imagen del XV1.

A destacar la bonita carretera pegada
al rio Ebro, con los &rboles tricolores.
La noche se ha hecho frig, y testigo de
ello han sido las bicis blanqueadas por
el hielo.

La salida, tardia como siempre, se rea-
liza cuando el sol calienta ya, con visita
obligada al horno de pan. De Polientes

hacia Ruerrero, inicio de este diario, el
paisaje acompana y hace honor al oto-
o, dorando las copas de los drboles,
y dando tonos de ocre a sus ramas mds
bajas.

Orbaneja ofrece quesos y arquitectura
artesana y popular. Las paredes del ca-
fién bordean y abrazan al pueblo. Més
adelante, el camino nos acerca al rfo,
y ello obliga a la vegetacién a envolver-
nos, y en algunos casos a retenernos,
para continuar pie a tierra. AGn pare-
ciendo penoso el empujar a tramos, la
vegetacién que nos rodea lo compen-
sa con su espectdculo: avellanos, ar-
ces, fresnos y otras especies que acom-
pafiaran al rfo Ebro en su viaje hacia el
mar. Llegamos a oscuras a Pesquera,
donde nos ofrecen el dispensario para
hacer noche.

La mafana del sébado se presenta
soleada, y siguiendo de frente al sol lle-
gamos, previo paso por zonas angos-
tas de roca hasta Tudanca. Uno de los
pueblos més rurales de la zong, a la
orilla del Ebro, con su calle de la Igle-
sia sin asfaltar, donde pasean las galli-
nas y los sefioriales gallos, observados
de reojo por los perros sesteadores.

De Tudanca sale un camino que se con-

A



vierte en senda tortuosa, por el cual
empujamos y a veces arrastramos las
bicis, para elevarnos sobre el rio y te-
ner una panoramica mejor. De Cidad
de Ebro a Incinillas, el valle se abre y
nos ofrece mdas amplitud y mds posibi-
lidades de llenar la mirada de color.

Visitamos la iglesia romdnica de San
Pedro de Tejada, perfectamente conser-
vada con sus capiteles policromados'y
sus canecitlos obs-

cenos. Esta- O

mos en ;;»/‘(]
Valdivielso, « n\ﬁ@»
rodeados é& d

de eleva- Ry
ciones <

<7
calizas QY{)C}@%
a am-
bos lados, y subimos
y bajamos hasta
Trespaderne, donde

nos alojamos en /__/
el camping. 7

muy

de la tarde no sabe que vamos, y pue-
de ocurrir que no espere, asi que roda-
mos hacia Frias. Antes de llegar, Raquel
quiere ingresar en el circo, y practica
malabarismos encima de la bici, para
terminar practicando “caidismo” y casi
ingresar en urgencias.

AN 'r:[

o
,l)); R

En Frias subimos hasta la iglesia
obispal, mezcla de estilos, ninguno de
ellos definido. El castillo sf lo tiene més
claro, y nos ensefia como ejercié de
baluarte en tierra de frontera, cuando

lo fue, y también de refugio para los

sefores feudales cuando a los vasallos
se les subié la reivindicacién a la espa-

da.

Nos sorprende el rio Ebro cuando lo
retienen y lo amansan cerca de Sobrén,
pasada la nuclear: hay desfiladeros y
madrofios colgados en sus bordes, que
nos ofrecen su fruto madurado mien-
- tras nos coniemplan decenas de

~—— buitres en lo alto.

(;} Es lo G-
mo, por-
que la lle-
gada a Mi-
randa de
Ebro nos
obsequia
con poligonos in-
dustriales y conta-
minacién. Lle-
gamos an-
tes que el
fren, pero
g Ll hay mucha
Wi st A TATITY gente con

la misma
idea de subir. Todos lo conseguimos,
pero todos lo padecemos apretados du-
rante todo el trayecto.

Antonio
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Una excursion muy especial, no s6lo por su paisaje de presierray la visitaa uno
de los pueblos con mas encanto de nuestra comunidad, sino también porque servira de
rodaje para un reportaje televisivo para el noticiario en el que se muestra una forma
diferente de entender el ocio. Por todo esto se os pide la mayor afluencia posible.
Inaki 97 773 45 03 0 91 440 88 00 ext. 7347e-mail: inaki.diazdeetura@sema.es

Villalba - El Escorial

27

Rivas - Aranjuez
Enero

Recorrido llano, ideal para principiantes y no muchos kilémetros. Recorrere-
mos esta zona del sur de nuestra comunidad sin prisas. Podemos ir en metro hasta
Rivas y la vuelta se haria en Cercanias desde Aranjuez.

Juan 91 433 56 51e'ma// Mela"o@tele“nees
-

Ruta unificando la bicicleta y los arboles, siempre tan unidos a nuestra manera
de entender los viajes en bicicleta, y que mejor que plantar unas especies autoctonas en
un proyecto de carril-bici que se ha realizado en nuestra comunidad, y en la cuenca alta
del Manzanares, seria extrafio que los socios de Pedalibre no colaboraran en pleno.
Ademas se pretende no pedalear mucho.

CarIOS Gamo 91 803 36 18 e'ma// Callosga”lo@wanadoo.es

Empezamos subiendo Abantos. Mieniras «calentamos» piernas podremos ir
contemplando como el enorme monasterio empequefiece segiin subimos. Alternare-
mos pista, caminos y carretera para pasar por bonitos pinares, zonas de pastos para la
fauna autdctona (caballos, toros, vacas...) y por la bonita presa de Peguerinos. Luego,
a por nuestro objetivo: Cueva Valiente (1.903 metros), el cual «coronaremos» tras una
subida «fuera de categoria». Nuestro premio: unas vistas grandiosas. Se parte desde El
Escorial y se vuelve desde el Espinar.

Josean 606 11 48 92 e-mail: josean94@hotmail.com

EC)

Ruta - plantacion - excursion

Ascensién al pico de Cueva Valiente



9-10 : Por tierras de Extremadura

Mérida y alrededores

Se trata de un recorrido circular que parte de Mérida y nos permitira ver la
marmorea ciudad romana, capital de la provincia romana y alguios de sus sistemas de
abastecimiento acuifero de los que disponia. También podremos disfrutar del paisaje de
dehesa que ofrece la penillanura extremefia, Alcuescar y algunos de sus blancos y
tranquilos pueblos. Una excursion con unos 100 kilometros y un trazado sencillo espe-
cial para disfrutar del cicloturismo.
Raquel y Javier 91 763 71 81 6 696 23 02 74 e-mail: javierpou@wanadoo.es

16-17

Marzo
Una ruta de balnearios, como el de Archena, el de Mula. Hay otro més, a
descubrir, y el pantano de Alfonso XIII. Las paradas en los balnearios seran volunta-

rias. ( Se bafia el que quiere, el que no quiere se lo pierde) PEDALEAR.. PARA
GOZARI!!! Placer y relax para esta vida tan estresante.

Felipe 91 556 19 77 e-mail: felipe.genova@wanadoo.es
28 - 31
Marzo

Una vez que el autocar nos dejé en Zamora y tras visitar las 1.001 iglesias
romanicas que la habitan, cogeremos rumbo oeste para adentrarnos en la comarca de
“las Arribes” del Duero, donde visitaremos pueblos como Mieza, Vilvestre o Saucelle,
con vistas espectaculares del Duero portugués.

Para el regreso, nada mejor que acercarnos a Salamanca, desde donde cogeremos
de nuevo el autocar con destino Madrid. Unos 240 kilémetros de perfil oscilante ade-
rezado con sotobosque y estupendos paisajes.

Mayte 91 294 73 84 e-mail: maytefernande@mi.madritel.es
Santa

Mallorca en bici. Ruta por la zona noroeste. Valldemosa, Deya, Llucalcari,
Soller, Bl Puig, Alcudia y mas. Un recorrido completo por la isla si da tiempo.
Felipe 91 556 19 77 e-mail: felipe.genova@wanadoo.es

- Los balnearios del Segura

Los arribes del Duero

Mallorca

oy e

A Cvrdades
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Todas las actividades que aparecen a continuacion se realizaran
el martes en el local de la asociacion Pedalibre a partir de las
-.20.30 h. C/ Campomanes 13 2° [zqda.

15 ENERO

Diapositivas: Bretafna gastrondmica y peregrina, Episodio Il: si el proyector
no lo impide Mayte

Diapositivas: Las bicis en el Africa Central: keniatas y ugandeses también le
dan al pedal : Beatriz

Entrega de premios Pedalibre 2001 La Junta Directiva

5 FEBRERO

Diapositivas: Los Encuentros de Pedalibre (todo aquel que tenga alguna
diapostiva que no se olvide de flevarla)

12 FEBRERO

Diapositivas: Pert sin bici Raquel y Javier

19 FEBRERO
Diapositivas: Pardue de Dofana y Sierra de Aracena

Antonio

5 MARZO
Concurso de fotografia

Diapositivas: Marruecos indomito

EQ

Raquel y Javier





