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Pedalibre trabaja desde el afio 1982 para la promocién de la bicicleta como
medio de transporte y de ocio. Junto a otras asociaciones ecologistas y
g@ﬂ%}g&%ﬁ sociales, frabajamos por una ciudad sin contaminacién, por la recupera-
cién de las calles para la ciudadania, donde sea posible el juego de los
nifos y la convivencia entre las personas.
Todo ello se conseguird con la restriccién del uso del coche, la mejora del
transporte poblico y la promocién del uso peatonal y ciclista. La principal
manera para conseguir esto: la pacificacién del tréfico.
Pedalibre defiende el derecho de las personas que utilizan y quieren utilizar
la bicicleta como un medio de transporte. Por ello se elaboran proyectos, se
‘presiona a las administraciones, se colabora con entidades, se organizan
actos divulgativos, ladicos o reivindicativos y acciones directas no violentas.
No estamos solos: nos coordinamos a nivel nacional y europeo con ofras
entidades como la nuestra.
Pedalibre igualmente se encarga de difundir el cicloturismo y organizar todo
_9 tipo de actividades que promuevan la bicicleta como forma de viajar o de

Q [ASOCIACION PEDALIBRE DE USUARIOS DE LA BICICLETA)
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Hipémenes y Atalanta
Guido Reni

ocio cultural, mediante excursiones, puesta de diapositivas, talleres, etc.- Museo del Prado Madrid
T también puedes ayudar. Utiliza la bicicleta para ir a estudiar, al frabajo,

al mercado, al cine, de viaje... y hazte socio/a de Pedalibre.




& Pedalibre informa

Actividades reivindicativas Hlevadas a

cabo enlos Gltimos tres meses por par-
te de Pedalibre: '

- Participacién de Juan en el programa
de radio «La tribu», de Telemadrid Ra-
dio, informando de la situacién actual
de la bicicleta en Madrid.

- Participacién de Juan en Radio Aran-
juez sobre denuncia carril-bici San
Martin de la Vega.

- Nota de Prensa de Pedalibre sobre el
circuito de bicicletas de la Casa de
Campo.

- Participacién en el articulo de El Pais
sobre el circuito de bicicletas de la Casa
de Campo.

- Aparicién de Juan y Oscar en Telema-
drid, hablando sobre el circuito de bi-
cicletas de la Casa de Campo.

- Participacién de Miguel Angel Delga-
do en La Cope sobre el mismo tema.

- Nota de Prensa sobre celebraciéon
conjunta del Dia sin coches y la Fiesta
de la bicicleta.

- Nota de Prensa sobre desacuerdo de
la celebracién conjunta del Dia sin co-
ches y la Fiesta de la bicicleta.

- Organizacién de una carrera de me-
dios del 18 de septiembre y en una mar-
cha ese mismo dia.

Junta Directiva

Anillo Verde
Ciclista

El otro dia estuve hablando con el prin-
cipal técnico del proyecto del Anillo Ver-
de Ciclista. Me llamé para decirme que
lo que habia salido en la prensa de que
lo del Circuito de Bicicletas de la Casa
de Campo estaba dentro del proyecto
de unir zonas verdes de Madrid (Anillo
Verde), no era cierto, que ellos conti-
ndan firmes con la promesa que nos
hicieron en su dia cuando les pedimos
que no crearan infraestructura alguna
en la Casa de Campo.

Me informé de que la Fase | (framos
Hortaleza-Moratalaz y San Fermin-
Aluche) estan ya a falta de asfaltar y
adecuar maérgenes.

Aproveché la coyuntura para comen-
tarle varios puntos que no teniamos
muy claros tras el pormenorizado es-
tudio de la extensa Memoria que nos
habian pasado sobre el proyecto para
su estudio y valoracién. Ya le habian
pasado Coral y Chris las inquietudes
que se nos presentaron tras el estudio
que hicimos varias personas de Pedali-
bre sobre el documento (y a las que
fueron muy receptivos en un 90% de
las cosas), pero han salido algunas més
tras la excursién de Pedalibre por el re-
corrido que realizamos hace unos tres
meses y ofras visitas que he realizado
yo a nivel particulary por eso se las ex-
puse.

EQ)

Le pedimos que variaran el recorrido
del Anillo que pasa por el Parque Fo-
restal de Entrevias, pues (como ocurre
en la Casa de Campo) podria contri-
buir a cambiar de forma importante
una zona arbolada ya muy débil por
los usos que se le da. Le propuse que

- se utilizaran las vias ciclistas ya existen-

tes que bordean el parque (como con-
venimos los participantes en susodicha
excursién que era mejor) para llegar
més al sury entroncar alli con la pasa-

rela peatonal hasta San Fermin. Le pa-
rece una buena idea y se compromete
a llevarla a cabo de ese modo, «si creéis
que eso es mejom me ha dicho. Si, ya
sé que suena muy alucinante tanto reci-
bir respuestas positivas desde el Ayun-
tamiento, pero es cierto que desde el
principio nos han escuchado y las co-
sas se llevan con bastante cuidado de
que sean Utiles para los ciclistas.

Le pedi que, dentro de este contexto,
aprovechen el carril que ha hecho «al-
guien» del Ayuntamiento en la prolon-
gacién de la calle Embajadores. Dice
no conocer este carril (la descoordina-
cién entre dreas del Ayuntamiento es
importante), pero que va a hacer labor
de campo por la zona e intentarén in-
tegrarlo. .

Ya escuché nuestra propuesta de no
poner sefializacién vertical, que tiene
mayor contaminacién visual y nos pi-
dieron consulta de
cada cuantos metros
habria de ponerse se-
fializacién horizontal
de cual es la zona
‘peatonal y cual la ci-
clista. Tras consultar
con ofros grupos de
ConBici y mirar infor-
mes europeos al res-
pecto, le hemos pedi-
do que la ponga
cada 50 metros, pin-
tado en el propio ca-
rril, asf no habrd ex-
cusa, tanto de los
peatones como de los
ciclistas, de decir que
se han metido en la
zona del otro porque no lo sabian. Les
parece correcto.

También han accedido a la peticién que
les hicimos en su dia de ampliar el an-
cho del tramo del Parque Llineal de
Palomeras, pues ese tramo (que ya exis-
tia) era mds estrecho que el resto del
trazado, no disponiendo de zona pea-
tonal y tomando los peatones «al asal-
ton la zona ciclista.



Asimismo han estudiado la propuesta
que les hicimos también en su momento
de hacer, una vez acabado el proyec-
to, un mapa de vias ciclistas en Ma-
drid, con especial énfasis en su acceso
a parques, zonas deportivas y empal-
mes de transporte piblico accesible a
las bicicletas, como estaciones de Me-
tro y de RENFE. Estabamos los dos de
acuerdo en que este mapa, ademds de
informar, iba a dejar al descubierto la
enorme dispersidn de los trocitos de
carriles bici que hay en la actualidad
en la ciudad y la necesidad de inter-
comunicarlos.

También me cuentan que han tratado
con los responsables del estadio de la
Peineta (por cuya puerta pasa el Anillo
Verde Ciclista) de la posibilidad de ha-
bilitar un depésito de bicicletas, para
que la gente que quiere tener una bici
pero no tiene lugar para meterla en
casa {cosa que parece una tonteria
pero que ocurre con mds frecuencia de
lo que pensamos) pueda dejarla allf
depositando una cantidad de dinero
simbélica. El problema es que este
acuerdo se hizo cuando los responsa-
bles eran de la Comunidad, pero con
lo del 2012 resulta que ha cambiado
de fitularidad y ahora pertenece al
Ayuntamiento y a ver que opinién hay
ahora al respecto...

Por Gltimo nos piden que, si queremos,
visitemos las obras y les digamos si ve-
mos algo que nos parece mejorable.
Asf que ya sabéis, eso si, pasdrmelas a
mi, que yo las pueda pasar todas jun-
tas, para no marearles.

Juan Merallo :

Uias Uerdes en Gataluna

En Catalufia, a la vista de que una Pro-
posicién no de Ley aprobada por el
Parlament instaba al Gobierno catalan
a desarrollar la Red Basica de Vias
Ciclistas «desde el didlogo con las enti-
dades de usuarios de la bicicleta», he-
mos empezado a trabajar antes de que
nos llamen. En la ¢ltima Asamblea ge-
neral de la Coordinadora catalana he-
mos creado un grupo de trabajo espe-
cifico para desarrollar la Red Bésica de
Catalufa (de 8 personas, representan-

.do los distintos é&mbitos territoriales), y

ya hemos trazado un mapa genérico
del trazado de las rutas (mucho mdés
denso que las »lineas de deseo» de
nuestro documento de dmbito estatal).
A partir de ahora nos hemos dividido
en grupos territoriales, trabajaremos
por zonas, y pondremos en comin los
resultados dentro de mes y medio.

Ultima noticia: Se ha aprobado en el
Parlament catalan otra Proposicién no
de Ley, esta vez de Esquerra Republica-
na. En ella, tras una larga exposicién
de motivos «inspirada» en un documen-
to nuestro, se insta al gobierno a «rea-
lizar un estudio de implantacién del pro-
yecto EuroVelo en Catalufian. Incluso

'se describe el trazado en Cataluia de

la ruta que nos afecta, la Meditendnea,
el cual coincide con la propuesta que
consensuamos con Alfonso Sanz en el
informe de viabilidad que realizé para
la ECF. El grupo parlamentario IC-V
nos ha pedido nuestra opinién sobre
esta PNL y, por supuesto, le hemos di-
cho que la apoyamos.

Daniel Eritia, Amics de la Bici.

-

Ciclista en
Chamartin

Estacién de Chamartin, 23 de julio de
2002 a las 22:20.

Me bajo tranquilamente del tren que
me ha traido desde San Sebastian de
los Reyes. Llevo la bici, con las alforjas,
bajo el brazo derecho, agarrada por la
vaina. Es la forma més cémoda de co-
gerla en vilo cuando va muy cargada.
Tan sélo hay que tener cuidado, al co-
gerla o dejarla, de no flexionar la es-
palda sino las rodillas; vamos, que hay
que hacer una reverencia y casi plan-
tarse de hinojos.

Busco con la mirada la entrada subte-
rrénea mds cercana para cambiar de
andén y me dirijo a ella sin dejar la bici

en el suelo. Oigo una voz detras de mi.
-iOigal ‘

Me doy la vuelta y veo a poca distan-
cia a un vigilante de una empresa pri-
vada de seguridad que me mira con
expresion entre simpdtica y chulesca.
Tiene los brazos cruzados.

-¢No sabe usted que no se puede lle-
var la bici en el tren?

Vaya, va a ser divertido. Respiro tran-
quilamente. Pongo cara de interesado
en el asunto.

-Pues no, no lo sé... Lo que si sé es que
si se puede.

-No se puede. Me extrafiaria porque,
siendo un transporte publico como el
Metro... y en el Metro sélo se puede
los fines de semana y los festivos.




Dejo la bici en el suelo, con la reveren-
cia de rigor, pues la ocasién lo merece.
Respiro.

-Si: fines de semana y festivos, de 6 a
16. Sin embargo Cercanias tiene otra
normativa: Tan sélo existen restriccio-
nes en horas punta, depende de la [i-
nea y del sentido. Si quiere, antes de
que venga mi fren, le acompafio a in-
formacién y lo preguntamos.

El hombre empieza a flaquear, desvia
la mirada.

-No sé, no creo...

Lastima que precisamente hoy me dejé
en casa el folleto-tarjeta de Cercanfas
donde lo explica todo. Hubiera sido un
golpe de efecto insuperable, ponérselo
ante sus narices, con delicadeza.

Ya le digo, sélo hay unas pocas res-
tricciones en horas punta. Por ejemplo,
no se puede coger un fren que salga
de Atocha antes de las 9 de la mafia-
na.

-Claro, porque va hasta los topes...

Ya estd a punto de rendirse. Falta ador-
nar el final con tono solemne:

-Es més, incluso en horas punta se
puede llevar la bici, siempre y cuando
haya espacio, pues ante todo -sonrio
con ironia- ha de primar la atencién al
cliente. '

-No sé... me informaré, pero...

-Inférmese, inférmese. Es muy précti-
co para ir a trabajar; de eso vengo.
iHasta luegol

Me doy la vuelta sonriente y vuelvo a

coger a Anacleta bajo el brazo para
cambiar de andén. Parece que también
ella se sonrfe cuando la adpo.

-No te rias, el hombre sélo cumplia con
su obligacién. Lo que pasa es que na-
die le ensefid cudl es su obligacién.

Es una noche agradable. Quizd nos
apeemos una estacién antes para dis-
frutarla pedaleando.

Marcos Cruz

CURIOSIDADES
PE LA VIDA

Pedro Zarco Gutiérrez, cardiélogo y
miembro de la Real Academia de Me-
dicina. A sus 73 afios (si 73), a peti-
cién de sus pacientes, sigue adn pa-
sando consulta en el Hospital Clinico
de San Carlos de Madrid, al que acu-
de (AL LORO) cada dia en bicicleta.

Pedro Zarco es uno de los cardidlogos
mds importantes de Espafia que en
1961, tras un periodo de estancia en
Inglaterra, escribié una monografia
sobre la exploracién clinica que tuvo
mucho éxito y se convirtié en en el libro
de texto de casi todas las universida-
des latinoamericanas.El amor a la vida
y al deporte forman parte de su perso-
nalidad: ha corrido seis maratones, cin-

co en Madrid y uno en New York, y se

declara un enamorado del matrimonio:
«Me hubiera gustado casarme mil ve-
ces, pero solo me he podido casar tres».

Carios Gamo

EO,

Cronica de un suceso,
mi sSUCeso

A un mes vista de la Transpi, pensé que
ya era hora de preparar a tope las pier-
nas para tan dura prueba. El fin de se-
mana amenazaba lluvia, y no decidi
marchar hasta el jueves por la noche,
tras ver que mi amigo el Maldo daba
prevision de «claros y nubes». Asi, elegi
una zona montafiosa, el turolense
Maestrazgo, lleno de puertos y ademds
una zona que me apetecia conocer, por
sus parajes naturales y sus bellos e his-
téricos pueblos, como Morella o Mi-
rambel. Por ello, el viernes cargué el

coche con mi querida Ketama, mi bici,

algunos bértulos y altas dosis de ilu-
sién y «ganas de marchar, y me dirigf
al curro. Tras una dura jornada laboral
por diferentes motivos, recuperé fuer-
zas en el restaurante de unos ya bue-
nos amigos y a toda pastilla salf rumbo
a Allepuz, pueblo elegido como punto
de partida para esta nueva y gratifican-
te aventura.

Tras parar en Molina y callejear un poco
por sus bellos rincones, mi siguiente
destino, Teruel, no tardé en saludarme.
Decidi volver a disfrutar de una de mis
aficiones favoritas, descubrir sus calles
sin rumbo fijo. A mi paso aparecian rin-
cones para &l recuerdo, torres mudéja-
res, gentes. Sin embargo, el conjunto
de la ciudad me parecié algo triste, gris,
decadente. Una decadencia sin encan-
to. Tras reponer fuerzas, marché en bus-
ca de un lugar para descansar. Y pron-
to lo hallé, bajo un manto de pinos, pe-
ro no de estrellas, ya que el cielo no me
permitia disfrutar de su belleza. Liovié

durante toda la noche.- ya aclararg
mafiana-, me dije.

Por la mafana, inusuales 5 grados,
aderezados con viento intenso que ha-
cia que la sensacién térmica congela-
ra mis ideas y mis ilusiones. Ademds,
comienza a Hlover. Decido recorrer pue-
blos, mientras escucho bellas melodias
que me acompaian y hacen mds lle-
vadera mi desesperacién, a la espera
de que aclare. Y ello sucede en Forta-
nete, lugar que ya tfiene su pequefio
hueco en la historia de mi vida. Mar-
cho hacia un secadero de los famosos
jamones de Teruel, donde compro al-
gunas cosillas para comer y charlo con
la duefa, que me cuenta sobre su tie-
rra, sobre su tarea de la tarde, esquilar
las ovejas, ya que es la época adecua-
da, y dice no recordar un tiempo tan
frio para estas fechas. -

Por fin decido salir. El primer puerto que
me aguarda, el de Cuarto Pelado, me
recibe con obras en su carretera. Ca-
rretera inexistente, se trata mds bien de
una ancha pista. Asciendo bastante
suelto, mucho mdés de lo que podria
imaginar. -Estoy mdés fuerte de lo que

esperaba-, me digo, mientras dudo si

el recorrido planteado es o no dema-
siado largo, ya que con los problemas
del clima, ya es la una y media. Pero
lastima, a mi espalda veo formarse una
tormenta, que vuelve a cubrir el por po-
co tiempo azul cielo. Me viene a la me-
moria aquella excursién a las Merin-
dades, tan dura por el clima, pero tan
infensa por los momentos vividos. Me
vienen tantas cosas a la cabeza... re-
cuerdos, personas, mi vida en sf. Algo
que suele sucederme cuando pedaleo

D



en solitario y que sin duda me enrique-
ce. Pero entre idea e ideq, la lluvia se
echa encima. Afortunadamente, el dia
ya no es tan frio y el viento se ha cal-
mado. Pero la dureza crece a cada pe-
dalada. Aparece la aguanieve. Recuer-
do el comentario de una mis extremida-
des, no parece haber nada roto. Sien-
to escozor en mi cara, mis guantes se
manchan de sangre con un leve roce
sobre ella. Me asusto, no puedo ver la
gravedad de mis heridas.

Y alli estaba. Sélo. En medio de la in-
mensidad del despoblado Teruel. En
una de esas carreteras maravillosas por
su poco tréfico. Pero ahora era un pro-
blema. Cojeando, mojado por la llu-
via, subo a por mi bici, que ha queda-
do a veinte metros de mi. La caida ha
sido realmente espectacular. No obser-
vo grandes dafios, sélo la maneta del
freno ha quedado completamente do-
blada. Vanamente pienso que mi fiel
hierro vuelve a pedir descanso. Tienes
que llegar como sea a Fortanete-, asu-
mo. Es ya una cuestién de superviven-
cia. Sélo contra el clima, mis heridas.
Subo en Ketama. A duras penas avan-
zo, casi no puedo frenar. Mis mufiecas
se quejan cada vez que lo hago.

Y una vez mas la fortuna me acompa-
fia. Como llovido del cielo, un coche
se aproxima. Casi lo abordo. Es mi sal-
vacién. Sale el conductor. Sorprendido,
mira las heridas de mi cara. Pregunto
por su estado asustado. -Sélo es un ras-
pén-, me tranquiliza. Sorprendido, el
hombre de mediana edad no acierta a
tomar una decisién. -Por favor, ayide-
me-, le digo con gesto de dolor. -iCla-
ro que te voy a ayudarl, me contesta.

Tras dejar la bici escondida detrds de
unos pinos, vuelvo a Fortanete. Estaba
mds lejos de lo que en un principio pen-
sé, por lo que vuelvo a recordar que la
suerte me ha acompafiado. Mi suerts,
mi confianza en que todo saldr4 bien,
mi optimismo.

Llego a una tipica casa de pueblo, con
dos plantas, donde un montén de gente
se preocupa por mi estado, me limpian
las heridas, preparan un café con le-
che, me ofrecen su ropa al ver la mia
empapada. Al ponerme una camiseta,
veo las estrellas. Mi mufieca derecha
estd mal, lo presiento. El dolor ha sido
demasiado grande. Luis, uno de los lu-
garefios, indica que habrd que ir a
Cantavieja, donde estd el centro de sa-
lud. Veinte kildémetros en los que se tar-
dan tres cuartos de hora. Enrique, ese
dngel de la guarda que mi estrella en-
vié, coge mi coche, Luis y yo le segui-
mos. De camino, recogeremos la bici.
Charlo con Luis, me habla de sus orige-
nes, de cuando era nifio y recorria en
bus las pésimas carreteras de la zona.
De lo bonito de la zona, de lo acertado
de mi excursién. Trato de escucharlo,
pero el dolor comienza a ser mayor. La
bici no aparece, tememos por un robo,
pero el problema sélo es de despiste.
Enrique no recordaba bien el lugar.
Aparece, la suben a mi coche y vamos
hacia Cantavieja. S6é.

El doctor y la enfermera aparecen en
la puerta, con gesto de preocupacién.
Todos se estén portando fenomenal. El
mundo estd lleno de buena gente, gen-
te amable, con historias interesantes,
dispuestas a tender su mano siempre
que sea necesario. Tras un exhaustivo

O,

examen, dos inyecciones y curas en mis
multiples heridas, inmovilizan mi mufe-
ca derecha. Serd necesario ir a Teruel
para hacer radiografias. Luis y Enrique
se marchan, pero siempre estarén en
mi corazdn.

Radl y Cuartero, entrafiables albace-
tefios amigos, serdn los encargados de
recogerme a mi y a mi coche. Me cuesta
hacer que crean mi historia, pero no
dudan y emprenden camino. Empiezo
a contar la cantidad de gente que ha
movilizado mi cafda. Deseo poder ser
algin dia de utilidad, como todas las
personas con las que me he cruzado.
Pero ahora no es mi momento.
Aparece la ambulancia. Recogemos

cuatro cosas del coche y emprendemos:

camino. Todos me desean suerte y una
pronta recuperacién. Me asusta la velo-
cidad de la ambulancia por tan peli-
grosas curvas. Cansado, algo més
tranquilo e inmerso en mil ideas y sen-
timientos, consigo dormir un poco. Han
pasado ya tres horas desde el suceso.
El camino se hace largo. Cuatro puer-
tos de montafia en apenas 80 kiléme-
tros. Despierto entrando a Teruvel. El
amable conductor me deja y todo cam-
bia.

Me encomiendo a la seguridad social,
y con el frio que hace, me dejan en una
silla de ruedas al lado de una corriente
de aire que genera la puerta realmente
fria. Tiritando y como puedo, me des-
plazo a la sala'de espera. Aturdido, algo
avergonzado y cansado, creo un ca-
parazén que me aisla de lo que me ro-
dea. Tras hora y pico, me llaman. Le
pido al doctor que coja la bolsa con
las pocas cosas que he traido. El doc-

tor Majé, que hace honor a su apelli-
do, me examina nuevamente y me
manda a rayos. Indaga en cémo he lle-
gado hasta alli. Me ven mojado toda-
via, me desnudan y me ponen un pija-
ma del Insalud. Aunque he traido unos
zapatos, descalzo y en la silla me lle-
van a rayos. Paso por la puerta, donde
de esa guisa me ven mis amigos. -Qué
habran pensado al verme asi-, me digo.
iPor fin caras conocidas!. Entran a ver-
me y les cuento todo lo sucedido. Majé
entra ddndome malas noticias, mis
escafoides no han aguantado y debe-
ran colocarme unas escayolas que in-
movilicen mis maltrechas mufiecas.
Comienzan los primeros chistes sobre
todo lo que no voy a poder hacer sin
manos. Marchan a por mi coche, que
quedé en Cantavieja. Me siento mds
animado tras hablar con Radl y Cuar-
tero.

Y ahi estaba, alas 9 de la noche, en la
sala de espera del hospital de Teruel,
con mis dos manos inmovilizadas, vis-
tiendo zapatos, pantalén de pijama y
forro polar, con vendas en cara y co-
dos. Patética imagen. Un ciclista ha
chocado con un autobus, pero casi de
milagro sélo tiene cortes. Dos jSvenes,
vestidos de medieval, vienen de las fies-
tas de un pueblo donde uno de ellos
ha cafdo sobre su codo. Salieron para
pedir agua al cielo, algo muy tipico en
esta regién, y a fe que lo consiguieron.
Nos animamos unos a otros. Ganas
de comer, de ir al servicio. Tediosa es-
pera. A eso de las doce, aparecen los
dos coches. Ya empezaba a preocupar-
me por ellos. -Darme de comer, hay pan
Bimbo y embutido en el coche-, digo



desesperado. Situacidén cdmica, mis co-
legas de la infancia ayudéndome a la
sencilla tarea de alimentarme. Risas al
ver el tamafio de los bocados .al sén-
dwich. iQue te llevas el dedol-, excla-
ma Raul. Se portan fenomenal conmi-
go y encima me animan sus bromas.
Fieles amigos. Tomamos un coche.
Marcho con Cuartero, cambiaré de co-
che en Utiel, y asi compramos los cal-
mantes, me empieza a doler. Me voy
con Radl y en los coches buscamos la
farmacia de guardia.- Por ahi no pue-
do pasar, es direccién prohibida-, me
dice despistado mientras se salta un
semdforo.iCuidado, viene un cochel-,
la cosa se complica cuando veo que se
trata de la policia local. Nos hacen lu-
ces, nos detienen. Libreta en mano, le
piden la documentacién. Se huele la
multa. -Estooo, perdone, es queee-,
balbucea un nervioso Radl, -Es que lle-
vo un herido. El semblante de los agen-
tes cambia. Por radio, piden la farma-
cia de guardia. Intento salir, con mis
escayolas y vendas. -iNo se mueva,
tranquilo!- exclama el guardia. Radl y
uno de los agentes van a la farmacia.
Pequefia regadina, indicando el guar-
dia que los nervios no son motivo para
saltarse un semdforo tan descarada-
mente. Por fin vuelven, nos preguntan
por qué estoy asf y nos desean feliz re-
greso. Al fin fui dtil. Suspiramos alivia-
dos los tres.

Y por fin, a las tres de la madrugada,
en casa, tras trece intensas horas. Por
fin mi familia respira aliviada al ver que
estoy si no sano, si salvo. Todos me pre-
guntan, pero sélo digo que mafiana
serd otro dia, que estoy muy cansado y

me voy a la cama. Sin muchas fuerzas
para pensar en todo esto, duermo. Un
nuevo episodio de mi vida concluye,
una nueva aventura, no la deseada,
pero sin duda su recuerdo estard pre-
sente durante mucho tiempo.

Y qué més contar. Pues que tras diez
dias, hoy visité al doctor. La izquierda,
con fisura de escafoides, sigue inmo-
vilizada con férula. El primero de Julio,
quizds Espafa ya sea campedn del

mundo, quedard libre si unas nuevas
radiografias dan el visto bueno. Si no,
yeso. La derecha, con rotura del mis-
mo hueso, ha quedado completamen-
te enyesada hasta nuevo aviso, duran-
te tres o cuatro semanas. Sélo asoman
los dedos. Que esto va para largo. Que
mi madre va a acabar harta de darme

f—

comiditas, de bajar y subir pantalones,
de... dejar volar vuestra imaginacién.
Que echo muchas cosas de menos...
tantas, pero estoy animado, hay que
ser optimista. Paso el tiempo entre peli-
culas, revistas, cafias con paijita, expli-
caciones a medio barrio. Si, estoy en el
«top ten» de la popularidad, por no de-
cir el «enumber one».’ Y lo mds impor-
tante, hace falta mucho mds que esto
para acabar con el aventurero, incan-

sable e inconformista espiritu de este
humilde albacetefio.

Cuidaos todos, pedalear por mi, nos
volveremos a ver surcando montafias,
valles, rios... bares, conciertos, restau-
rantes... y lo que haga falta.

Emilio

S biciclela al fr‘aba}o

Esta es la historia de un hombre llama-
do Mario. Por prudencia no voy a deci-
ros quien me la conté.

Aqui estédbamos todos, familiares, ami-
gos y demds personas ddndole su Glti-
mo adiés en su funeral. Habia mucha
gente y muchas mujeres, nunca he vis-
to tantas mujeres en un entierro.

Si quieren que les diga la verdad me
resultaba extrafio, si, era un tipo, no
voy a negar, guapo y tenia un porte
magnifico, gustaba a las mujeres, pero
él se casé muy joven y répidamente tu-
vo descendencia con Maria, su mujer,
él nunca nos conté que tuviera ningdn
lio con ninguna clienta, etc, bueno, ya
saben ustedes, iiejem!!. El negocio le
iba bastante bien, - no lo he dicho pero
Mario era fontanero de profesién- asi
que poco a poco se fue haciendo con
una clientela més o menos grande en
el barrio, y a medida que iba aumen-
tando la clientela también aumentaba
el boca a boca entre las vecinas y asf
poco a poco Mario fue extendiendo su
territorio de trabajo y su buen nombre.
El caso es que Mario cada vez exten-
dia més su radio de accién, y un diq,
Mario, leyé en un periédico un articulo
que hablaba de las ventajas de circu-
lar en bicicleta por la ciudad, y lo rapi-
do que se podia trasladar uno de un
sitio a otro de ella, sin sufrir atascos ni
esperas absurdas. Ni corfo ni perezo-
so, Mario, se compré una bicicleta de
éstas, entre montafia y carretera, co-
nocidas como hibridas. Asi, que ahf le
vefamos, todas las mafanas cogiendo
su bicicleta con dos maletas donde lle-

ED,



vaba sus herramientas y saliendo a
buscarse las lentejas. A medida que
iban pasando los meses a Mario le veia-
mos menos y cuando le veiamos le no-
tabamos bastante cambiado, el Mario
fuerte y corpulento habia pasado a ser
un tipejo delgado y con unas ojeras
hasta los pies, fodos pensdbamos que
estaba enfermo, pero no, Mario no es-
taba enfermo lo que le pasaba es que
Mario no daba a vasto con sus mu-
chas “clientas”. Por qué escribo clientas
entre comillas pues muy sencillo por-
que Mario a parte de arreglarles los
lavabos, desagies, etc., también las
consolaba de otros problemas que las
buenas mujeres tenian y sus maridos
no arreglaban. Asi que vean ustedes a
Mario de aqui para allé recibiendo pe-
didos y acudiendo raudo y veloz en su
bicicleta para resolverlos. Realmente, la
bicicleta, era cierto que era el vehiculo
mas rapido para desplazarse por la ciu-
dad pero también es cierto que a Mario
eso le estaba dejando en los huesos,
iibuenoll, Eso exactamente no. El caso
es que un dia Mario, no aguanté mds,
y el pobre, se murié en casa de una
clienta que estaba, a fijense ustedes, 12
Kms de su hogar, total, lio de traslado,
interrogantes de qué le habia pasado,
el médico diagnosticé paro cardiaco y
anemia en su grado mds elevado. El
pobre dejé viuda y tres hijos, libuenoll
sabidos, porque al cementerio vinieron
como siete mujeres con nifios entre dos
afios y algunos meses. Y a mi me dejé
la bicicleta.

Y esto es todo. Descanse en paz.

BIClS EN LOS AUTOBUJSES

Zona minusyalidos

A través de contactos infiltrados en la
E.M.T. hemos tenido noticia de que la
Empresa Municipal de Transportes de
Madrid estd habilitando algunos
autobuses para transportar bicicletas.
Dichas bicis irdn en el interior y
sobre unos carriles, al lado del espacio
para minusvdlidos, que también lo
habrd. Estos autobuses serdn los que
hagan la linea de la Casa de Campo.
Esperemos que esto sea parte del plan
para el definitivo cierre al trafico
de la Casa de Campo.

Juan Merallo

SE ACABARON LOS
PARCHES

Afinales de este mes de Agosto realicé
un viaje desde Sigienza hasta Tres Can-
tos pasando por localidades tan bellas
como Atienza, Galve de Sorbe con su
impresionante castillo, Cantalojas,
Maijaelrayo, La Hiruela, Montejo de la
Sierra, etc.

Pues bien este pequefio articulo surgié
después de resolver dos pinchazos en
la plaza de Majaelrayo provocados y

Carlos Gamo :

surgidos en la pista que va desde
Cantalojas hasta Majaelrayo.

Lievaba dos cdmaras de repuesto y las
dos tuve que usarlas una para la rue-
da delantera y la otra para la trasera.

En fin que sabéis como lo resolvi pues
no usando parches iiqué si llevaball,
pero que no usé por investigar qué pa-
saria si usaba otro método. Eso es lo
que hice enlos pinchazos — pequefias
fisuras en la cdmara — lo solucione con
unas gotitas de Locttite, iide verdad!l.
Abri un poco la pequefia grieta del pin-
chazo y con cuidado de que el pega-
mento no pasara al otro extremo de la
cdmara eché una pequefia gota de
pegamento, junté rapidamente y dejé
secar, extend( el sobrante de la gota y
esperé, cuando bombeé aire, la cdma-
ra se fue hinchando sin ningin tipo de
perdida. El pinchazo estaba arreglado.

Carlos Gamq +

El Pais «again»

Carta abierta a El Pais:

A la denuncia de la Asociacién Ciclo-
turista Pedalibre de Usuarios de la Bici-
cleta sobre los defectos en un tramo
del circuito de la Casa de Campo, el
Ayuntamiento ha respondido cambian-
do el disefio y obligando a desviarse al
carril de la izquierda a los automéviles.
Para ello, ha pintado una isleta de ra-
yas blancas en el carril derecho (el desti-
nado en este caso a los ciclistas), lo que
parece dar la razén a las quejas que
expusimos en su dia. Ademds, la sefial
de precaucién que estaba tapada por
una encina se ha situado en una isleta

central, y ahora se ve perfectamente.

Por tanto, los vehiculos no invaden el
carril-bici, lo que redundard en una
mejora de la seguridad para los ciclis-
tas. Sin embargo, seguimos pensando
que se deberfan mejorar los accesos en
bicicleta a la Casa de Campo, asi como
unir por medio de vias ciclistas de reco-
rrido urbano la Casa de Campo con
los parques del Retiro y del Oeste. En
cuanto a la mejora de los accesos, hay
que anotar que en la actualidad sélo
se puede entrar de forma legal en bici-
cleta.a la Casa de Campo por la puer-
ta del Batén y por la puerta de Rodajos
(eso si, circulando entre el resto de los
vehiculos).

X «+_Juan Merallo
S e ~ A




hbarracin

La vertical hoz trazada por el rio Guadalaviar se abre de forma repentina dején-
donos ver nuestro objetivo: Albarracin. Un pueblo de color rosado, que es el color
de la piedra con la que estdn construidas sus centenarias casas, algunas de ellas
de tal manera, que trazan formas imposibles. En definitiva una auténtica maravi-
lla. Tras un breve paseo y habiendo ya comprobado que el albergue estd cerrado,
nos dirigimos a la oficina de turismo para ir tanteando el tema del alojamiento.

Hola, buenas tardes, mire, estamos viajando en bicicleta por esta bonita zona,
por cierfo que pueblo mds bonito tienen, y veniamos a dormir en el camping
pero resulta que acabamos de llevarnos la sorpresa de que no esté abierto {...).
No sabemos donde podriamos dormir. éUsted nos podria ayudar? Hemos visto
un albergue pero creemos que también estd cerrado... El responsable de la ofici-
na de turismo nos dice que en el camping estdn de obras en los servicios ya que las
cafierias han reventado estas navidades debido a las bajas temperaturas alcanza-
das y que para dormir en el albergue hay que avisar con tiempo para que lo abran,
ya que suele estar cerrado en invierno. Muy amable nos invita a que disfrutemos
de cualquiera de los muchos hoteles de los que dispone Albarracin ya que el ayun-
tamiento no dispone de locales o cosas por ese estilo para alojar a gente como
nosoftros...

Estamos en Febrero, y las temperaturas por esta zona son adn bastante frias,
de hecho esa misma tarde estuve caminando por un rio totalmente congelado.

Llegamos a la plaza del ayuntamiento, plaza llena de turistas, algo légico un
sdbado por la noche. Tomamos algo en un bar mientras recordamos otras noches
de bisqueda de alojamiento caritativo, busquedas siempre con final feliz. Espera-
mos a que anochezca para que se despeje la plaza de gente e intentar buscar al
alcalde con un poco mds de privacidad. Efectivamente, al salir del bar ya no en-
contramos a la gente que habia antes, ahora hay el doble de personas. Todas ha-
cen una pausa en sus conversaciones y giran sus cabezas para observar como
empujamos nuestras bicis cargadas con alforjas por una empinada callejuela.
Nos escabullimos cuesta arriba hasta que en una calle solitaria Emilio divisa a una
primera victima, un hombre que al girarse a hablar nos permite ver la motosierra
que sostiene entre sus manos. ‘El alcalde no estd ahora mismo en el pueblo,
podéis probar a hablar con el teniente de alcalde’. Nos ‘sefiala el camino para
llegar hasta su casa, y alli llegamos para llamar varias veces a su puerta. Tras va-
rios minutos de infructuosa espera decidimos abandonar la opcién del teniente de
alcalde. Ya es totalmente de noche y la temperatura empieza a ser fresquita. Subi-

mos a la parte més alta del pueblo buscando un descampado donde poder plan-
tar la tienda. No terminamos de encontrar un sitio adecuado para ello debido a la
fuerza con la que sopla el viento. Yolvemos a bajar hacia el centro del pueblo sin
perder el Gnimo de lograr nuestro objetivo a pesar de ser Albarracin un pueblo
bastante grande y turistico, més acostumbrado a recibir a turistas que a viajeros
como nosotros. Callejeamos un poco mds empujando nuestra bicis y veo a un
hombre pasar. Me dirijo a él para preguntarle por el teniente de alcalde y exponerle
nuestra situacién. El-hombre lleva una ‘tajada’ de escandalo. Pasmados los dos,
escuchamos como el hombre, con dificultad en el habla debido a su lamentable
estado, .nos cuenta la historia de su vida mientras no nos soluciona para nada
nuestra bisqueda de alojamiento. ‘Yo he viajado mucho por Espafia como voso-
tros y las personas han de ayudarse entre ellas y bla, bla, bla’. Mientras el hom-
bre se explaya, pienso que podia poner en préctica con nosotros lo que tanto
predica pero... no lo hace. Le acompafiamos a su casa. Al final en un momento de
lucidez nos sugiere la posibilidad de hablar con un tal Cristébal (concejal de cultu-
ra) y director del museo de Albarracin.

Llevamos ya mds de hora y media desde que salimos del bar de la plaza. Vamos
direccién hacia el museo mientras, la temperatura ha empezado a bajar en pica-

do.

‘Holaaaq, ées estaaa la casa de Cristébal?

Efectivamente soy yo, équé quieren?.

Pues mireee, venimos en bicicleta a visitar esta bonita zona y este precioso pue-
blo y pensdbamos dormir en el camping pero resulta que estd cerrado como
también lo est§ el albergue. Hemos buscado al alcalde pero nos han contado
que no estd esta noche en el pueblo como tampoco lo est§ el teniente de alcal-
de, y un hombre nos ha remitido a usted como empleado del ayuntamiento.
éSabe usted si el ayuntamiento nos podria proporcionar un local para cobijarnos
esta noche?

Cristébal es un hombre muy majo y con predisposicién pero no nos soluciona
nada. Dice que el ayuntamiento no tiene ningdn local disponible para cosas como
la que pedimos esta noche, que cuando viene gente pidiendo ayuda se les da un
vale de comida para que se coman un bocadillo en el casino de la plaza, pero eso
es para gente necesitada, ‘porque, no es ese vuestro caso éverdad?’. Ganas
tuve de decirle que ain no habiamos comido nada en todo la noche para que nos
hubiera soltado los vales de marras, ya que de alojamiento nada de nada... La
patata caliente ha pasado ahora a manos del parroco de la catedral, Cristébal
dice que él nos podria ayudar. El frio y el hambre hacen que Emilio y yo ya no nos
enrollemos tanto y vayamos al grano:



‘Mire Sr. pdrroco, hemos llegado en bici para dormir en Albarracin y resulta que
el camping estd cerrado, el albergue esté cerrado, el acalde no estd, el teniente
de alcalde tampoco, un hombre ebrio nos remitié a Cristébal, este nos remitié a
usted y hace un frio del copén, épodria usted proporcionarnos un alojamiento?.

De verdad que pienso que nuestra moral a veces puede llegar a ser infinita...El
pérroco nos dice que la iglesia tiene un salén parroquial en el que a veces se
acoge a necesitados e indigentes pero como no es nuestro caso...no hay saldn,
‘porque, no es ese vuestro caso éverdad?...

Empiezo a tiritar segdn pasan las horas. Todavia tengo puesto el culote corto ya
que no he tenido la oportunidad de cambiarme. Descartamos nuestro plan de
‘free hostal’ y optamos por el plan B aprovechando que Cristébal también nos
remitié a un mujer que alquilaba habitaciones a precios econémicos. De camino
hacia las susodichas habitaciones situadas en la ofra punta del pueblo veo como
la gente camina por las calles camino de los bares para cenar en sitios calentitos y
acogedores. Llego a la susodicha casa y mientras espero que me abran doy saltitos
para entrar un poco en calor. Me atiende la hija de la mujer y me dice que es
imposible alquilar una habitacién ya que estdn de reparaciones en el bafio debido
a que las cafierias habfa reventado debido a las bajas temperaturas que sufrieron
estas navidades (...).

Pero si a nosofros no nos importa que no haya bafio...,

Pero es que tenemos las habitaciones ‘patas arriba’, no tenemos las camas dis-
ponibles...,

Si da igual que no haya ni camas en la habitaciénl, llevamos sacos!, si a nosotros
con un techo y un suelo nos bastaria.....

No hay manera, no se alquilan. Desolados vamos camino del camping a ver si
encontramos algin descampado para poder montar la tienda porque ya es muy
pero que muy tarde como para coger la carretera y buscar otro pueblo.... Afortu-
nadamente encontramos una explanada grande que parece ser el aparcamiento
del camping y alli montamos la tienda, la opcién a la que no habiamos querido
llegar. Al final dormimos bien y no pasamos mucho frio dentro de la tienda a pesar
de que la temperatura bajé por debajo de cero durante la noche. Al dia siguiente
al salir de la tienda, todo lo que nos rodea estd rodeado de escarcha y mi cazo, el
cual fenia agua, tiene ahora un bloque de hielo totalmente macizo. Empieza a salir
el sol y tras un generoso desayuno continuamos nuestro viaje.

Josean
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Octubre

Excursion de aproximadamente 60 Kms. por carreteras autonémicas y locales,
los tiltimos 20 Kms. por via verde. Pasaremos por diversos pueblos del suroeste de la
Comunidad de Madrid. Las carreteras, aunque secundarias, pueden tener en alguno de
los tramos algo de trafico de fin de semana, pero tanto los pueblos como el paisaje
merecen la pena ser conocidos. Los tiltimos 20 Kms. transcurren por una via verde que
nos deja en la ciudad de Méstoles. Sin ser una excursion de montaiia, si que el relieve
presenta a lo largo del recorrido subidas y bajadas, aunque llevaderas.
Entre los lugares de interés, aparte de las poblaciones, pasaremos delante de la esta-
cion espacial «INTA-NASA» y- por varias ermitas de diferentes localidades.
Carmen 91 366 68 44 e- mail: cgdepablos@wordonline.es

Cotos - Colmenar Viejo

19-20
Octubre El otoino en el valle del Lozoya

“El recorrido esta pensado para aprovechar el otofio. Contemplar las distintas
tonalidades de las hojas de los arboles en otofio, escuhar las hojas caer y disfrutar de la
buena compaifiia. Empezaremos en Cotos y haremos una bajada preciosa de varios
kilémetros para alcanzar el valle del Lozoya. De camino a Rascafiia podemos visitar el
monasterio de El Paular. Pasaremos por Rascafria, Lozoya, Canencia y subiremos el
tinico puerto del fin de semana, el de Canencia. Bajaremos a Miraflores de la Sierra,
Soto del Real y Colmenar Viejo, donde podemos volver en tren a Madrid. El recorrido
tiene 84 kms aproximadamente.

Fede 91 554 40 57 Javier 636 856 195 e-mail: javierpou@wanadoo.es
Raquel 696 23 02 74 e-mail: olpechigi@hotmail.com
Circuito de bicis Casa de Campo

27
Descubriendo nuevas infraestructuras

En esta excursion haremos un recorrido por esta nueva infraestructura ciclista
de 11,5 kms., veremos sus pros, sus contras y, al final, nos sentaremos un rato en algan
lugar recondito y perdido a charlar de la vida y del cicloturismo, como en toda buena
excursién que se precie.

Quedamos a las 10,30 en la boca de metro de la estacion de Metro de Lago. No
sé si para entonces estard abierta al publico, pues ahora esta en obras, pero podéis
venir desde la estacion de Puerta del Angel o la de Principe Pio.

Juan 659 07 46 00 e-mail: MERALLO@teleline.es

EQ,

Robledo de Chavela - Méstoles

La via verde de Villamanta a Mostoles



El mudéjar castellano
Noviembre Recorriendo historia en Segovia

_Este recorrido llano discurre entre tres bellas localidades con abundante presen-
cia del mudéjar castellano: Arévalo, Santa Maria la Real de Nieva y Coca. Sobresalen
la plaza porticada de Arévalo y el castillo de Coca, que conoceremos en visita guiada.
Tomaremos tren de ida y vuelta a Arévalo y pasaremos la noche en Coca.

José Antonio 660 94 66 65 e-mail: jagm19@tid.es
Avila - El Espinar

16
Tranquilidad en estado puro

Bonita excursion entre Avila y Segovia por una carretera a media montafia que
comunica ambas poblaciones. Cerca de Avila podremos visitar un dolmen que alli han
dejado nuestros antepasados més primitivos. Pasaremos también por un embalse y
dejaremos a un lado el rio Voltoya. Debereis llevar agua suficiente ya que comeremos
en el campo y no pasaremos por muchos pueblos. La carretera es tranquila. Visitare-
mos el pueblo de El Espinar y regresaremos a Madrid en tren desde la estacion de El
Espinar. ]

Carmen 91 366 68 44 e- mails: cgdepablos@wordonline.es
Colmenar Viejo - Villalba

1
BIltElnle]-M Aprovechando la nueva linea de tren de Colmenar

Por camino. El camino es el GR-124 que va hasta Moralzarzal... es parte del
Camino de Santiago de origen Madrid. Después hay un camino que lega hasta el
término Municipal de Villalba. Las vistas de la sierra son fantasticas. Las dehesas del
sur en La sierrita de Hoyo del Manzanares también. Y seria precioso hacerlo con las
primeras nevadas. Para ver las montafias un poquito de cerca.

Elrecorrido se puede hacer en una mafianita sin problema ninguno.Solo hay alguna que
otra zona no muy ciclable. Dada la experiencia de los pedalibreros todos podemos
hacerlo. Es optativo el alargamiento o no. (Ir a algiin pueblo serrano de 1a zona). Ade-
cuado para los dias escasos de luz. .

- Este sera el primero de una serie de recorridos de 1a zona para explotacion de las
facilidades de acceso a la sierra (La pedriza esta a nada) con el tren Cercanias.
Felipe Génova 699 65 35 14 e- mails: felipe.genova@wanadoo.es

S

Az tividades

Todas las actividades que se enuncian a continuacién se realizaran
los martes en el local de Pedalibre a partir de las 20.30 h. C/

Campomanes, 13 2° Izqda.

8 OCTUBRE

Diapositivas: Grecia | Antonio

15 OCTUBRE

Diapositivas: Grecia Il Juan Merallo

22 OCTUBRE
Diapositivas: Cantabria Antonio
29 OCTUBRE
Diapositivas: Villuercas Antonio
19 NOVIEMBRE
Diapositivas: Recorriendo tres valles de Leén Fede





