H44d1'ivadd

ardavin aldavin 8€08c
- @083 LL IIX OSNO4TY
JANVHO OTIVHIN NVNr

Nimero 45

iplelly ojoeub| e osojed 0oldl] |3 ‘owes) sope) :SYLSITNIILYVY
JojooH A owes) solie)

‘SIANOIDVHLSNTI 3 sorngaia

» Z9|ezZuos) ojUoUY
d e < e ‘SINOISYNOX3T
: _ i,»/n«z-.f \,.;i\ nod Jsiner A ejoes) jlenbey
S ———. | ;’ [z }‘ ] =Nbo|:)\uanovw
] s I . 0|eJa enf A eioies) [onbey ‘nod Jsine
.:.JOJ\:H}Q”}}J-&- '*fw%o \< = !,,\W ’ o :;lomquag
, B — sy, N0 ,Joelqﬁem&@owl Ilew-e |/Z €25 /19 ouoslel

QRIAVYIN €082 'BPZ| oZ € LoU SeUBWOdWED/) aiqleped :ajy

| ASOCIACION PEDALIBRE DE USUARIOS DE LA BICICLETA|

Pedalibre trabaja desde el afio 1982 para la promocién de la bicicleta como
medio de transporte y de ocio. Junto a ofras asociaciones ecologistas y
iJsociales, trabajamos por una ciudad sin contaminacién, por la recupera-
cién de las calles para la ciudadania, donde sea posible el juego de los
nifios y la convivencia enire las personas.
Todo ello se conseguird con la restriccion del uso del coche, la mejora del
transporte piblico y la promocién del uso peatonal y ciclista. La principal
manera para conseguir esto: la pacificacién del tréfico.
Pedalibre defiende el derecho de las personas que utilizan y quieren utilizar
la bicicleta como un medio de transporte. Por ello se elaboran proyectos, se
presiona a las administraciones, se colabora con entidades, se organizan
actos divulgativos, [udicos o reivindicativos y acciones directas no violentas.
No estamos solos: nos coordinamos a nivel nacional y europeo con otras
entidades como la nuestra.
Pedalibre igualmente se encarga de difundir el cicloturismo y organizar todo
3 > tipo de actividades que promuevan la bicicleta como forma de viajar o de
ocio cultural, mediante excursiones, puesta de diapositivas, talleres, efc.
T4 también puedes ayudar. Utiliza la bicicleta para ir a estudiar, al trabaijo,
al mercado, al cine, de viaje... y hazte socio/a de Pedalibre.
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& Pedalibre informa

Actividades realiza-
das por Pedalibre

Esta es la relacién de actividades mads
relevantes realizadas por Pedalibre en
los tres ultimos meses (en esta relacion
no se incluyen las gestiones de caric-
ter interno, como pueda ser la tesore-
ria, etc.):

- Envio de carta al director de Cerca-
nias RENFE preguntando por las nue-
vas unidades que incluyen un espacio
para dos bicicletas y ofreciendo cola-
boracién para posteriores ocasiones.

- Asesoramiento a la asociacién Lon-
gobike de promocién del tandem y la

-~ bicicleta en Madrid.

- Participacién en radio dando opinién
sobre educacién vial a los ciclistas y
sobre los sistemas de peajes para los
vehiculos motorizados en las cindades.
- 24 horas en bicicleta por Madrid.

- Se envia informacidn, reclamada por
la ECF, sobre la accesibilidad de las
bicicletas en los trenes espafioles y
posibles contactos de RENFE, como
apoyo a la campaila que estan hacien-
do en la ECF de accesibilidad de bici-
cletas en los trenes, para conseguir que
sea posible llevar la bicicleta en largo
recorrido a nivel europeo.

- Asesoramiento a una chica que lleva
tres meses de baja por un accidente que
sufrié con un peatén en el Anillo Ver-

de Ciclista, sobre posibles responsabi-
lidades de la administracién en el ac-
cidente.

Junta Directiva

Biciclown, kilometros
de sonrisas

Alvaro Neil, El Biciclown, ha viajado
en bici durante 19 meses por Sudamé-
rica realizando mds de 31.000 kiléme-
tros, durante los cuales ha ido ofrecien-
do sus espectdculos de circo gratuitos
para las personas mis humildes. Han
sido un total de 51 espectiaculos para
mds de 16.000 personas. .
Un proyecto muy loable que franca-
mente emociona, por lo que supone de
ofrecimiento generoso de su simpatia,
asi como por el método que ha utiliza-
do para sus desplazamientos: la bici-
cleta.
Alvaro estd dando conferencias, mos-
trando su proyecto y fotos del viaje,
por si a alguien le puede interesar.
Podéis ver en www.biciclown.com
todo el proyecto en detalle. La verdad
es que la visita a esta web devuelve la
confianza en el ser humano y nos hace
sentir que verdaderamente otro mun-
do es posible... con gente como Alva-
ro, El Biciclown.
Si queréis contactar con €l:
aneil@ciudania.com

Juan Merallo

Descuentos con el
carné de Pedalibre

Hay otra tienda mas que se suma a los
descuentos a los socios de Pedalibre;
Ciclos Andrino, en la calle Julio Anto-
nio, 6, zona Oporto - Opaifiel. La te-
néis en la seccion de direcciones inte-
resantes de la lista de MSN. No estaba
incluida antes entre las tiendas que
oftecen descuentos a Pedalibre porque
hasta hoy no les habia comentado
nada. Pues eso, que una mas.

El tipico Patoso

Paisaje interior
después de los
Encuentros
Bizkaia 2003

Dificilmente se conoce una tierra en
una semana, pero se adelanta mucho
si es la gente de la propia tierra la que
te marca el camino. Asf ha sido en los
ultimos encuentros que organizé Biziz
Bizi de Bilbao. Qué ocasién hemos te-
nido'y aprovechado para conocer Viz-
caya, de la que tanto oimos hablar en
la tele y tan poco sabemos. =

A menudo los medios de comunica-
cién persiguen més sus propios intere-
ses que transmitir el mayor porcentaje
de verdad, y resultado de ello, nos de-
jan llenos de prejuicios, muchos mas
de los que llegamos a reconocer. Pero,
en fin, como decia Mark Twain; “via-

-jar es mortal para los prejuicios”.

En el conflictivo Pais Vasco, fue posi-
ble la convivencia, fue fluida y enri-
quecedora; en el lluvioso Pais Vasco,
nos hizo un calor de érdago a pares;
en la populosa Vizcaya, tuvimos ca-'
rreteras, caminos y carriles sin coches
ni peligro; en la abrupta “Bizkaia”,
bueno, eso si, cuestas y pendientes de
15% hay para aburrir. Pero también
hay fuentes, merenderos con sombra,
gente cordial y animosa, vistas impre-
sionantes, buena cocina y testimonios
del pasado dignos de ver.

A mi me quedan recuerdos muy gra-
tos: Ia fina lluvia saliendo de Markina,
San Juan de Gaztelugatxe adentrdndo-
se en el mar, el marmitako junto al fron-
ton, una charla bajo un arbol de Gemi- -
ka, la miisica de Kepa Junkera duran-
te los encuentros, y la de Benito Ler-
txundi la ultima mafiana, bella y so-
bria despedida que nos pusieron en el
fronton de Ordufia. ‘
Una Vizcaya rica y diversa, variada,
como la propia comisién organizado-
ra, cuyo esfuerzo en equipo es una se-
fial de esperanza. Como en los buenos
viajes, quedan ganas de volver: de res-
pirar con mds calma el aire de algunos
miradores, de aventurarse por algunos
senderos y caminos entrevistos al paso;
de conocer mejor el euskera, esa len-
gua milenaria y misteriosa; de disfru-
tar de otros manduques vizcainos, de
conocer mejor esta gente.

Muchas gracias.

Nacho



HUMOR OFF TOPIC

ii Para que luego digan que las labores domés-
- ticas son aburridas !l

Q

Raquel Garcia

El violinista de la calle Princesa

Hace afios que habia decidido irme de 1a ciudad, llena de ruidos, coches - dema-
siados -, contaminacién y gentes ansiosas y estresadas andando por sus calles,
ahora, bajaba de tarde en tarde, y cada vez mas, me parecia, que el cambio que
habia hecho estaba mis que justificado.

4

_En las calles, més coches, mds prisas, mis ruido, en definitiva, una ciudad m4s

inhabitable.

Aquelia tarde habia bajado a realizar algunos regalos para mi sobrina y me reen-
contré andando de nuevo por calles que hacia tiempo que no pasaba, en algunas
de ellas ya no existian las tiendas que yo conocfa y en otras habian tirado un
edificio antiguo y habfan hecho un bloque de apartamentos de lujo.

Caminando despacio, fui a dar a la calle Princesa, cercana a lugares donde hace
afios fbamos los amigos del barrio a entrenar en sus pistas de atletismo o a jugar
al tenis coldndonos en los colegios mayores, o en épocas mejores, el Alcalde

~ Tierno Galvan y con é€l, casi todo Madrid, celebrdbamos las fiestas de San Isidro

en el Paseo de Camoes, o bien nos sentdbamos a charlar en las terrazas de Rosa-
les, con algiin ligue ocasional.
En todo esto pensaba, cuando entre en la calle Princesa dejando a mis espaldas la
Casa de las Flores, donde vivié Pablo Neruda, con alguno de sus muchos amigos
de la Residencia de Estudiantes.
El trafico era insoportable, los clédxones sonaban sin parar, la gente en un cons-
tante trasiego salia y entraba de los grandes almacenes y cruzaba los semaéforos,
como grandes lotes, como paquetes de personas unidas por un hilo invisible.
De repente me fijé, el lugar donde €l se ponia, estaba vacio.
Alli, cerca de la cafeterfa Rodilla, se ponia a tocar por aquellos afios, pero ahora
no habfa nadie, y quizd yo percibia aquel hueco como una sefial de que los tiem-
pos ya no eran los mismos.
Se trataba de un violinista joven, con melena pelirroja, grandes gafas, que llegaba
con su bicicleta azul, la apoyaba en la pared, cercana a la cafeterfa Rodilla, saca-
ba de sus alforjas de cuero su violin, su atril y sus partitaras, las colocaba y se
ponia a tocar.
Aquella estampa del violinista rompia la rutina gris y oxidada de la ciudad, en
aquellos afios se respiraban cambios, ganas de mejorar y de hacer la ciudad maés
humana, més de la gente que la habitaba; es cierto que apenas se le ofa, pero eso
no desilusionaba al violinista, que dia a dia, iba con su bicicleta, su atril y su
violin y se ponia a tocar en la acera de la calle Princesa.
Ahora ya no estaba, ese lugar estaba vacio, quizd como vacia esta la esperanza de
hacer una cindad como ésta, mas humana, més de la gente, més habitable.
Su presencia con cierto halo romdntico creaba esperanzas de una ciudad mejor,
donde la misica se pudiera escuchar, donde para desplazarse de un lugar a otro
de la ciudad no hicieran falta los coches, donde las personas andaran sin prisas
por las aceras, y donde siempre, siempre, la midsica que se escuchara, fuera la de
la vida.
Ahora €l ya no estaba, ni su bici azul apoyada en la pared, ni su violin, ni su’
atril,...oooinienenen. quiza con él se hayan ido las esperanzas.

Carlos Gamo
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Sierra de Albaracin

QOctubre

Ademas de visitar el pueblo de origen arabe que da nombre a la sierra,
habra otras poblaciones con suficiente atractivo, como Teruel o Gea de Albarracin.
Disfrutaremos del paisaje protegido del Pinar del Rodeno.

Nos trasladaremos desde Madrid en autobis a Teruel,
Mayte 913 165 933

Octubre
Desde Tafalla, saldriamos el sabado hacia Estella-Lizarra subiendo hacia el
norte por la Valdorba (bonita zona muy desconocida), para girar hacia el oeste al
llegar a Campanas y tomar el Camino de Santiago para llegar a nuestro destino:
Arandigoyen, pasando por Puente La Reina-Gares. Al dia siguiente, iremos hacia
Tafalla pasando por Artajona. El primer dia serdn unos 55 km y el segundo unos
40. Habré algunas cuestas pero ningun puerto resefiable. Mayoritariamente asfal-
to, pero también pedalearemos por alguna pista, por lo que se aconseja bicicleta
de montafia o hibrida. Dormiremos en casa techada.
Pedro Leralta 948 70 44 35 e-mail: pedroleralta@es.ibm.com

Octubre

Saldremos desde Chamartin hacia Matillas, donde comienza la ruta, al prin-
cipio por el valle del rio Henares con vegetacion de ribera. Un puerto separa este
valle de otro, donde se encuentra Arguesilla, y el monasterio de Valfermoso de
los Monjes, entre otros, unidos por una carretera tranquila. En Hita visitaremos el
conjunto medieval y tras 12 km, llegaremos a Espinosa de Henares donde coge-
-remos el tren. Son unos 60 km en total.

Fede 913 152 077

Octubre

Manifestacion en defensa del ferrocarril. Lugar: Zaragoza.,
Pedalea 976 761 000 e-mail pedalea@posta.unizar.es

Jctubre
Ademas de tener nuestro habitual stand en la Feria, la Asociacion ofrecerd
un paseo en bici por la Casa de Campo, una conferencia en tomo al ciclismo ur-

bano, y una Marcha Urbana desde el Angel Caido en el Retiro, con final en el
Palacio de Cristal. 6

Navarra

Visita a Hita

Defensa del Ferrocarril

Pedalibre en Biocultura
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El sur de Madrid
Noviembre

Serdn 45 km de terreno practicamente llano, casi todo por caminos. Saldre-
mos de la estacion de Ciempozuelos, pasaremos por la Presa del Rey, muy cerca
del punto donde confluyen los rios Manzanares y Jarama. Bordearemos ¢l cerro
de la Marafiosa, un lugar que sorprende por su abundante vegetacién, tan escasa
por estos andurriales, y por fin, terminaremos el recorrido en la estacién de Getafe
industrial. La ida y vuelta se haran en tren de Cercanfas.
Dani 630 034 791 e-mail: dgmerino@yahoo.es

De Avila a Cercedilla

Noviembre

Cruzando el campo de Azalvaro, llegaremos a El Espinar, donde haremos no-
che. Al dia siguiente, cruzando la sierra, llegaremos a Cercedilla. Ida y vuelta en tren.
Jests 699 652 426

La fecha se decidird un martes en Asamblea. Se trata de recorrer el Barrio
de las Letras, con guia, para ir conociendo lo que fue y es nuestra ciudad.
Maria Morales 646 110 894 e-mail: maselma@yahoo.es
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Sin Fecha

El Madrid de los literatos

O T £

Reciclaje, ¢ Cémo se hace?

Salida ecol6gica para conocer el nuevo “Punto Verde de Rivas”, donde nos.

explicardan qué ocurre con lo que no usamos.
Mayte 91 3165933

7 OCTUBRE
Diapositivas: Encuentros de Bizkaia 2003
14 OCTUBRE
Diapositivas: Viaje de Praga a Viena

' ' 21 OCTUBRE
Diapositivas: Islas Hébridas de Escocia Maria Jesus, Raquel y Antonio
4 NOVIEMBRE

Beatriz

Raquel y Javier

Diapositivas: Vietnam José y Paloma

11 NOVIEMBRE

Diapositivas: Terranova - Rosa

Diapositivas: Menorca HSUIEMBRE Eva
9 DICIEMBRE

Diapositivas: La Siberia extremefia Fede
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