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“ - 2 14 |[ASOCIACION PEDALIBRE DE USUARIOS DE LA BICICLETA|
@‘ g | Pedalibre trabaja desde el afio 1982 para la promocién de la bicicleta como

W/ | medio de transporte y. de ocio. Junto a ofras asociaciones ecologistas y
DAL II!I{I sociales, trabajamos por una ciudad sin contaminacién, por la recupera-
cién de las calles para la ciudadania, donde sea posible el juego de los
nifios y la convivencia entre las personas.

Todo ello se conseguird con la restriccién del uso del coche, la mejora del
transporte pUblico y la promocién del uso peatonal y cidlista. La principal
manera para conseguir esto: la pacificacién del trdfico.

Pedalibre defiende el derecho de las personas que utilizan y quieren utilizar
3 la bicicleta como un medio de transporte. Por ello se elaboran proyectos, se
presiona a las administraciones, se colabora con entidades, se organizan
acios divulgativos, l0dicos o reivindicativos y acciones directas no violentas.
No estamos solos: nos coordinamos a nivel nacional y europeo con otras
enfidades como la nuestra.

Pedalibre igualmente se encarga de difundir el cicloturismo y organizar todo
tipo de actividades que promuevan la bicicleta como forma de viajar o de

ocio cultural, mediante excursiones, puesta de diapositivas, talleres, etc.
TG también puedes ayudar. Utiliza la bicicleta para ir a estudiar, ol trabajo,

al mercado, dl cine, de vidje... y hazte socio/a de Pedalibre.

-

Dibujos Anazasis (petroglifos),
encontrados en el desierto de Arizona




» Pedalibre informa

Actividades
realizadas por
Pedalibre

- Reunién con la Gerencia de Medio
Ambiente de RENFE.

- Reunioén con el Director Gerente de
Movilidad del Ayuntamiento de Ma-
drid.

- Entrevista en la Cadena Ser referente al
dia de la bicicleta del Ayuntamiento.

- Entrevista con el Director Gerente de
Regionales de RENFE.

- Intervencién en la Cadena Ser, en un
programa sobre transporte.

- Intervencidén en mesa redonda
Attitudes

- Se organiza Biocultura.

- Se incluye en la web un estudio de
gastos de distintos medios de transpor-
te, hecho por alguien ajeno a Pedalibre,
pero con la colaboracién de un miem-
bro de esta asociacion.

- Se organiza la campaiia La Bici baja
al Metro,

- Se le pide al Gerente de Movilidad
del Ayuntamiento de Madrid, que in-
cluya a la bicicleta dentro de los vehi-
culos a los que estard permitido el paso
en los cortes al trafico en el centro de
la ciudad durante la campafia de Na-
vidad.

- Se organiza el concurso para la reno-
vacion del logo de Pedalibre.

Junta Directiva

Descuentos con
nuestro carné

- Karacol Sport, (¢/ Tortosa, 8 - 28045
Madrid): 15% sobre el precio de cata-
logo o precio oficial, excepto repara-
ciones y taller.

‘ - Bicicletas Moreno, (c¢/ Huesca 1,

28039 Madrid): 5% de descuento en
accesorios, no incluye venta de bici-
cletas ni taller. v

- Chapinal, (c/ Alcald 242, - 28027 Ma-
drid): Trato especial y descuentos en
algunos articulos, segun el caso.

- Ciclo Work, (c/ Saavedra Fajardo, 13
Tel. 91 479 61 05, Paseo de Extrema-
dura): Tienda y reparacién de bicis.
Atento con cicloturistas y ciclistas ur-
banos. Descuento del 10% para los
miembros de Pedalibre.

- Ciclos Andrino, (¢/ Julio Antonio, 6
28019 Madrid, Metro Opaiiel y Oporto,

TIf. 91 465 52 83): Cuadros y compo-'

nentes de calidad, antiguos y moder-
nos, a buen precio. Taller bueno y ba-
rato. Profesionalidad y buen trato. Pie-
zas raras y chollos. Envian a cualquier
rincén del mundo. Descuentos de en-
ire €l 5 y el 10% a los socios de Peda-
libre.

Esta lista de tiendas se mantiene ac-
tualizada en la siguiente direccién de
Internet: http://groups.msn.com/
pedalibre/direccionesdeinters.msnw

Junta Directiva

Las cuentas de Pedalibre en el 2003

CONCEPTO Total
GASTOS PAGO ALQUILER LOCAL -992
GASTOS VIAIJES -530
SELLOS -312
SEGURO RESP. CIVIL -287
FOTOCOPIAS -241
GASTOS DIA DEL SOCIO -108
CUOTA ECF -105
IMPRESOS, CARTELES -72
COMISIONES BANCARIAS -71
GASTOS TELEFONOS -45
GASTOS DIVERSOS - -24
GASTOS MARCHAS URBANAS -24
AJUSTES . -18
GASTOS PAPELERIA -18
LIBROS / MAPAS -5
Total GASTOS -2.850
INGRESOS INGRESOS DIVERSOS 2
DISTANCIADORES/BRAZALETE 5
LIBROS / MAPAS 13
VENTAS DISTANCIADORES 15
CAMISETAS 34
VENTAS CAMISETAS 72
INGRESOS BIOCULTURA 734
COBRO CUOTA SOCIOS 2.534"
Total INGRESOS 3.409
SALDO INICIAL SALDO ANTERIOR 1.454
Total SALDO INICIAL 1.454
TRASPASOS  TRASPASO CAJA / BANCOS 55
Total TRASPASOS 55
Total general 2.069

Estas cuentas corresponden al montante de gastos e ingresos que han tenido lu-
gar ‘hasta el mes de noviembre inclusive. En estos momentos quedan en el banco
1790,88 euros y en caja 277,71 euros. El nimero de socios al corriente de pago
es de 141.
Quien tenga interés en recibir informacion mds detallada a este respecto puede
consultar con la Junta Directiva, las cuentas son publicas y estidn permanente-
mente a disposicion de todos los socios de Pedalibre.

El Tesorero
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SOBRE EL ACCESO
CON BICICLETA AL
METRO DE MADRID

En Mayo de 1997 por iniciativa de
Pedalibre (...) se consignié que Metro
de Madrid permitiera expresamente
algo que hasta la fecha no estaba re-
gulado: el acceso a la red de Metro con
una bicicleta.

La regulaciéon®* aprobada fue bastan-
te restrictiva (en horarios y otras con-
diciones) y (...) como una normativa
temporal que durante un periodo ‘ra-
zonable’ sirviera de prucba.

Casi siete afios de ‘temporalidad’ y de
‘periodo de prueba’ parecen suficien-
tes para demostrar que dicha posibili-
dad no ha supuesto ninglin problema
sino, todo lo contrario, una
intermodalidad de medios de transpor-
te muy beneficiosa (...).

En estos siete afios en cambio si han
ocurrtdo diversos hechos relevantes
(...} .

Pero la normativa actual propicia di-
versas paradojas (...)

Por todo ello desde Pedalibre creemos
que ya es hora de acabar con dicha
temporalidad y rigidez, y como repre-
sentantes de usuarios de la bicicleta en
Madrid, y apoyados por un gran nu-
mero (miles) de firmas recogidas, so-
licitamos la modificacién de la norma-
tiva en los siguientes términos:

La ampliacién del horario del transpor-
te de bicicletas (eliminacion del punto
N° I de la normativa especifica actual)
Una limitacién de horario no es ade-
cuado, como demuestran las parado-
jas anteriores, sino que debe permitir-

se el acceso con una bicicleta en cual-
quier horario y dia, siempre que las
condiciones de saturacién lo permitan
y no suponga molestias a los demas
usuarios. De hecho esto es lo que ocu-
rre como norma general en RENFE (al
considerar la bicicleta como un equi-
paje acompafiado mas) y lo que po-
dria/deberia ocurrir en Metro de Ma-
drid con la mera consideracion de la
bicicleta de un bulto de mano (Articu-
lo 2.b del Reglamento® de Viajeros del
Metro de Madrid).

La posibilidad de utilizar los artilugios
mecdnicos (escaleras, pasillos) para
transportar la bicicleta (eliminacion del
punto N° 7)

Esto se viene haciendo desde hace afios
sin problema alguno en RENFE, en el
Aeropuerto, en otros Metros naciona-
les e internacionales, e incluso en el
Metro de Madrid (hasta con maletas y
bultos mds voluminosos y aparatosos,
y menos manejables que una bicicle-
ta, cuyo freno facilita y asegura su
manejo). De hecho lo que es muy pe-
ligroso es cargar con la bicicleta por
las escaleras convencionales (puede
desequilibrar a quien la porta provo-
candole una caida, incluso sobre otro
usuario), por tanto la eliminacién de
esa restriccidon permitiria una mayor
comodidad y seguridad.

La incorporacidén definitiva al Regla-
mento de Viajeros de la normativa es-
pecifica sobre bicicletas, una vez mo-
dificada/ampliada segin los dos pun-
tos anteriores. Creemos que siete afios
de temporalidad son suficientes y se-
ria algo tan sencillo (aunque eso seria
algo a definir por el Consorcio y/o los

legisladores) como considerar la bici-
cleta como un bulto mas (con las limi-
taciones que ya existen en el Articulo
2.b del Reglamento de no poder intro-
ducir dichos bultos cuando supongan
un problema para la comodidad del
resto de los usuarios y en definitiva
para el normal desenvolvimiento del

" servicio, lo que haria redundantes e

innecesarios los puntos N° 4 y N° §8).

Este documento, que puede encontrar-
se en su version integra y actualizada
en http://es.groups.yahoo.com/group/
pedalibre/files/, estd siendo elaborado
por la comisién de trabajo «La bici se
sube al Metro» (actualmente compues-
ta por Juan Merallo y Javier Amado,
pero a la que estas invitado a integrar-
te) y por las aportaciones puntuales de
diferentes socios. Los siguientes pasos,
una vez dado margen suficiente a la
via institucional, serdn el envio masi-
vo dé correos (para los que también
os pediremos apoyo) vy la movilizacién
del 28/3 (ver calendario de Activida-
des en este mismo Ciclopedia)

Anexos

Anexo 1: Carta de Peda-
libre al Consorcio en
Mayo de 1997.

Anexo 2: Nota de prensa
y couvocatoria de marcha
reivindicativa por parte
de Pedalibre en Mayo de
1997.

Anexo 3: Normativa espe-
cifica sobre transporte de
bicicletas en el Metro de
Madrid aprobada por el
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Consorcio en Mayo de 1997 (tal y
como puede verse en http://
www.pedalibre.org/bici_metro.htm).
Anexo 4: Normativa especifica sobre
transporte de bicicletas en el Metro -
de Madrid aprobada por el Consor-
cio en Mayo de 1997 (tal y como
puede verse en la pagina web oficial
del Metro de Madrid, dentro de la
seccion ViajarEnMetroNormativa:
http://www.metromadrid.es/
default.asp?id=77).

Anexo 5: Reglamento de viajeros de
Metro de Madrid en vigor (de Mayo
de 1987, aunque con dos extensiones
para contemplar las lineas de Rivas y
MetroSur).

Anexo 6: Normativa especifica sobre
transporte de bicicletas en Metro de
Barcelona (como se puede ver en
http://www.tmb.net/cast/metro/
metro_normativa.jsp).

Anexo 7: Normativa especifica sobre
transporte de bicicletas en Renfe (como
se puede ver en http://www.renfe.es/
viajes/faq.html#preguntal).

Javier Amado




Pedalibre en
Biocultura

Carmen ha elaborado un documento

que aborda la participacién de
Pedalibre en la feria Biocultura desde
diversos puntos de vista: tanto con una
perspectiva historica (jlievamos 10
aiios acudiendo!) como atendiendo a
la problematica actual; tanto en el as-
pecto practico de infraestructura, acti-
vidades organizadas, etc. como en el
mas Filoséfico de los propdsitos y mo-
tivaciones que nos llevan alli.

El propédsito de dicho trabajo es dejar
una constancia escrita de todo lo que
hemos ido aprendiendo durante este
tiempo y servir asi de referencia para
futuras ediciones.

El documento se encuentra tanto en
versién papel, en el archivo de
Campomanes, como en versidn elec-
tronica, accesible desde el espacio que,
al efecto, se habilitard en el espacio
web de Pedalibre.

Carmen Garcia

El fenémeno Ilega a
Paris

Después de pasar 20 dias haciendo
cicloturismo de alforjas por las Islas
Hébridas de Escocia, tomo rumbo a
Paris para participar en la 15* Edicién
de la Paris-Brest-Paris.

Nos alojamos en el camping de S.
Quentin donde hay un ambiente feno-

menal: gente de todas las naciones
montadas en sus bicis ya con el dorsal
puesto y la sonrisa cémplice.

El domingo pasamos la ITV de la bici:
obligatorio luz delantera y trasera, ade-
mds de chaleco reflectante (“casulla o
talabarte” ponia en las instrucciones).
Después nos dan la documentacion,
que consiste en una tarjeta magnética
con nuestro nombre, ademas de la car-
tilla para estampar los sellos de los con-
troles por los que hemos de pasar; bi-
don para el agua y maillot (precio apar-
te) conmemorativo que utilizaré en las
grandes ocasiones cuando ruede por
Madrid. ,

Alli admiramos el circo que se expo-
ne: .

- Bicis de todo el mundo: Australia, Eu-
ropa, América (incluyendo la Reptibica
de California), Asia (japoneses con ca-
mara de fotos, como dios manda), y
Africa (Sudafricano el mis alejado).

- Tandem y tritindem ;o no se llama

asi la bici para tres personas? ’
- Reclinadas: con carenado y sin él. Las
mas admiradas, sin duda.

- Patinete: soélo vi uno, pero puedo dar
fe de que se hizo los 1200 kms y el
patineteador llegd con las dos piernas
aparentemente de la misma longitud.
- Ademads, se oye hablar en todos los
idiomas conocidos. La torre de Babilo-
nia ocupada por ciclistas.

El lunes lo pasamos intentando estar
descansados, y durmiendo lo méximo
posible, si es que los nervios dejan, que
ya se empiezan a notar: no hacemos
mds que revisar los equipajes (bolsa
delantera y bolsa trasera en el
transportin), revisar las bicis (compro-

A_uzlax Club Parisien

GONZALEZ RODRIGUEZ Antor 3820

bar y recomprobar que efectivamente
tiene las dos ruedas y ademas funcio-
nan) y revisar nuestro vocabulario ven-
ga a hablar y hablar para matar el tiem-
po. ‘

A las 21 h nos acercamos al lugar de
salida. Alli hay una cola considerable,
que nos permite ponernos ain mas ner-
viosos. Los casi 3000 (tres mil) ciclis-
tas que esperamos, vamos saliendo en
grupos de 500 al sonido de una musi-
quita de gaitas. Cuando nos llega el
turno, nos pilla por sorpresa, y salimos
algo desperdigados. Los primeros 10
kms los hacemos aturdidos por la ex-
plosion de jubilo de las calles que nos
animan de manera entusiasta y emo-
cionante.

Los nervios comienzan y nuestro com-
pafiero cabecera (con banderin inclui-
do) sale escopetado, y a pesar de ir a
casi 50 km. por hora no hay manera
de darle caza. Asi que nos quedamos
rezagados 3 del grupo de 9 con que
hemos venido los Amigos de la Bici
de Salamanca (aunque yo soy de Ma-
drid). Nos quedamos aun mas atras
ante un amago de pinchazo, y ya va-
mos pedaleando a nuestro ritmo.

Del paisaje no se puede de-
cir nada: estd oscurisimo,
que es.noche cerrada y no
sé ni lo que hay a mi alrede-
dor, salvo centenares de lu-
ces rojas por delante, y
deslumbrantes bicicletas por
detras. No dejas en ningin
momento de adelantar gen-
te, y no dejan de adelantarte
bicis en todo momento. Me
recuerda a la Bilbao-Bilbao,
pero en version nocturna y con todo
tipo de idiomas.

A las 4 de la mafiana, nuestro equipo
de apoyo nos espera en el control de
reavituallamiento, donde nos obsequia
con café caliente y magdalenas. No hay
control oficial, pues sélo llevamos 140
km. Alli nos reagrupamos, y llevamos
15 minutos de adelanto sobre nuestro
planteamiento ideal: hacer los 1200
km. en 78 horas. Salimos reagrupados,
y ya rodamos al ritmo acostumbrado
de las brevets, y encabezamos grupos
de casi 40 6 50 bicis que nos siguen
respetuosamente. Vamos cogiendo
gente constantemente y llegamos al
primer control oficial, con 220 ks en-
cima y todos mas o menos bien, salvo
Nacho que vuelve a tener sus viejos
problemas en la rodilla. Desayunamos
vorazmente, cargamos comida para
los siguientes kms, y continuamos en
ruta, cumpliento el horario ideal pre-
visto.

Nacho va a mas con su dolor, no quie-
re arriesgarse a tener una lesion impor-

-tante, y decide abandonar.

Nos sobreponemos a su retirada y ro-
damos y rodamos, no hacemos otra



cosa, aunque el perfil no nos lo pone
sencillo: continunas cuestas y continuas
bajadas dan la razén a Edu: hay que
acumular mas de 10000 metros de des-
nivel en todo el recorrido. Las fuerzas
van a menos, hasta que llegamos a la
comida en el siguiente control. El
menu que nos prepara el excelente
equipo de apoyo nos resucita, y segui-
mos dando pedales. Del paisaje ahora
se puede hablar, de los maizales, de
los pequeiios bosques de frescas ha-
yas, o de coniferas, pero me parece mas
importante el bosque humano que te-
nemos en cada pueblo, o en casi cada
casa: la gente sale a animarnos, a dar-
nos agua, a darnos café o pasteles, a
reconfortarnos del esfuerzo. Hay pan-
cartas .animandonos, hay bicicletas
adornadas con flores, con bombillas.
Es tremendamente emocionante verlo
y oir los aplausos o los gritos de ani-
mo. Gente parada en la cuneta en me-
dio del campo ofreciendo agua, pres-
tandose voluntaria en los cruces para
parar el trafico y dejarnos pasar pri-
mero, nifios con botellas de agua fria
o con dulces... realmente es inolvida-
ble y lo que hace de esta prueba un
evento inolvidable para sus participan-
tes.

Vamos acumulando retraso a causa de
la retirada de Nacho y de los primeros
dolores en ambas rodillas de Paco, que
muy valiente, aguanta como puede,
aunque cuando baja de la bici casi no
puede ni andar. La temperatura es ideal,
ni frio ni calor, con ligera brisa fresca
que nos alivia del sol. Al siguiente con-
trol llegamos algo tocados por el can-
sancio acumulado. Llevamos mas de

300 kms y nadie estd fresco ya. Sella-
mos, comemos algo, y salimos a por
los siguientes 60 kms que se hacen ain
mas duros y que nos llevan a “perder”
mas tiempo con respecto a nuestros
planes de dormir a los 520 kms Lo
replanteamos, y decidimos hacer so6lo
440 kms y dormir en Loudeac. Estos
km. se me hacen muy duros, y empie-
zo a notar un ligero dolor en el tobillo
izquierdo, que es s6lo una molestia. En
Tinteniac, con 360 kms volvemos a se-
llar otro control, ya con casi 2 horas
de retraso sobre nuestro tiempo ideal.
De aqui al siguiente control paso un
calvario. El dolor del tobillo se ha ido
trasladando al talén a la vez que se
incrementaba el dolor. Ademas, la pun-
tera de los pies me duele de forma in-
tensisima. Aiin asi, continfio en la bici,
pero me voy quedando atras, junto con
Edu, que anda también con dolores en
las rodillas. Juntos nos animamos el
uno- al otro, y continuamos dando pe-

dales, mientras la tarde se va acaban-.
‘do. Poco a poco, voy cada vez mas

lento, pues el dolor del talon al peda-

lear me deja sin fuerzas. Con la noche

echada, viene una fuerte bajada de las
temperaturas, y aunque me abrigo, en
cada bajada me entran unas tiritonas
de agarrarse. El dolor continda, el can-
sancio es enorme, pero continiio dan-
do pedales. He de llegar a Loudeac
para poder dormir, y confiar en recu-
perarme para el dia siguiente. -

La entrada en el control de Loudeac
me pone los pelos de punta, todo el
mundo gritanto y animandome. Aun-
que iba casi con la cabeza apoyada en
el manillar por el cansancio, y con tre-

mendos pinchazos en el talon, me le-
vanto la moral saber que por hoy ha-
bia terminado. En el camping, después
de 26 horas de pedaleo casi continuo,
y tras la cena, me fui a domir hasta las
5,30 del dia siguiente.

Cuando me despierto, voy cojeando
ostensiblemente, pues el dolor del ta-
16n me impide andar bien. Gene, que
es médico, me pone un vendaje que
inmoviliza el talén, que hace que desa-
parezca casi

del todo el do-
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te pedalear.
Ahora la prisa
es-importante:
tenemos cuatro
horas y media
para recorrer
los 80 kms que
nos distancian
del siguiente
control, que
cierra a las 11
AM. Salimos en
grupo y todo
va bien, dentro
de lo que cabe:
Paco sigue con
sus dolores en
las rodillas. Su-
bimos un pe-
queio puerto
de 4 kms, en el que me siento resuci-
tar: sin dolor y pasando gente. Control
sorpresa a los 25 kms. Lo pasamos, y
a partir de esta parada mi talén empie-
za de nuevo con su recital de dolor.
Cada vez que comienzo a pedalear tras
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una bajada, se me escapa un quejido.
Me voy quedando atras, mientras el
tiempo sigue pasando, y mi velocidad
va a menos. Durante el camino dudo
que pueda llegar antes de las 11 al con-
trol, pero también dudo que pueda con-
tinuar de esta forma los proximos 700
km. Con mucha rabia sigo pedalean-
do, pero no puedo ir a mas de 18 km./
h, y eso de forma discontinua. A cerca
de 30 km. del control, el perfil se pone
de mi lado y hay
mas bajadas que
subidas, con lo
cual consigo lle-
gar al control a las
10,25 AM, a solo
media hora del
cierre. Mc espe-
ran los compafie-
ros, y mi cara les
dice que no pue-
do seguir asi.
Gene me cambia
el vendaje por
otro mas fuerte,
doy cinco
pedaladas de
prueba y no -pue-
do continuar por
el dolor. Es impo-
sible continuar y
tengo que aban-
donar. Es muy
duro tener que hacerlo tras 6 meses de
preparacion y sacrificios, pero no me
queda mds opcion. Quiza dentro de 4
afios pueda prepararlo de nuevo, pero
ahora esto se ha acabado.

Antonio Gonzalez



Bicis eléctricas para
la universidad

Articulo publicado en el diario de El
Mundo a 27-11-2003:

La Universidad Rey Juan Carlos
compra bicis eléctricas para que los
profesores se desplacen por el
campus.

MADRID .- La Facultad de Ciencias de
la Comunicacién y del Turismo de la
Universidad Rey Juan Carlos ha ad-
quirido seis bicicletas y dos carritos,
odo ¢llo eléctrico, para que los docen-
tes y ¢l personal de administraciéon y
servicios sc desplacen por el campus
de Fuenlabrada.

Esta iniciativa, explico el decano Al-
fonso de Esteban, surge por la dificul-
tad que cxiste para desplazarse por el
campus fuenlabreio y, mas concreta-

.. 0

mente, por la ubicacién de. la Facultad
de Ciencias de la Comunicacion y del
Turismo sobre una extensién superior
a la de 50 campos de fiitbol.

Para paliar esta situacion, manifestd
De Esteban, el Decanato optd por ad-
quirir seis bicicletas y dos carritos eléc-
tricos adaptados para discapacitados
fisicos y pensados, en principio, para
docentes y personal de administracion
y servicios, y la demanda para su utili-
zacién ha sido tan alta que ya se estd
preparando un reglamento para su uso.
El decano, sin embargo, tiene planes
mas ambiciosos para la facultad y su
objetivo es «convertimos en un campus
verde, ecologico».

Para ello, ha iniciado la buisqueda de
un patrocinador para que los alumnos
se puedan mover también en bicicleta
y estudia la posibilidad de que la elec-
tricidad sea solar y el agua reciclada.

Juan Merallo
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ENCUESTA SOBRE EL
USO DE LA BICICLETA
EN MADRID. ;POR FIN!

Aunque la anunciamos en el “Ciclope-
dia” n® 44 correspondiente a julio-sep-
tiembre, el verano y sus calores no nos
permitieron ultimar la encuesta. Aho-
ra ya estd preparada del todo y cuan-
do os llegue este numero, ya la encon-
trareis en la web de Pedalibre. Os re-
cordamos que vamos a recoger datos
sobre el uso de la bicicleta como me-
dio de transporte para ir a trabajar o a
estudiar. La encuesta se rellena répi-
damente y se realiza con la intencidén
de tener mas informacion sobre el uso

-que hacemos de la bicicleta y el perfil

de las y los ciclistas madrilefios. Os
recuerdo que los objetivos que perse-
guimos con la encuesta son:

1. Conocer el perfil de los usuarios
de la bicicleta en Madrid que realizan
recorridos habituales en este medio de
transporte.

2. El tiempo medio que estos usua-
rios utilizan en desplazarse desde sus

domicilios hasta los lugares de trabajo
o estudios.

Coinpararlo con los tiempos uti-
lizados en realizar estos mismos reco-
rridos en otros medios de transporte
-piblicos o privados- o andando.

Al colocar la encuesta en la pagina
web, esperamos que aparte de todos
los/las socios/as, puedan respondernos
otros usuarios de la bicicleta que se
conecten a la misma.

Aparte del soporte informdtico, esta-
ran a disposicidn de los socios copias
en papel en el local.

Animaros desde aqui a todos y todas
los que utilizdis la bicicleta como me-
dio de transporte habitual u ocasional
para los quehaceres cotidianos, a visi-
tar la pagina y contestar o poneros en
contacto conmigo en el local para
facilitaros un ejemplar en papel y que
podais colaborar con vuestra experien-
cia. Gracias.

La encuesta tal y como la podéis ver
en la web, ha sido elaborada por Luis
Lépez con el apoyo de Miguel Angel.

Carmen Garcia




Poemas desde la bici

No fueron escritos pensando en la bici,
pero . si fueron sentidos desde
clla:

»Y una vez mas volvi a gozar la
emocion de estas ascensiones lentas,
guanando mas horizontes cada vezy

Miguel de Unamuno. Leido en una
placa de una plazuela en Casares de
Hurdes el 4/11/2003

»Mi Amado, las montaias,
los valles solitarios nemorosos,
las insulas extranas,
los rios sonoros,
el sitho de los aires amorosos,
La noche sosegada
en par de los levantes de la aurora,
la nuisica callada,
la soledad sonora
lu cena que recrea y enamoray

San Juan de la Cruz. Leido en una ins-
cripcion en el monasterio de las
Batuecas, al dia siguiente.

»Salimos hacia algiin lugar lejano,
y es el trdnsito el fin, que no el
destino,

Pues mi alma necesita mds tiempo
qie mi cuerpo
para llegar y sentir que ha llegadoy

Ratacl Perez Castells. Escuchado en
cierto programa de La 2 unos dias des-
pues de «volver» del viaje de las dos
citas anteriores.

Javier Amado

Como mejorar el

Ciclopedia
En Pedalibre, como en la vida, hay
continuos cambios de personas, que
van y vienen, cambios de orientacion,
de tendencias, de modas y de gustos.
Por este motivo es necesario que nues-
tra ya veterana revista vaya caminan-
do, poco a poco, hacia un lugar que se
adecue a los gustos y deseos de sus
lectores.

Uno de los elementos méas importan-
tes para la realizacién de estos cam-
bios es que todos nos mentalicemos
que esta asociacion es basicamente un
lugar en el que compartir, en el que
€xpresar nuestros pensamientos y una
clara puesta en comiin de los temas
relacionados con la bici, tanto del am-
bito urbano como cicloturista. Para:
hacer de esta publicacion algo mas rico,
mas plural e interesante para todos
debemos tener una amplia participa-
cion, intentando evitar las fluctuacio-
nes que desgraciadamente tenemos,
tanto en articulos como en actividades.
Quiero pediros desde estas lineas que
participéis, que solo con hacer alguna
cosa al afio es suficiente y no supone
trabajo, que sélo con las ideas de to-
dos este proyecto podra llegar a su
maximo exponente, romper definitiva-
mente con la pasividad que nuestra
sociedad nos ha ido inyectando poco
a poco y participar con nuestra opinion
y con nuestra ayuda en algo que nos
haga mas sociales.

Como fruto de los diferentes debates
que ha producido la carestia cronica

que ha sufrido esta revista tenemos la
sugerencia sobre contenidos que rea-
liza uno de nuestros socios, Carlos
Gamo, y que paso a enunciar a conti-
nuacién:
- Creacion de un apartado que recoja
la informacion de Asociaciones ecolo-
gistas, medioambientales, qué hacen,
en qué estan trabajando, etc. Tipo:
ARBA, Ecologistas, la S.E.O, A pie,
Greenpeace, Fundacién del Ferrocarril,
etc. '
- Creacién de un apartado que recoja
informacién de lo que hacen los dife-
rentes clubes cicloturistas espafioles en
los cuales podamos’ involucrarnos, via-
jes, mahis, etc. Esto no estaria reiido
con la informacién de ConBici.
- Creacion de
un apartado
con noticias o
informaciones
tomadas de
los diferentes
clubes Euro-
peos. Esto se-
ria a través de
.Sus paginas
Web o revistas
que mandan al
club y eviden-
temente al-
guien tendria
que traducir,
historia, qué estdn haciendo, a qué se
dedican, etc.
- Creacion de un apartado con infor-
macién de materiales, complementos
que nos puedan servir a nosotros en la
bici. Pueden venir desde el mundo de
la montafia hasta del mundo del

13

piragiiismo.

- Creacion de un apartado con infor-
macién- técnica sobre la bicicleta: véa-
se reparaciones, montajes, accesorios,
materiales, etc.

- Creacidn de un apartado, en el que
con un breve resumen, alguien cuente
su ruta o viaje realizado por algin lu-
gar del planeta, o pais.

- Seguir con la dindmica de relatos
cortos sean malos o buenos.

- Seguir por supuesto con el apartado
de Actividades, rutas, o pases de
diapos o imagenes, scan estas, en el
soporte que sea.

Ideas como estas y gente para irlas rea-
lizando poco a poco es lo que Peda-
libre necesita,
no tengais mie-
do en opinar ni
a participar, al-
gunos de los
que llevamos
mas tiempo es-
tamos gustosos
de orientar vy
sobre todo bus-
car nuevas for-
mas de ver las
cosas, solo nos
hace falta que
te pongas en
contacto con
nosotros a través de las reuniones se-
manales de la asociacion, por correo o
por e-mail:
contenidos@pedalibre.org.

(Te ‘animas a participar y divertirte
haciéndolo?

Javier



HUMOR

OFF TOPIC

iiLo que hacen los animales
cuando no se les hace caso
en casall

Por qué las bicicletas son mejores que las mujeres
- La bicicleta es definitivamente econdmica.
- Puedes compartir tu bicicleta con tus amigos.
- A las bicicletas no les importa cuantas bicicletas tuviste.
- Cuando las montas, la bicicleta y tii siempre «llegéis al mismo tiempo».
- Puedes tener mas de una bicicleta.
- A tu bicicleta no le importa que mires otras bicicletas.
- A tu bicicleta no le importa que compres revistas de bicicletas.
- Si un tipo monta tu bicicleta no te pones celoso.

- Si le dices algo feo a tu bicicleta no necesitas pedirle disculpas para volver a
montarla.

- Nunca es desubicado contar que genial lo pasaste con tu bicicleta.

- Tus padres no seguirdn viéndose con la vieja bicicleta que tiraste.

- A las bicicletas no les duele la cabeza.

- Las bicicletas no te insultan, ni humillan si la has montado mal.

- Tu bicicleta nunca saldra de noche con otras bicicletas.

- A tu bicicleta no le importa que llegues tarde.

- Si quieres pasear con tu bicicleta, ella siempre estara lista.

- La tnica proteccion que necesitas para montar una bicicleta es un casco.

Raquel Garcia
14
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La Vera

Este otofio tuve la oportunidad de hacer durante unos dias un poco de cicloturismo
por la zona llamada de la Vera en la provincia de Caceres. jQue pedaleada mas
hermosa! Os invito a todos a que la visitéis. Intentaré explicaros un poco los
lugares de interés y opciones de ruta. '

La naturaleza que alli encontramos es caracteristica de Extremadura, con sus tipi-
cas enormes encinas, numerosos rapaces y cigiiefias. Pero lo precioso es que toda
la ruta discurre por cerezos. Bueno, claro en primavera son mas bonitos ya que
estan floreciendo pero los tipicos colores otofiales también merecen un poco de
sudor de ciclista. Los pueblos, aunque no se vea tanta inversién publica como en
la comunidad de Madrid y se mezclan las construcciones de tochos anaranjados
sin pintar con las casas centenarias, son preciosos. Y ain se pueden ver viejas
columnas de madera aguantando los porches que nos hacen viajar a la edad me-
dia. También es en esta zona donde el Rey Carlos I vivié los ultimos dias de su
vida.

El viaje empezd en Plasencia que se puede llegar en tren regional (jde estos que
te dejan llevar las bicis!). jQué decir de Plasencia! Vale la pena visitarla durante
medio dia antes de empezar a pedalear. Veremos sus casas y palacios sefioriales,
la muralla y torres de defensa. Ademis hay una Puerta del Sol y jefectivamente
estd allil. (No como en Madrid que cuando llegué la primera como un pringado
pregunté por la puerta del sol y atin la busco). Tampoco hay que olvidar la Cate-
dral. Bueno son dos juntas. La nueva y la vieja, lo que hace un conjunto arquitec-
ténico muy interesante.

Para llegar a Jaraiz de la Vera, pueblo donde empieza la llamada ruta de la Vera
podemos ir por la carretea EX 203 desde Plasencia pero yo recomendaria ir por
una ruta alternativa, casi sin coches y que discurre por tranquilas dehesas. Esta
ruta alternativa pasa por Gargiiera, Arroyomolinos de la Vera y Pasion de la Vera.
Desde Jaraiz las opciones son muy numerosas. Pero yo recomendaria dejar las
alforjas, coger solo bocadillos de jamén ibérico, una Torta del Casar (queso tipico
de la regidn que es pecado no probarlo aunque sea carisimo) y realizar la llamada
ruta de Carlos I. Lo éptimo es hacer este circuito en MTB. Estd muy bien sefiala-
do vy en las oficinas de turismos nos daran un simple mapa para no extraviarnos
por algun camino de cultivo que no lleva a ninguna parte. Este camino en que
algunos tramos se distingue algo parecido a una calzada romana es el que siguid
Carlos 1 en su ultimo viaje para retirarse al monasterio del Yuste, fugar que no
podemos dejar de visitar. La visita al monasterio y estancias del rey solo puede
ser guiada pero que es muy interesante e
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instructiva.

Desde Cuacos de Yuste hay un camino rural sin asfaltar, pero muy cémodo para
hacer con alforjas. Este camino va al Puente de Valfrio y pasa por frondosos
bosques de Encinas. En verano y para los que quieran ahorrarse dormir en un
pueblo hay muchos sitios para vivaquear si no se tiene miedo de las vacas. Este
camino, mas tarde pasa por el Cerro Marquez para luego coger la direccion sur y
llegar a Jarandilla de la Vera donde hay un bonito castillo hoy Parador Nacional.
Otro pueblo que os recomiendo visitar es Garganta de la Olla por su enclave en
un profundo valle y sus calles hechas para los burros o para ciclistas.

Para los que gusten hacer kilometros se puede recorrer toda la carretera EX 203
que pasa por los demas pueblos de la Vera hasta Madrigal de la Vera. Esta carre-
tera es recomendable hacerla fuera de los fines de semana ya que sino estard llena
de automovilistas.

Para-la vuelta la mejor opcion es coger el tren en Navalmoral de la Mata pueblo
situado hacia el sur. Este pueblo ya no estd en la Vera y tiene poco de especial
pero al dirigirnos a él podemos perdernos un poco por los campos de tabaco que
estan en las riveras del caudaloso rio Tiétar.
En fin un precioso lugar digno de muchos pedalibreros.

Navid Ferrer
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Reciclaje
¢Coéma se hace?

Fecha sin
determinar
Salida ecoldgica para conocer el nuevo “Punto Verde de Rivas”, donde

nos explicaran qué ocurre con lo que no usamos.
Mayte 913 165 933

De Avila a Cercedilla

determinar
Cruzando el campo de Azalvaro, llegaremos a El Espinar, donde haremos
noche. Al dia siguiente, cruzando la sierra, llegaremos a Cercedilla. Ida y vuelta

entren.
Jests 699 652 426

Febrero

El Manzanares en su tramo inicial

Elrecorrido empieza en la estacion de Las Matas y terminara en la de Tres
Cantos. Serdn unos 40 km de recorrido con algunos desniveles, circulando por
caminos de montafia y varios tramos de carretera. Durante la excursion se podra
recorrer parte de la Sierra de Hoyo de Manzanares, y se disfrutara de una privile-
giada vista del monte de El Pardo con la ciudad de Madrid al fondo.

Miguel Gonzalez 645 455 373 e-mail: migonmar1@yahoo.es

Febrero

Guadalajara ofrece al visitante sobre todo paisajes, y, ademas, pequefias
localidades, que en sus calles cargadas de historia manan tranquilidad.

Antonio Gonzalez 915 514 049; 679 697 739 e-mail- angoro02@yahoo.es

Valle del Badiel

Entredos Vegas:
Tajuiia y Renera

Febrero

Pedalea por los somnolientos caminos de la Alcarria.

Antonio Gonzalez 915 514 049; 679 697 739 e-mail: angoro02@yahoo.es
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Tierras de Barros
Marzo
Altos paramos y denso bosque mediterréneo. Vistas de los rios Ungria y
Tajufia. '

Antonio Gonzalez 915 514 049, 679 697 739 e-mail: angoro02@yahoo.es

Lagunas de Ruidera

El inicio de la primavera

Os invitamos a que contempléis el estreno de la primavera en tierras de
Ciudad Real. Aprovecharemos para disfrutar pedaleando no sélo de los calidos
rayos del sol sino también de las aguas color turquesa de las bellas lagunas de
Ruidera, un oasis en medio de cultivos. Saldremos de Alcazar de San Juan, don-
de las tortas, y terminaremos en Villarrobledo, si RENFE nos da permiso para
utilizar estos vedados trenes, si no es asi, iremos en autobis o coche. La excur-
sion consta de 120 kilometros, aunque el perfil es casi exclusivamente llano.

Raquel Garcia 918 573 881; 696 230 274 e-mail: olpechigi@hotmail.com

20-21
Marzo
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Valle de La Barranca
Marzo

Ruta por el escondido valle de la Barranca, cercano al pueblo de Navacerrada

y a lospies de la Maliciosa y Bola. Se ira en tren hasta Cercedilla y desde ahi en

bici. La ruta es un tanto durilla pero sin extremismos.

Carlos Gamo 918 033 618 e-mail: carlosgamo@wanadoo.es
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Marzo La bici en el Metro

Movilizacién que busca que se amplie el horario que permite llevar la bici
en el metro. Salida desde el Angel Caido (El Retiro) a las 10:00 A.M.

Todas las actividades que se enuncian a continuacion se realizaran
los martes en el local de Pedalibre a partir de las 20.30 h. C/
Campomanes, 13 2° Izqda.

Diapositivas: Tiinez Varios Autores

10 FEBRERO

Diapositivas: Filipinas Eva

17 FEBRERO
Diapositivas: Islas Hébridas en bicicleta

1

Maria Jesds y José Luis

2 MARZO

Diapositivas: Trahspirenaica, 900 kms atravesando en bici los Pirineos
' Jenny y Elena

9 MARZO

Diapositivas: Liberia extremefia Fede
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