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[ASOCIACION PEDALIBRE DE USUARIOS DE LA BICICLETA]

Pedalibre trabaja desde el afio 1982 para la promocién de la bicicleta como
medio de transporte y de ocio. Junto a ofras asociaciones ecologistas y
sociales, trabajamos por una ciudad sin contaminacién, por la recupera-
cién de las calles para la ciudadania, donde sea posible el juego de los
nifios y la convivencia entre las personas.
Todo ello se conseguira con la restriccién del uso del coche, la mejora del
transporte piblico y la promocién del uso peatonal y ciclista. La principal
manera para conseguir esto: la pacificacién del tréfico.
Pedalibre defiende el derecho de las personas que utilizan y quieren utilizar
la bicicleta como un medio de transporte. Por ello se elaboran proyectos, se
presiona a las administraciones, se colabora con entidades, se organizan Poema Visual hecho a partir de una frase de |a
actos divulgativos, ldicos o reivindicativos y acciones directas no violenias. . : o . o
No estamogs solos: nos coordinamos a nivzl nacional y europeo con otras novelista Elizabeth BOWEI'I, britanica (1 899-1 973)
entidades como la nuestra.
Pedalibre igualmente se encarga de difundir el cicloturismo y organizar todo
__> tipo de actividades que promuevan la bicicleta como forma de viajar o de

ocio cultural, mediante excursiones, puesta de diapositivas, talleres, etc.
T también puedes ayudar. Utiliza la bicicleta para ir a estudiar, al frabaijo,
al mercado, al cine, de vigje... y hazte socio/a de Pedalibre.
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Elecciones en
Pedalibre

Ya se va a cumplir un ciclo en el cual
han pasado los cuatro afios que la Jun-
ta Directiva tiene para realizar su tra-
bajo. Es el primer cuatrienio en el que
Pedalibre es propiamente una asocia-
cion, después de muchos afios en los
que ha figurado en todos los sitios como
una asociacién deportiva, ha sido la
consolidacién de una variacién sustan-
cial que nos ha permitido una aproxi-
macién a nuestra esencia, especialmen-
te en el plano de la comunicacién con
las Administraciones.

La Junta Directiva es un elemento fun-
damental dentro de la asociacién, el
trabajo que realizan las personas que
la conforman permite, ante todo, coor-
dinar y generar las iniciativas que im-
pulsan las diferentes actividades que la
asociacién desarrolla, de ahi la impor-
tancia de este pequefio pero elemental
trabajo. Cuestiones como la tesoreria,
el control de los socios, los envios de
las publicaciones, la coordinacién de
las reuniones internas y las conversa-
ciones con las Instituciones, asi como
otras asociaciones y entidades, no po-
drian llevarse a cabo sin el trabajo de
un grupo de personas bien coordina-
das.

El préximo dia 19 de octubre tendrin
lugar las nuevas elecciones y hay que
empezar a pensar en los relevos nece-

sarios dentro de la Junta Directiva, para
lo cual animamos a todos los socios a
presentarse, tanto como grupo como
individualmente, y ayudar a que Peda-
libre siga la linea de creacién que aho-
ra tiene y tengamos nuevos proyectos,
formas de trabajar e iniciativas para los
préximos 4 afios. El trabajo bésico que
hay que realizar no es excesivo, en
realidad no necesita més de 1 6 2 ho-
ras a la semana para atender todo, como
méximo, a partir de ahi uno puede de-
dicar el tiempo que quiera. Necesita-
mos a gente responsable que quiera
trabajar para todos porque si no no po-
dremos seguir con nuestra asociacién.
Si no podemos configurar una Junta
Directiva nadie podréd seguir disfrutan-
do de 1la interactividad con la que aho-
ra contamos. Nosotros por nuestra par-
te estamos dispuestos a ayudar a co-
nocer todas las cuestiones a todos los
que no estén familiarizados con el
manejo de Pedalibre y quieran cola-
borar en cada una de las cuestiones
bésicas que lleva la Junta Directiva, no
hay que tener miedo porque es algo
sencillo y entretenido.

Si seria conveniente que aquella o
aquellas personas que quieran presen-
tarse para constituir la pr6xima Junta
Directiva tuvieran nociones bésicas
sobre Pedalibre, que manejen internet
¥ que puedan pasarse por el local con
cierta asiduidad. Las normas sobre el
proceso electivo y las funciones de

cada uno de los cargos aparece bien
reflejado en los vigentes estatutos, algo
que aconsejamos ledis todos.
Animaos a presentaros y preguntad a
cualquier miembro de la Junta Direc-
tiva en el local o en el e-mail
info@pedalibre.org.

La Junta Directiva

Anillo Verde Ciclista
fase 1l

Lo que siempre quiso saber sobre la
fase I del Anillo Verde y nunca se
atrevié a preguntar

Debido al acceso a informacién privi-
legiada sobre el Anillo Verde Ciclista
con que cuenta Pedalibre, os adelanto
algunas novedades mas con respecto
a lo que se ha publicado o presentado
oficialmente.

Las obras empiezan en esta primavera
y durardn 18 meses, por lo que no es-
tardn acabadas totalmente hasta des-
pués del verano de 2005.

Los aparcabicis siguen teniendo el
mismo disefio, pero van a ir con los
bordes mds redondeados (con menos
arista) y no se usard la pintura con as-
pecto de forja, sino la que propusimos
a través de la exposicién técnica de
Tipico Patoso (vamos, que nos van a
hacer caso a la propuesta que envia-
mos).

Esta fase II une los dos tramos inco-
nexos existentes hasta ahora (més o

menos, luego os explico), ademds de
alargar el de Canillejas, pasandolo por
encima de la N-II, y llegando hasta
Sanchinarro, donde se unird a las mil-
tiples vias ciclistas que se estén reali-
zando ya, al hacer el propio disefio de
las calles.

La unién de los dos tramos inconexos
va del siguiente modo:

Se amplia la via ciclista del Parque Li-
neal de Palomeras, para adecuarlo a los
estandares del Anillo, en cuanto a an-
cho, zonas diferenciadas peatén-ciclis-
ta, etc. Continiia luego pegado al par-
que de Entrevias, hasta cruzar por ti-
neles y puentes hasta el barrio de San
Fermin.

Para llegar ahi se va aprovechando un
poco incluso la infraestructura de la via
ciclista de la prolongacién de la calle
Embajadores. Pasado este punto de la
calle Embajadores, se acaba la relacién
de buenas noticias y viene un serio
problema: Al parecer hay una zona
corta, donde no es posible realizar una
via ciclista, por mds que le han dado
vueltas, y en esa zona, que al parecer
tiene poca densidad circulatoria, habr4
que ir circulando entre el trifico.
Este tramo habrd que estudiarlo con
detenimiento pero, en cualquier caso,
se pueden hacer varias lecturas:

LO MALO

- Por un lado nunca va a quedar la sen-
sacion de que estd totalmente cerrado
el Anillo.

- Puede haber gente que no se atreva a
hacer todo el recorrido por esa defi-
ciencia.

- La zona me suena que es un tanto



conflictiva en cuanto a inseguridad,
aunque hay que corroborarlo.

LO BUENO

- Es mejor que hayan cerrado el reco-
rrido, aunque sea a través del tréfico,
que no cerrarlo.

- Se puede aprovechar para pedir tra-
fico calmado en ese tramo, si no lo van
a hacer ya.

- El hecho de tener que circular duran-
te un tramo, aunque sea pequefio, en-
tre el tréfico, puede animar a algunos
neo-ciclousuarios a utilizar la bicicle-
ta entre el trifico en alguna ocasién
m4s y, asi, animarse a dar un uso mas
urbano a la bicicleta.

COMENTARIOS

- Me da un poco de palo cargar tintas
sobre este tramo antes de conocer el
problema, porque yo s€ que los técni-
cos del Ayuntamiento que han llevado
esto (que no son puestos politicos), han
luchado mucho por llevarlo adelante
y no tienen interés en hacer la pufieta
a nadie dejando un tramo de trifico
compartido.

_ Estudiaremos la zona y haremos pro-
puestas para la mejora del tramo. Pien-
so que si planteamos alguna alternati-
va imaginativa nos pueden hacer caso,
pienso que no quieren escuchar criti-
cas de Pedalibre, que estamos bien con-
siderados ante los medios.

- Cuando sepa con exactitud donde se
encuentra el tramo problematico os lo
comentaré.

Excepto ese pequefio tramo, que no sé
todavia exactamente cuanto mide, el

resto si tendrad el mismo disefio y la
misma segregacién que el resto del
Anillo Verde Ciclista que ya conoce-
mos.

Juan Merallo

Una pedalibrera en
Londres

jHola a todo el Mundo!, espero que
estéis todos y todas muy bien. Antes
de nada, recordaros que se os echa de
menos, y que os mando muchos be-
sos desde aca.

Por ac4, y bien, ya empiezan a ser mas
largos los dias (la luz, me refiero) y el
clima mejora (es asombroso como me
«integro» en este pais, ya le doy al
tiempo el rango de «Posible tema de
conversacion»,...).

Queria comentaros que esta ciudad es
preciosa para vivirla en bici, por eso
me esta encantando. Para mi, Londres
no serfa la misma ciudad sin bici, de
hecho, no me gustaria. Lo ponen f4-
cil, aqui el «Alcalde» si ayuda a que
la gente coja la bici, con lo caro que es
el transporte piblico,...

En serio, es increfble, hace mucho fiio,
el otro dia nevo. De estas nevadas a
las que yo no estaba acostumbrada en
la cindad, de estos dias en los que el
granizo te cae en la cara y te hace
dafio.

Aun asi, tienes que seguir claro, por-
que tengo que llegar a trabajar, pero
no para de nevar, claro.

Lo increible para mi fue, que no era la
dnica, en absoluto. La carretera estaba
llena de «pringaos» como yo, helando-

nos, con hielo y nieve en las mufiecas,
los tobillos, encima de la mochila,...(En
todos los recovecos en los que la nie-
ve iba encontrando sitio, segin cafa y
cafa,...

Aparte de eso, aunque los coches (los
que los manejan me refiero), condu-
cen como pocos, en general se nos res-
peta. Somos tantos que es imposible
no hacerlo.

Ves que la bicicleta la utiliza todo tipo
de gente, de toda edad.

 Me sorprende la cantidad de bicicletas

plegables que hay. Aunque las que mas
abundan, claro son las de carretera, (no
hay muchos desniveles, por suerte) y
las mountain bikes, claro. También se
ven reclinables.

La mia aqui, es muy cutrilla. La com-
pré en un mercado de segunda. mano
(Brike Lane) y es una de carretera, si-
per cémoda y rdpida por cierto y con
un muiieco de un pitufo que ya le he
colocado,...

Ojito aqui por cierto con los robos.
Aseguran las bicis en muchos sitios,
siempre y cuando sea mejor que la mia,
claro. Hay un mercado impresionante
de material robado.

Todo estd lleno de aparcamientos para
bicis, de carriles bici. Uno muy intere-
sante es el «Green Way», que rodea
los alrededores del centro de Londres.
El centro de Londres es igual de «cad-
tico» que lo es Madrid, pero los alre-
dedores, estdn perfectos para la bici.
Hay, como los llaman ellos: «Cicling
Path», senderos ciclables, que unen los
barrios bordeando los canales. Imagi-
naros, es precioso.

Ademas, esta ciudad tiene un montén

de parques. Para los que la conozcéis,
estoy viviendo en Hackney, un barrio
siper interesante, sobre todo por la
gran cantidad de culturas que convi-
ven desde hace muchas generacio-
nes,...

El viernes dltimo de cada mes en casi
toda Europa se hace la «Critical Mass»,
http://cmlondon.enrager.net,
www.critical-mass.org (Para 1@s que
no lo sepdis, es una reivindicacion no-
violenta en la que ciclistas, peatones,
gente en monopatin, patines,... hacen
un paseo cortando el trafico).

Pues claro, fui a la de ac4. Se queda a
las 6 de la tarde debajo del puente
Waterloo, al lado de «El ojo de Lon-
dres», una noria enorme.

Esta vez, por lo visto no fue mucha
gente porque llovia. (yo estaba impre-
sionada por que para mi, habia mucha
gente).

Lo curioso de su Critical Mass es que
les acompafia la policia, peor no sdlo
para «guardar el orden, por 1o que me
contaba la gente que conoci, «el cuer-
po», espera ese viernes con ganas para
sacar su stiper equipo. Chicos, quiero
una bici como la de la policia, son es-
tupendas y van siper equipados.

El caso, cada vez que se hace aqui una
Critical, nunca se sabe cual serd el re-
corrido. Es totalmente improvisado,
sobre la marcha, durante unas dos ho-
ras, se va a «cualquier parte». En la
del dltimo viernes, tuve suerte, porque
Londres es grande si, pero acabamos
en mi barrio.

Mas cosas, he conocido a un colecti-
vo de ciclismo aqui, se llama Tower
Hamlets www.towerhamlets.org.uk



Y este domingo un amigo y yo fuimos
a una excursioén de un dia que organi-
zaban. Fuimos 3 personas (contando-
nos a mi y mi amigo); si, no fue muy
seguida la convocatoria, con uno del
colectivo, y claro, que si Pedalibre esto,
que si Pedalibre aquello,...

El caso, voy a su préxima reunién, las
tienen mensuales. Voy a ir también a
un taller que hacen también una vez al
mes para arreglar bicis, explicar tru-
cos,...

No tienen local fijo, cada vez se apa-
fian donde pueden.

En fin que ya os iré contando, me sien-
to como la corresponsal de Pedalibre
en Londres o como el «tio Mac, para
los que conocéis los «Fragel Rock».
Bueno, espero no haberos aburrido.
Tenia ganas de compartir todo esto de
la bici, que no a todo el mundo que
escribo le interesa.

Os mando un besote enorme desde
aqui y todo lo mejor, con carifio,

Maria

Autoalcohélicos
anonimos

Un programa de “autoayuda” para
adictos al coche en diez pasos

Carbusters.org es el sitio web de la
World Carfree Network, que promue-
ve alternativas a la dependencia del
coche y a la planificacién urbana cen-
trada en el automévil. Apoyan a los
viandantes, a los ciclistas y el trans-
porte piblico y, en suma, la transfor-
macién de las grandes urbes, ciudades
y pueblos en lugares a escala humana
ricos en espacio publico y vida comu-
nitaria.

Uno de sus proyectos es este progra-
ma de “autoayuda” para adictos al co-
che, que, sefialan, puede sonar algo
cOémico pero tiene un fin muy serio.
No sugieren que los gravisimos per-
juicios del uso del automévil sean res-
ponsabilidad de los individuos, que no
pueden con frecuencia permitirse el
lujo de prescindir radicalmente de él.
Sin embargo, si parten
de que asumir y difun-
dir el programa Auroal-
cohdlicos Anénimos su-
pone un deseo de resis-
tencia, por pequefia que
sea, contra la tirania del
coche y sobre todo un
paso importante para
una vida mas saludable,
feliz e independiente.
Témate tu tiempo, no te
agobies: plantéate obje-
tivos realistas y disfru-
ta de los beneficios.

6
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iQué te diviertas!

1.  Admitimos que éramos victimas
de la industria del transporte, seduci-
dos por la velocidad, el estatus y la
sensacién de poder, que nos habiamos
convertido en consumidores aislados
y pasivos de distancias que ya no po-
demos controlar. Admitimos no ser li-
bres sino estar esclavizados e inermes
ante esta sitoacion.

2. Creemos que un transporte mas
racional puede restaurar
nuestro propio equili-
brio y el equilibrio en-
tre el hombre y el me-
dio ambiente.

3.  Hemos realizado,
sin temor alguno, un in-
ventario exhaustivo del
impacto de nuestra
adiccién al coche.

4.  Reconocemos de
cara a nosotros mismos
y al resto de las perso-
nas la naturaleza exac-
ta de nuestras equivo-
caciones y de las equi-
vocaciones cometidas en nombre de
los automovilistas y del sistema auto-
mévil-petréleo-autopistas.

5.  Estamos absolutamente prepara-
dos para vencer todos los obstaculos

-pereza, estilo de vida sedentario, fal-
ta de equipamientos o infraestructuras,
falta de apoyo de los amigos o la fa-
milia, desarrollo insuficiente, leyes lo-
cales o planes politicos desacertados,
funcionarios obtusos, el poder de la
industria, etc.- para llevar a cabo este
cambio.

6.  Solicitamos humildemente a Los

Que Tienen El Poder que despejen los
obsticulos que queden, y cuando esto
falle, emprenderemos acciones perso-
nales o comunitarias para cambiarlos
(tanto los obstaculos como a Los Que
Tienen El Poder).

7. Haremos una lista de personas
y seres pasados, presentes y futuros a
los que nuestra adiccién haya dafiado,
y hacemos firme propdsito de compen-
sar a todos ellos.

8. Seguiremos hacien-
do la lista de estos da-
fios durante la marcha
del proceso y cuando
nuestro comportamiento
cause perjuicio innece-
sario a otros o al medio
ambiente, lo admitire-
mos en seguida y em-
prenderemos acciones
inmediatas para mitigar-
fo.

9. Trataremos de me-
jorar el contacto con
nuestros vecinos y con
la comunidad a través
de la interaccién espontdnea y cordial,
reclamando siempre que sea posible el
espacio publico robado por el tréfico.
10. Después de haber «despertado»
gracias al seguimiento de estos pasos,
intentaremos llevar estos consejos a
otros autoalcohdlicos y practicar es-
tos principios en todo momento.

Traducido y adaptado de http://
www.carbusters.org, “The Twelve

Steps of Autoholics Anonymous”, por:

Angel Postigo



Como construir
carriles-bici

En todas las ciudades y pueblos exis-
ten aceras de distintas anchuras. Estas
no son utilizadas en su totalidad para
caminar porque en las aceras hay ban-
cos, vallas, arboles, zonas de plantas,
setos, etc... Respetando los 90 cms que
necesitan los arboles para tener su zona
de riego, quitando aquellos elementos,
que quizés, no sean muy importantes,
se podria hacer un carril-bici, quitan-
do un pequefio espacio al carril bus.
Este carril como minimo tendria que
tener un metro de ancho para que sea
un carril seguro para conducir una bi-
cicleta. La longitud minima seria de 5
km. Aunque esta distancia seria discu-
tible para que merezca la pena darse
un paseo.

El carril-bici existiria en las dos aceras
de la calle. Si durante el trayecto no se
puede utilizar el ancho de la acera para
hacer el carril-bici, habria que acortar
el ancho de todos los carriles en los
tramos necesarios, construyendo el
carril-bici pegado a la acera. Es un pro-
blema técnico que habrfa que pensar-
lo en su caso concreto.

Estos carriles-bici tienen que tener la
finalidad de medio de transporte y en-
trenamiento bésico ciclista. También
hay que tener en cuenta que estos ca-
triles por su anchura y por el lugar
donde se encuentran sirven como pa-
seo-entrenamiento y no para la com-
peticion.

Nunca habrd que tener en cuenta las
posibles cuestas del recorrido porque
el cambiar de ritmo hace que el cora-
z6n se desarrolle mejor.

Estos cambios se pueden dar porque
el Ayuntamiento de Madrid esti ensan-
chando las aceras en estos dltimos
afios, pudiéndose disefiar estos posi-
bles carriles. -

Todas estas medidas ayudarian a ra-
mificar hacia el interior el Anillo Ver-
de Ciclista, que uno de sus problemas
mas importantes es su poca accesibili-
dad al mismo si no es en coche. Ha-
bria que unir determinados puntos del
anillo con estaciones de RENFE o
Metro para poder hacer trayectos utili-
zando transporte piiblico. También
habria que unir la ciudad con los dis-
tintos pueblos de la Comunidad de
Madrid. Estos trayectos habria que
construirlos aprovechando vias ver-
des, vias pecuarias o, si no es posible,
habria que separarlos totalmente de las
autopistas o autovias, como el trayec-
to de Soto del Real a Manzanares del
Real, que tiene, para la seguridad del
ciclista, una mediana de hormigén.
Siempre habria que buscar lugares que
estén lejos de vias de circulacién, por-
que es molesto circular en bicicleta
oyendo el ruido que tienen estas vias.
Esta idea es muy complicada, ya que
cada vez quedan menos zonas de cam-
po por la construccién de viviendas y
urbanizaciones.

Jesus Pérez

Ecotopia Biketour
2004

World Car Free news, diciembre 2003

La oficina del World Carfree Network

office for European Youth For Action!
estd organizando el Ecotopia Biketour
2004. Un grupo de 50 ciclistas (tal vez
td entre ellos) ird de Viena a Praga. En
Berlin, visitaremos la IV Conferencia
Hacia una Ciudad sin Coches (12-17
de julio); pasaremos por Hamburgo y
Amsterdam hasta el final del viaje,
Gorkum, en el centro de Holanda. All{
encontremos Ecotopia, nuestro pueblo
ecolégico sofiado (www.eyfa.org/
gatherings). Fl viaje comprende des-
de el 1 al 31 de julio pero puedes unir-
te al Biketour o dejarlo cuando quie-
ras.

A lo largo del camino trabajaremos y
viviremos juntos como una Comuni-
dad Ecolégica Mdvil. Compraremos
comida a los granjeros (esperemos que
orgénica) y en las tiendas locales, que
prepararemos nosotros mismos en
nuestra cocina moévil. Todas 1as comi-
das seran vegetarianas.

El alojamiento durante el viaje se or-
ganizard en gimnasios, asociaciones,
ONGs y campings. La ONG anfitriona
organizard las acciones y los actos,
incluidos los talleres, grupos de discu-
sién, manifestaciones, masas criticas,
intercambio de experiencias y maés.
Nuestros principales objetivos son pro-
mover el uso de la bici como un me-
dio alternativo y sostenible de trans-
porte y estrechar lazos entre las ONGs
europeas.

Se necesitan voluntarios.
Informacién: www.thebiketour.net

Contacto: KuijperRoeland@seznam.cz

Angel Postigo



ET y la bicicleta

El vuelo en bicicleta del extraterrestre
en la pelicula «<ET» fue elegida la
escena mas mdgica del cine de todos
los tiempos, segiin una encuesta
britanica.

El sondeo, realizado por la revista in-
glesa Empire a mas de 5.000 especta-
dores, indicé que «millones de perso-
nas quedaron cautivadas cuando el
extraterrestre viaja en bicicleta con su
amigo Elliott a la luz de la luna».

De acuerdo con la encuesta, la ima-
gen del filme de Steven Spielberg de
1982» se convirti6é en el icono mds im-
portante de la magia del cine».
Segunda en la lista fue elegida la esce-

na de la pelicula «Big», en la que
Tom Hanks interpreta a un nifio atra-
pado en el cuerpo de un adulto, cuan-
do toca un piano gigante en una tien-
da de juguetes de Nueva York.

Otras escenas elegidas entre las «top
10», fueron el baile de Gene Kelly en
«Singing In The Rain», el momento en
que Winona Ryder se enamora de
Johnny Depp en el filme «El1 Hombre
manos de tijera» al esculpir una ima-
gen de un bloque de hielo y la cami-
nata romdntica por Nueva York entre
Woody Allen y Diane Keaton en
«Manhattan»,

Juan Merallo

LO QUE NO INVENTEN LOS CHINOS...

-

Se trata de lo dltimo en China. El uniciclo estd haciendo furor entre los/as jévenes

de este pafs. Su inventor, Li Yongli, dice serd el vehiculo ndmero uno del mundo.
Reuters.

Manolo Obrero

El viaje que no fue

Hace mucho tiempo me contaron la
historia de una mujer que quiso ir més
alld de los acantilados del Norte, mis
alla de los verdes valles de las tierras
altas, mds alld de las montafias neva-
das y de los atardeceres célidos de la
costa Sur; quiso ir alli donde aparecian
estelas de luz en el cielo y donde el
agua tenia el color de los suefios.

Me contaron que quiso hacerlo sobre
una bicicleta blanca y que en sus rela-
tos hablaba de recorrer paisajes hechos
de amistad y de luz; hechos de mira-
das y de silencios; hechos de abrazos
y de despedidas.

Ella hablaba de las ciudades por las
que iba a pasar y describia edificios
hechos de recuerdos, de anhelos y de
ilusiones; hechos de misica y de pala-
bras; hechos de risas y alegrias.

Me dijeron que queria ir alli sobre su
bicicleta blanca, alli donde el viento
deja ofr su lamento hecho de abismos
y tiempos; que queria ir alli donde exis-
ten aldeas perdidas entre impenetrables
bosques umbrios, hechas de pizarra y
madera, de humo de lefia y de brumas,
alli, donde el tiempo se ha detenido.
Recorreria caminos del tiempo, que la
llevarian al pasado, al presente y al
futuro, caminaria por rincones perdi-
dos en el recuerdo y en la memoria,
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perdidos en los paisajes oniricos de sus
sueflos.

Caminaria por sendas olvidadas, don-
de sus manos rozarian la brisa del aire,
donde su rostro se dejarfa envolver por
susurros escondidos, donde su cuerpo
se dejarfa acariciar por seres ensofia-
dos, anhelados, deseados.

Ella confesaba que empezaria el viaje
sobre su bicicleta blanca, sélo, cuan-
do estuviera preparada de verdad, ni
antes ni después, en el momento ade-
cuado; cuando llegara un dia, en el que
el Sol tuviera un brillo especial, y el
cielo estuviera limpio y de un color
dnico.

Quizi tendrian que pasar muchos afios,
para que eso sucediera, pero ella se
preparaba cada segundo de su vida
para ese momento, para llegar a reco-
rrer esos paisajes, esas ciudades, esas
aldeas, esas sendas, esos caminos.
Ella, mientras tanto, aprendia de las
sonrisas, de las miradas, de los silen-
cios, y de las palabras que las perso-
nas que se cruzaban en su vida le re-
galaban.

Hace mucho tiempo que me contaron
esta historia, de una mujer que quiso
hacer un viaje sobre una bicicleta blan-
ca, de un viaje que no fue... 0 quiz4 si.

Carlos Gamo
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Raquel Garcia

La Estacion

Yo pedaleaba cavilando divertido: «16 kilémetros a razén de 6 minutos y 16
segundos, unos 8 baches por decdmetro, tres paradas de 32 segundos para tomar
agua, viento de cara, mis subidas que bajadas y unos 64 guijarros por metro
cuadrado. Aunque no hubiera que parar por ningiin otro motivo, es imposible,
el sol ya estd muy bajo, no podremos llegar a tiempo.» Su voz risuefia junto a
mi me devolvi6é al camino:

- Has visto qué alto estd atn el sol? Seguro que llegamos a tiempo, jvenga!

Y sin mis me adelanté cuesta arriba en unos pocos suspiros. «Esta mujer es feliz
porque no recuerda aquello que dijo Einstein acerca de las bicis y la velocidad de
la luz, claro.»

El aire frio del invierno se colaba por todos los pliegues para helar a besos
el sudor. El dltimo tramo al fin: cafiada, cruce, puente, autopista y quiza
media meseta, por fortuna todo cuesta abajo. Adelantamos sin pesar a todos
los coches deportivos de todos los colores y aun a los carromatos de colonos.
Cuando al fin vimos la puerta a lo lejos, el gnardidn de la muralla estaba empe-
zando a empujar trabajosamente una de las hojas.

Las bicis con pretensiones cudnticas sélo pue-
den estar en cierto sitio alguna vez o en cier-
to momento en alguna parte, y muy raramen-
te coinciden mds de una en la vida. El guar-
didn crey6 sentir las dos pasar justo ante si
en el mismo y preciso instante, a 33 kiléme-
tros por hora y sin manos (habia que aplau-
dir). La puerta se cerré a nuestras espaldas.

La brisa célida de la primavera se col6 por todos
los pliegues para derretir a besos el sudor,
con algo de ayuda. Una buena leccién, la

triste matemética vencida improvisadamen-

te por la sonrisa. Pero algo mdas habia cam-

biado. Miré a mi alrededor. Y comprendi:
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-Compi, vamos a tener que seguir a pie, porque me parece que Leonardo el italia-
no ain no ha inventado la bicicleta...

«Leonardo ni ha inventado todavia la bici, ni tan siquiera ha nacido; ni queda
mucho para el verano, por lo que se ve; jurarfa que el Temple empieza a ser ya
s6lo un recuerdo en el corazén de los ancianos; y que el segundo Cid, a los pies
de cuyo sepulcro yacerd un le6n de alabastro, ain es un nifio. Lo que si es seguro
es que ésta es una de aquellas primaveras».

Pero ella, por esta vez, no me estaba leyendo el pensamiento. No parecia haberse
dado cuenta del cambio de estacién siquiera, ni de que las bicis habian desapare-
cido. Estaba ensimismada contemplando las lejanas montafias. Bajé la vista un
instante y la dirigié con un brillo en los ojos a una carreta con sus bueyes uncidos
que, junto al camino, parecia esperar. Volvié a mirar a las montafias un instante y
girdndose de repente hacia mi me sonrio:

-Allf arriba debe de haber una vista preciosa. Seguro que llegamos antes de la
puesta de sol, ;vamos?

-Claro que sf, vamos.

»La puesta de sol... ;de qué primavera?»

A Cnridades

Todas las actividades que se enuncian a continuacién se realizaran
los martes en el local de Pedalibre a partir de las 20.30 h. C/
Campomanes, 13 2° Izqda.

Marcos Cruz

20 ABRIL
Diapositivas: Islas Hébridas en Bicicleta

Maria Jesus y José Luis

15 JUNIO
Diapositivas: Paris-Brest-Paris Antonio

Fecha sin Fijar
Diapositivas: Cuba en bicicleta Diego
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311
Abril

Sierra Norte de Sevilla

Un viaje inolvidable al interior del Parque Natural de la Sierra Norte, en
Sevilla.

Antonio Gonzilez 679 697 739 e-mail : angoro02 @yahoo.es

8-11
Abril

Excursi6n de cuatro dias, aprovechando el puente de Semana Santa, en la
que se recorrerd una parte del Parque Natural de las Arribes del Duero. Iremos en
coche hasta la poblacién de Vitigudino, en la provincia de Salamanca, desde
donde intentaremos hacer una ruta circular, visitando las poblaciones situadas en
el entorno, circulando por carreteras con un perfil bastante ondulante.

Arribes del Duero

Mayte Ferndndez e-mail: maytefernande @ mi.madritel.es

Abril
Saldremos de Huete e iremos direccién Norte hacia Zorita de los Canes
donde disfrutaremos desde su castillo de las vistas sobre el Tajo. Desde ahi nos
acercaremos a la RecGpolis visigoda situada en las proximidades. Al dfa signien-
te llegaremos a Pastrana donde podremos descansar visitando la ciudad, antes de

dirigirnos hacia Alcald de Henares por una zona muy bonita pero exigente con
continuas subidas y bajadas. En total unos 100 kms.

Pastrana y alrededores

Francisco 667 917 658 e-mail: Fran_ist@hotmail.com

24-25
Abril
Saldriamos de Avila hasta San Rafael, por una carretera comarcal, unos 50
kms, donde dormirfamos en un albergue. El domingo, yendo por el rio Moros,

llegariamos hasta Cercedilla. Todo el recorrido del fin de semana es muy bonito
y relajado.

Jesiis 699 652 426

Avila-Cercedilla
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Campos de Castilla

Mayo
Ruta de recorrido circular, llano, de unos 80 kms entre las poblaciones de
Medina del Campo, Olmedo y Tordesillas. Pedaleamos por los campos de cereal
de las tierras de Castilla. Visitamos la literaria ciudad del caballero de Olmedo y
uno de los centros destacados del mudéjar castellano. También Tordesillas donde

muri6 Juana la Loca, y tendremos visita obligada al castillo fortaleza de 1a Mota,
en Medina del Campo.

Jose Antonio 913 366 790 (trabajo); 660 946 665 (movil) e-mail:
jagomez@caminos.upm.es

Mayo

El recorrido es de 52 kms basicamente por caminos, recorriendo parte de la
via ciclista de San Martin de la Vega, continuando por las proximidades del rio
Jarama para llegar a 1a Cafiada Real Galiana, que nos llevard hasta Aranjuez. El
desnivel maximo es de 180 metros y el paisaje bastante florecido en plena prima-
vera. La cita es a las 11 horas en el vestibulo de la estacion de Villaverde Bajo, y
el recorrido se hara en unas seis horas contando las paradas.

De Villaverde Bajo a Aranjuez

Miguel Gonzalez 645 455 373 e-mail: migonmar1@yahoo.es
Madrid-Alcorcon

m Alternativa a la A5 (antigua N-V)

Recorrido para ir de forma facil y relajada desde Madrid a Alcorcén. Co-
menzaremos a las 11 horas en la Pta. del Rey de la Casa de Campo, la mas
cercana a Principe Pio. Iremos por la Casa de Campo hacia el sur siguiendo
aproximadamente la linea de metro. Saldremos por la Pta. del Zarzén y atravesa-
remos la colonia de Los Angeles. Tras cruzar la rotonda de la intersecci6n entre
1laM502 y la M511 continuaremos por diversos caminos por campo despejado,
atravesando alguna tranquila urbanizacién y un picadero. Entraremos en Alcorcon
por una zona tranquila, el Poligono de Industrias Especiales, y tras un breve
trecho en que hay que integrarse en el trifico y atravesar dos rotondas, llegare-
mos a la estacion de Cercanias-Metro de Alcorc6n Central.

Distancia: 17 kms Duracién aproximada: 1:30-2:00 horas
Pilar Rivero 687 962 082 e-mail: lluvia_vespertina@hotmail.com
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Colmenar Viejo - Cercedilla

22-23
Mayo

Esta ruta pretende dar a conocer parte de la sierra de Madrid, comenzari en
Colmenar Viejo, previamente habremos llegado en tren hasta alli, subiremos por
Soto del Real a Miraflores de 1a sierra, de ahi por el puerto de Canencia, donde
nos desviaremos por la pista que nos conduce al refugio de la Morcuera, bajare-
mos por pista hasta la Cascada del Purgatorio donde haremos noche. Al dia si-
guiente bajaremos al Monasterio de El Paular, desde alli iremos subiendo a la
zona conocida como la Isla para subir por la pista del Arroyo de la Angostura que
nos llevara al refugio del Pingarron desde ahi a Cotos, y Navacerrada, nos mete-
remos por ¢l camino Schmid bajando por la carretera de la republica hasta
Cercedilla, desde ahi en tren hasta Madrid.

Carlos Gamo 918 033 618 e-mail: carlosgamo@wanadoo.es

30 La cuerda de La Parada

Mayo i

Un recorrido saliendo de Robledo de Chavela y llegando al puente de San
Juan por pistas forestales, con subida al monte Agudillo hasta 650 m. Se ird en
tren hasta Robledo de Chavela y haremos unos 35-40 kms con opci6n de baiiar-
nos en el embalse de San Juan si nos apetece y si hay tiempo.

Claire Maloney 653 951 631 e-mail: harveyandjim@yahoo.co.uk

Sin fijar

La ruta seria dormir en Estella/Lizarra el viernes en casa de un amigo los
que puedan/quieran y/o salir el sdbado con direccion a Etxari-Aranaz, cruzando
la sierra de Urbasa donde se dormird en un albergue que hay en un camping
para volver al dia siguiente otra vez hacia Estella/Lizarra volviendo a cruzar la
sierra pero por otro camino. Dos puertos en total, uno cada dia, todo asfalto y
etapas de menos de 50 kms cada dia. Eso si, la fecha ain no est4 confirmada y
variari entre el finde del 8 y del 15 de Mayo, pudiendo confirmarlo a mediados
de abril.

Pedro Leralta 948 704 435.e-mail: pedroleralta@es.ibm.com

17



El canal de Castilla
Mayo

Cuando el calor atin no es sofocante y los campos de Castilla estin verdes,
recorreremos parte del Canal de Castilla durante un fin de semana de mayo,
durmiendo de alguna forma en alguna parte. Llano y con kilometraje escueto,
para todos los piblicos. Concretaremos detalles segiin se acerque la fecha.
Duracion: fin de semana (sdbado y domingo)
Longitud: por definir, se prevé corto y sencillo

Inakiy Rosa 917 734 503 e-mail: ietura@wanadoo.es

Junio
Poco se puede decir de esta afamada ruta, una de las més conocidas y
populares de nuestra peninsula, aunque no por ello ha dejado de perder su encan-

to. Un viaje de encuentros con la cultura, la historia, la religién y las gentes, en
los estertores de la primavera.

Merche 918 443 985
12-13
Junio -

Se sale de Huete e iremos bordeando los sucesivos embalses situados entre
Buendia y Cifuentes. Disfrutaremos de pueblos tipicos y de un paisaje de excep-
cion, aunque exigente. Si el calor se hace agobiante tendremos siempre a nuestro
lado la posibilidad de refrescarnos. Desde Durén o Cifuentes nos desviaremos
hacia Jadraque donde acaba la excursi6n. En total ser4n entre 110y 130 kms por
lo que la excursion serd un tanto durilla, pero sin extremismos.

Camino de Santiago

Ruta de los Lagos

Francisco 667 917 658 e-mail: Fran_ist@hotmail.com

Via Verde de la Demanda
Junio

Se trata de una nueva via verde recién acabada de 56 kms de recorrrido
que sale de los alrerdedores de Burgos para llegar al corazén de la Sierra de la
Demanda. Se puede ir en tren desde Madrid el viernes por la tarde a las 17:30
para llegar alas 21:35 o bien el sabado por la mafiana a las 8:30 para llegar a las
12:25. Desde Burgos hay 20 kms a Arlanzén que es donde comienza la via
verde lo que significaria hacer 76 kms cada dia pues seria ida y vuelta por la via
verde. Por tanto es mas aconsejable llegar el viernes y dormir por ejemplo en el
Albergue de Peregrinos del Camino de Santiago poniendo cara de vieira y
diciendo que se va a comenzar el Camino al dfa siguiente. La ruta es de gan
belleza y se asciende hasta los 1.400 metros, por lo que habr4 que llevar ropa
de abrigo a pesar de las fechas. De Burgos a Arlanzén asfalto y 1a via verde de
tierra prensada. Para la vuelta hay trenes alas 15:00y alas 19:18. Se dormiria
el sabado en un albergue por lo que no seria necesaria la tienda de campaiia.

Pedro Leralta 948 704 435 e-mail: pedroleralta@es.ibm.com

19-20
Junio

Esta ruta nos dar4 a conocer un bosque cercano a las Merindades y toda-
via de un valor ecolégico muy alto, iremos en coche hasta la localidad de
Polientes donde empezaremos a pedalear para irnos adentrando en Monte
Higedo, un bosque de robles, hayas, acebos y arces cuya belleza y magia segu-
ramente os hard volver.

Carlos Gamo 918 033 618 e-mail: carlosgamo@wanadoo.es

25-26-27
Junio

Si atin no sabes que montar en bici por la noche es también una manera
de disfrutar, tienes la oportunidad de experimentarlo. Lo tinico que necesitas
son luces para tu bici (delantera y trasera). La excursion consistir4 en salir el
viernes sobre las 12 de la noche, con un recorrido de unos 35 kms. El sabado lo
tomaremos de relax (con bafio incluido), y el domingo, vuelta a casa con otro
recorrido espectacular de 40 kms por tierras de Guadalajara.

Antonio Gonzalez 679 697 739 e-mail: angoro02@yahoo.es
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Monte Higedo
El «Muniellos» burgalés

La noche de la bici



