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i£Qué todavia no eres soci@ de Pedaiibre? ¢ Qué no” sabes cdmo hacerfe
isoci@? Es muy facil. Rellenas con tus datos este boletin y nos 1o envias a la
gdireccién que aparece abagjo. :
iCuota de socio: 18 Euros al afio. .
:Nombre: :
HADEMIAOS: - e e ottt e e :
Direccidn:. . L Codigopostals. ..o i}

{E-Mail (i 10 HON@S): -.eeoeeeeeme e ece e e cme e e 5
:Datos bancarios: ;
1270 TaloTe o oTo | o FEH U U '

iINomibre del Ul < oo :
{0 Ingresando en nuestra cuenta de Caja Madrid 2038 1133 8460 0057 8562
el importe de tu cuota anual (18 euros), y manddndonos copia del resguardo
: de ingreso Indicando tu nombre y direccidén, También nos o puedes
hacer llegar por correo electrénico a administrador@pedalibre.org

izaqda. 28013 MADRID. ,

— Envianos esta inscripcion a nuestra direccién: C/Campomanes, 13,20 |
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info@pedalibre.org www.pedalibre.org
Pedalibre informa @ Proyecto Bicicampus
@ Encuesta sobre el uso de la bicicleta @ Libros
de vigjes ® La Rueda Libre ® Ficha de Ruta @

Relatos ® Mecdnica ® Actividades @

Publicacién trimestral de la Asociacidn Cicloturista
Pedalibre de Usuarios de la Bicicleta




Desde el momento en el que
hemos cogido nuestra querida
revista, el Ciclopedia, vemos que
algo ha cambiado. En portada
aparece, de forma flamante, un
ntimero 50 que da lustre a nuestra
publicacién, adornado con la
aparicién, por primera vez, del
color en portada y contraportada.

Los que disefiamos y colaboramos
con la revista nos hemos tomado muy
en serio este nimero, una mezcla entre
continuidad y novedades ilusionantes,
. que son el prélogo de una nueva etapa
en nuestra revista.

Ante la creencia de la necesidad de
reforzar nuestra publicacién, y que esta
sirva como modelo de comunicacién de
la Asociacién Pedalibre, se ha creado
un grupo de trabajo. Este grupo va a
asegurar la existencia de contenidos e
ilustraciones de forma periddica y plural,
lo cual enriquecerd nuestro Ciclopedia
para adecuarlo a los intereses cambiantes
de nuestros socios.

Editorial

Novedades

Destacable es, igualmente, el com-
promiso de la nueva Junta Directiva, que
ha decidido incrementar la aportacién
econémica hacia nuestra publicacién
trimestral para conseguir una mejor
calidad que asegure una mejora tangible
en la presentacién de nuevos contenidos y
una exposicién mdés visual y dindmica.

Sélo queda, por tanto, animaros desde
estas lineas a uniros al grupo de personas
que nos ocupamos del Ciclopedia, s6lo
es un esfuerzo trimestral que es necesario
para todos, puesto que se trata de la
tinica forma de comunicacién que llega
a todo los socios. A los que hacéis apor-
taciones coyunturales animaros a seguir
haciéndolas, y a los que hasta ahora
no habéis participado pediros vuestras
contribuciones, para seguir ganando en
pluralidad.

Si queréis hacer alguna aportacién
mandad una carta al local de la
Asociacién Pedalibre o escribid a
contenidos @pedalibre.org. No lo dejéis
para el dltimo momento.

Javier Pou

REDACCION:
Ragquel Garcia y Javier Pou
MAQUETACION:

EXCURSIONES:

Antonio Gonzilez

DIBUJOS E ILUSTRACIONES:
Carlos Gamo

Carlos Gamo, Raquel Garcia y Javier Pou

ARTICULISTAS: Francisco Peral, Carlos Gamo, Ignacio G6mez, Carmen,
Angel Postigo, Josu, Miguel Marcos, Antonio Tirado -
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Organizacion de actos
#®Organizacién de la edicién
2004 de las 24 horas en bici.

Participacion en actos

e Participaciéon de Pedalibre
en el programa Bicicletas Soli-
darias en Leganés.

eParticipaciéon de Pedalibre
en Biocultura.

o Participacién de Pedalibre
en las acciones y manifestacién
a favor de un Ferrocarril piblico
y social.

Envio de cartas

eoEnvio de cartas sobre corte
Anillo Verde Ciclista a conce-
Jjala de Urbanismo y Alcalde.

o Envio de carta a Concejalia
de Movilidad sobre peticion de
que los agentes de movilidad en bici
patrullen las vias ciclistas.

o Envio de carta a Alcalde y conce-
jala de Retiro sobre peticién de que no
hagan una via rdpida paralela a la ave-
nida Ciudad de Barcelona y si una via
ciclista.

Pedalibre Informa

Reuniones
eReunién con el Responsable de

Actividades realizadas por Pedalibre

Medio Ambiente de Madrid 2012 sobre
actuaciones a favor de la bicicleta dentro
del programa Madrid 2012. En concreto
se llegé al acuerdo de que ellos se com-
prometian a hacer las siguientes gestio-
nes:
- Una solucidn al corte del Anillo
Verde Ciclista
- Hablar con los responsables del Ins-
tituto Municipal de Deportes sobre la
posibilidad de entrar las bicis dentro
de los polideportivos municipales
- Animar a Medio Ambiente para que
dé el visto bueno al estudio de viabili-
dad de un carril bici por la Castellana.
- Animar a los de Movilidad para
poner en marcha la propuesta de Peda-
libre sobre el acceso a y desde el aero-
puerto en bici.

Otros

#Creacién y distribucién de braza-
letes reflectantes con el logotipo de
ConBici, cuyos beneficios permitirdn
financiar dicha Coordinadora

@ Pedalibre recibe el Premio Pedal de
Oro por su continuada labor a favor de la
bicicleta como medio de transporte. Este
premio lo otorgé la asociaciéon Haydee
Santamaria de Leganés.

Junta directiva

Evolucion de nimero de socios

Se habla frecuentemente de si el
nimero de socios aumenta o deja de
aumentar, pero realmente: ;quién sabe
cuantos somos y (mds dificil) cudnto

tiempo se suele quedar uno en la asocia-
cién?

A raiz de una reunién donde se co-
ment6 que el nimero de socios era cons-

®



tante, me surgicron estas preguntas que
acabo de formular y decidi, al disponer
de la base de datos de socios, investigar
un poco la cuestién....

Asi pues, después de torturar dicho
fichero, llegué a los resultados que pre-
sento a continuacién. En algunos casos
se puede ver que existen algunas diferen-
cias minimas en los datos (socio arriba,
socio abajo) pero que no afectan a la
validez de los resultados propuestos.

En 2004 hemos sido 160 socios
aunque virtualmente ya somos 167,
puesto que desde Biocultura 7 personas

se han apuntado (se consideran socios
para el afio 2005). De estas personas, 5
son socios por primera vez.

En el cuadro se muestra la evolucién
del nimero de socios desde la creacién
de la base de datos. Como se puede
ver el nimero de socios no ha aumen-
tado de manera significativa, quedando
entorno a 150 personas... excepto este
afio, donde subimos a 160 (incluso 167).
Ya veremos el afio que viene si esta
subida se confirma o si volvemos a los
150 socios de los dltimos afios.

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999

2000 2001 | 2202 | 2003 | 2004 |

Estos tltimos resultados son un poco
inferiores a los del cuadro anterior. Esto
se debe a que en el primero se consi-
dera la fecha de alta, mientras que en el
segundo se considera el nimero de afios
dado de alta. Asf, a modo de ejemplo,
casi un 30% de los socios actuales eran
socios en 1995, pero sélo un 23,4 % de
los socios actuales lleva 9 afios socios.
Esto significa que una tercera parte de
los que eran socios en 1995 se han dado
de baja (es decir, se han olvidado de
pagar) uno de estos afios.

Se ve también que una cuarta parte
de la asociacidn lleva menos de 2 afios,
pero, que a la vez, el 52 % de los socios
llevan més de 5 afios. Esto me parece

bastante bueno ya que traduce por una
parte que una mayoria de la gente se
queda en la asociacién (llevan muchos
afios) pero que también llegan socios
nuevos (un 20% se apuntaron este afio).

Por 1ltimo puede ser interesante estu-
diar la “volatilidad” de los socios. En
efecto, si se ha visto que una cuarta
parte de la asociacién estd constituida
por socios recientes, no se sabe nada del
nimero de gente que entra y sale cada
afio, ni tampoco qué porcentaje de los
que entran nuevos se quedan més de un
afio. Esto es, el porcentaje de nuevos que
se quedan convencidos por la actividad
de la asociacién.

123

146

161

147

149 143

160 ‘

1998 | 1999

2000

2001

2002

2003

2004

Ahora bien, si sabemos el nimero de
socios otro dato interesante es la “fideli-
dad” de éstos. ;, En general se renueva la
asociacién cada dos ailos o bien los que
estamos llevamos ahi toda la vida?

Para contestar a esa pregunta, conté
los afios que llevaban los socios actua-
les en la asociacién (desde 1995 que es a

partir de cuando se dispone de una base
de datos).

En el siguiente cuadro se indica el
porcentaje de los socios actuales que ya
lo eran en el afio considerado (aunque
puede ser que algin afio hayan dejado
de serlo).

1995 1 1996 | 1997 | 1998 | 1999

2000 | 2001 | 2202 | 2003 | 2004

294 338 42,5 494 55

8L | 64l 75 775 100

En complemento del cuadro anterior
se indica el nimero de afios (puede no

ser continuo) que los socios actuales
llevan en la asociacién.

>5 | 26 | >7 ‘ > | >0

| 225% | 26% | 38% | 46% 48%i

52% | 50% 40%J 31,5% | 23.5%
|

®

1996 | 1997
wdebajaspor | 30 | 99 | 47 |
afio L L
n” de altas por 58 43 3
afto )

25 27 27 37 28 23

26 21 35 35 27 36

n° de primeras 58 38 2% |
altas

20 17 31 27 18 26

n° de bajas en el
1% afio

29 135 s |

7 8 6 19 8 8

Asi pues, el nimero de altas cada
afio varfa entre 30 y 40, de las cuales
un 80% corresponden a socios nuevos.
Légicamente si, exceptuando este aiio, el
ndmero de socio es mds o0 menos cons-
tante, esto significa que el nimero de
bajas es equivalente al de las altas. Sin
embargo, se puede ver que, exceptuando
el afio 2002, el nimero de nuevos socios
que no renuevan después de su primer
afio es sélo de un 25%. Lo que significa
que las % partes de los nuevos socios se
quedan despu€s de su primer afio, deta-
lle muy positivo.

Si nos centramos en el afio 2004,
podemos ver que el incremento de socio
no se debe tanto a un aumento impor-
tante de las altas (mismo valor que en
2001 y 2002) sino mds bien a la simul-
taneidad de un nmimero de altas elevado
y de bajas reducido.

Puede ser interesante destacar que
el 78,5% de los socios actuales tienen
domiciliado pago, y que la inmensa
mayoria de las bajas se producen en los
socios que no domicilian el pago de la
cuota. Supongo que esto se explica por
varios factores: Si uno no estd seguro si
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le interesa la asociacion, no va a domi-
ciliar el pago, mientras que en el lado
opuesto una persona “convencida” ele-
gird domiciliar el pago para “olvidarse
del tema”. Por otra parte, si uno tiene
domiciliado el pago el alta es la situa-
cién por defecto mientras que en el otro
caso la situacién por defecto es la baja.
En conclusidn, espero que estos datos
permitan traer un poco de luz sobre la
realidad de la evolucién de los socios de

Pedalibre, su antigiiedad, fidelidad...

Una adivinanza para finalizar: ;Cuél
es la proporcién del género femenino en
Pedalibre?

Como uno podia imagindrselo de
manera intuitiva, las mujeres son una
minorfa y s6lo representan una tercera
parte de los miembros de la asociacién
(34%). La paridad tampoco ha llegado
hasta Pedalibre....

Francisco

Renovar el carné de socio

Al iniciarse un afio nuevo, toca tomar
buenas resoluciones... pero también reno-
var el carné de socio.

Podéis pasaros cualquier martes por el
local y pedir a alguien de la Junta que os
selle el afio 2005. Los que tienen domici-
liado la cuota de Pedalibre pueden sellar
el carné en cualquier momento, mien-
tras que los que pagan por ingreso en el
banco o en caja deberan haber pagado la
cuota correspondiente al afio 2005.

Si no os podéis pasar por el local,
también se puede mandar el carné por
correo postal a.Pedalibre y os lo devol-
veremos sellado. Si bien es cierto que,
para limitar gastos innecesarios de cartas
y sellos, se ruega utilizar esta opcién
Unicamente si os es imposible pasar por
el local los martes por la noche.

Junta directiva

Elecciones de la nueva Junta Directiva y
modificacion de los estatutos

El martes 19 de octubre se voté y
aprob6 la candidatura presentada a las
elecciones de la nueva Junta Directiva
de Pedalibre. También se vot6 la modifi-
cacién de los estatutos para adaptarlos a
la nueva ley de asociaciones.

Estaban presentes 17 personas es decir
un poco més del 10% de los miembros
de la Asociacidn al inicio del afio 2004.

En la votacién de la nueva Junta, 2
personas no votaron a favor, mientras

que en la votacién de los estatutos ese
ntimero fue de 5 personas.
La nueva Junta queda compuesta por:
e Iflaki Diaz de Etura (presidente)
o Juan Merallo (vicepresidente)
eFrancisco Peral (tesorero)
@ Angel Postigo (secretario)
® Rosa Véazquez (vocal)
#Pilar Rivero (vocal)
#Pedro Bazo (vocal)
Junta directiva
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Proyecto Bicicampus de la Universidad Auténoma de
Madrid

El proyecto “Bicicampus” nace desde
la oficina Ecocampus queriendo promo-
ver la instalacién de un sistema interno
de bicicletas que permita realizar despla-
zamientos internos en el campus entre
distintos edificios. Con ello también
quieren contribuir, junto con otro tipo de
medidas, -transporte compartido, mejora
de las paradas de autobuses interurba-
nos, instalacién de paneles solares en las
diferentes facultades, aprovechamiento
energético con posibilidad de uso de bio-
masa, etc.- a la reduccién del uso del
coche privado en la universidad y con
ello a la reduccién de emisiones de CO?
derivadas de la actividad universitaria.

En lineas generales el proyecto con-
siste en contar con un banco de bicicletas
que se puedan recoger en los principales
puntos de llegada de viajeros, estacion
de Cercanias y paradas de autobuses
y en pequeiios aparcamientos localiza-
dos cerca de las entradas de los dife-
rentes edificios, donde los alumnos y
personal de la universidad en general
puedan coger la bicicleta de vuelta a los
puntos de inicio.

Para ello se contardn con diferentes
modos de alquileres y de un niimero ini-
cial de bicicletas suficientes dependiendo
de las estimaciones iniciales pudiendo
incrementarse a medio-largo plazo.

_En este proyecto, la oficina Ecocam-
pus pidié colaboracién a Pedalibre para
resolver o solventar dudas acerca de
tipos de bicicletas adecuadas, tipo de
aparcamientos, tipo de alquileres y como
realizarlos, etc. El grupo de trabajo se
estd reuniendo todos los 17 de cada mes,
a las 11h, en la oficina del Ecocampus,
sita en el pabellén B, 1° planta, para
valorar la evolucién del trabajo, solven-
tar pros y contras de las diferentes solu-
ciones y presupuestos con los que se esta
trabajando.

La inauguracién del sistema interno
de bicicletas esta pensada para mediados
de Abril del afio 2005, ademds a media-
dos de Abril se celebra todos los afios
en la UAM la semana verde, organizada
por la oficina ECOCAMPUS por lo que
creemos que es el mejor momento para
inaugurar el proyecto. Se aprovechard
un dia para congregar al mayor nimero
de personas (estudiantes, profesores, tra-
bajadores asi como personas del mundo
medioambiental y del transporte y urba-
nismo) y realizar una fiesta de inaugu-
racién con la entrega de folletos que
expliquen el sistema de alquiler, los
objetivos y el por qué del proyecto, etc.

Carlos Gamo
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Encuesta sobre el uso de la bicicleta

En los “Ciclopedias” n® 44 y 46, se
hizo referencia a la elaboracién de una
encuesta sobre el uso de la bicicleta en
Madrid como medio de transporte.

Los objetivos iniciales fueron:

1..Conocer el perfil de los usuarios
de la bicicleta en Madrid que realizan
recorridos habituales en ese medio de
transporte.

2. Conocer el tiempo medio que estos
usuarios utilizan en desplazarse desde
sus domicilios habituales en ese medio
de transporte.

3. Compararlo con el tiempo utilizado
en otros medios de transporte -ptiblicos
0 privados- o andando.

La encuesta estuvo lista en el dltimo
trimestre del afio y se empezaron a reco-
ger datos a principios de enero.

Ha estado disponible desde finales
de diciembre de 2003 y hasta junio de
2004, o sea, seis meses.

Como veis, el objetivo era ambicioso
y la hipétesis con la que trabajé, fue- a
partir de una reunién que tuvimos en el
local para preparar la encuesta en mayo

de 2003- que la mayor parte de las res-
puestas, serian de socios y simpatizantes
de Pedalibre, que tendrian informacién
sobre la misma a partir del Ciclopedia, la
web y el local y que serfan de Madrid.

Esta prevision no ha sido asi. Las dos
grandes incidencias han sido que se ha
recibido un nimero bajo de cuestiona-
rios y la mayor parte de personas no vin-
culadas a la asociacién, siendo algunas
de otras ciudades espafiolas.

Una de las ideas también fue el pre-
sentar los datos en la semana de la movi-
lidad. Personalmente creo, que dado el
nimero pequefio de encuestas recibido,
no merece la pena. Los datos no pueden
ser representativos y no pueden servir-
nos para extrapolar nada.

sDatos recogidos entre dic/03 y
junio/04.

eTotal encuestas recogidas: 27. A
través padg. web: 25. Cuestionarios en el
local: 2.

1) Respecto a la pregunta sobre el
tiempo que los encuestados llevan des-
plazdndose en bicicleta:

1.1 Menos de 6 meses: 5 ( 18,51%)

1.2 Entre 6 y 12 meses: 2 ( 7,40%)

1.3 Entre afio y afio y medio: 1

(3,70%)

1.4 Entre afio y medio y 2 afios:

1.5 Mas de 2 afios: 19 ( 70,37%)

2) Cuantos se desplazan diariamente:
13 (48,14 %)
Cuantos no se desplazan todos los
dias: 14 (51,85%)

3) Cuantos usuarios utilizan la

combinacién bici - transporte piblico:

Si combinan bici - transporte: 7
(25,92 %)

- Cercanias: 5

- Metro (Datos recogidos anterior

mente a la ampliacién del horario): 2

- No combinan bici transporte: 20

(74,07%)

4) Respecto a la pregunta sobre la
calle de partida y destino, al haber reci-
bido cuestionarios de Cdidiz, Valencia,
etc, s6lo voy a hacer referencia a la dis-
tancia recorrida. ‘

Distancia media recorrida en los re-

corridos urbanos: 7.15 kms.

Distancia més corta: 1 km.

Distancia mas larga: 20 kms.

Distancia mas frecuente (moda arit-

mética). 4,5 kms.

5) Lugares de aparcamiento de la
bicicleta:

Aparcabicis: 2 (7,40%)

Via publica: 8 (29,62%)

Dentro del centro de trabajo o estu-
dio: 11 (40,74%)

Otros: 6 (22,22%)

6) Tiempo utilizado en el desplaza-
miento:

Hora de salida del domicilio (hora
media): El 32,14% (nueve encuestados)
sitian su hora de salida entre las 7 y las
8 horas de la mafiana. El 21,14% (seis
encuestados) salen de casa en su bici-
cleta entre las 8 y las 9 de la mafiana. El
17,5% (cinco encuestados) salen entre
las 9 y las 10 horas de la mafiana.

Tabla de los tiempos medios invertidos en el desplazamiento de ida:

Horario N° encuestas 1%
6a7h am. | 3.57% -
7a8ham, 9 32.14%
8a%ham 6 21.14%
9ai0ham. 5 17.5%
13aldhpm. 1 3.57%
14al3hp.m. i 3.57%
1Sal6hpm. 1 3.57%
16al17hpm. 1 3.57%
17a18hp.m, 2 7.14%
18a1%hpm. 1 3.37%

Respuestas: 28

Respecto al tiempo que transcurre
entre la salida y la llegada al centro de
trabajo o estudio, tenemos que el 25,92%
(siete encuestados) emplean en el des-
plazamiento entre 15 y 20 minutos. Un

18,51% (cinco encuestas) emplean entre
25 y 30 minutos en el desplazamiento.
Existe otro 18,51% de usuarios que
tardan mas de 1 hora al combinar el uso
de la bici con otro transporte (Cerca-
nias).

®



Tabla de tiempo transcurrido desde salida del domicilio hasta llegada al centro de

trabajo/estudio:

10 a 15 minutos 3 1L11% T
16 a 20 minutos 7 25.92%

21 a25 minutos 3 11.11%

26 a 30 minutos s 18.51%
| 31 a 40 minutos 3 11L.11%

51 a 60 minutos 1 3.70%

Mas de 60 minutos* 5 18.51%

(*) Combinan bicicleta con otro medio publico de transporte.

Respuestas: 27

Hora de regreso al domicilio (horario
medio): El 32% de los usuarios (ocho
encuestas) dicen regresar entre las 14 y
las 15 horas. El resto de respuestas son
muy dispersas y poco significativas, ya
que muchas personas, despuds de salir

de su lugar de trabajo o estudio, acuden
con su bicicleta a otros lugares.

El tiempo transcurrido para su regreso
a casa también estd muy repartido por
los motivos ya expuestos. Corresponde a
la siguiente tabla*:

L

10 a 15 minutos

20%

16 a 20 minutos

12% i

21 a 25 minutos

16% |

b | |

26 a 30 minutos

16%

31 2 40 minutos

12%

41 a 50 minutos

< ‘)/ﬂ

el E 317

51 a 60 minutos

4%

Mas de 61 minutos i3

12%

*Solo han contestado 25 personas

7) Respecto al conocimiento del tiem-
po utilizado en realizar los mismos reco-
rridos en otros medios de transporte o a
pie, estas han sido las respuestas. Hay
que tener en cuenta, que estos datos son
estimativos y que en muchas localidades
no hay metro o cercanfas. Obviamente,
teniendo en cuenta que el recorrido mas

habitual es en torno a los 4,5 km., el
medio mas rdpido es el coche y lo mas
lento es ir a pie. Sin embargo, algunas
de las respuestas sobre el uso del coche
para estas distancias tan cortas, se van
al intervalo de 31 minutos y siguientes,
teniendo en cuenta los encuestados el
problema de los atascos.

8) Factores que inciden en la

Metro

Bus

Cercanias

| Coche/moto |

A pie

5 a 10
minutos

1

|8

i1 a 13
minutos

16 a 20
minutos

121 a 30
| minutos

W

13t a 404
minutos

41 a 350
minutos

St a 60(2
minutos

Mas de 60
minutos

b

medio de transporte:

utilizacién y no utilizacién de la bicicleta como

Cansancio | Micdoal |Sensacién| Temor| Imagen |Vergiienza| Ropa | Enfermedades™

trafico | depeligro| al | personal adecuada

| | |mbo| S I

Mucho | 1(434%) | 1 (4.16%) | 2(8%) 3 0 0 0 0

(12%)

Bastante| 4 (17.39%) | 9 (37.5%) | 7(28%) 5 0 0 4 1
(20%) (17.39%)

Poco | 7(30.43%)  10(41.66%)| 13 (32%)| 7 7 8 12 1
(28%) | (29.16%) | ((36.36%) | (52.17%)

Nada 11(47.82%), 4 (16.66%) | 3(12%) | 10 17 14 7 0
(40%) | (76.83%) | (63.63%) | (30.43%)

(*) Al item “enfermedades” s6lo han respondido 2 personas.

9) Influencia de factores relacionados con la climatologia y las estaciones:

Lluvia Frio Calor Ausencia de luz
natural/solar
Mucho 8{32%) 1 (4%) 1(3.84%) 1 (4.34%)
Bastante 6 (24%) 3{12%) 4(15.38%) 3(13.04%)
Poco 9(36%) 8{32%) 8 (30.76%) 5¢21.73%) :
Nada  |2(8%) 13(52%) 13 (50%) 14 (60.86%) |
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10) Influencia de factores relacionados con el trafico y medio urbano:

Ausencia Mal estado de la| Ausencia de | Problemas
aparcabicis calzada vias combinacién
 ciclistas/carriles |bici- transporte
 bici ptiblico
Mucho 3(12.5%) 0 15 (19.23%) 3 (13.04%)
Bastante 5 (20.83%) 7 (28%) i 8(30.76%) 5(21.73%)
Poco 8(33.33%) 12 (48%) 14(15.38%) 1 (4.34%)
Nada 8(33.33%) 6 (24%) 19(34.61%) 14 (60.86%)

11) Un escueto perfil de las personas que han respondido a la encuesta es el

siguiente:
Sexo
Varones 22 (81.48%)
Mujeres 5{18.51%)
Edades
Menos 18 afios 0
Entre 19v 25 1{3.70%)
Entre 26 v 34 9(33.33%)
Entre 35y 44 12 (44.44%)
Entre 45 v 54 4 (14.81%)
Entre 55 v 65 1(3.70%)
Mas de 66 0
Nivel de estudios
Primarios [0 -
Graduado Escolar | 1(3.70%
Bachiller/COU e 2 (7.40%)
Formacidn Profesional 0
Téenico Sup. Formacidn Profesional 7 (25.92%)
Diplomado Universitario 3((11.11%)
Licenciado 14 (51.85%) |
Doctor 0 |
Situacién laboral
| Trabaiadores en activo 127 (100%) |
Sector Profesional
Grandes empresarios 0
Empresarios medios 3(11.53%)
Funcionarios 5(19.23%)
Profesionales y técnicos . 10 (38.46%)
Trabajadores y empleados sector servicios | 7 (26.92%) B o
Trabajadores de la industria 1(3.84%)

@

Socios de Pedalibre

Si

10 (37.03%)

No

17(62.93%) |

Como han conocido la encuesta

A través de la web

111 (40.74%)

Por otros enlaces

7(25.92%)

Por ser socio

9(33.33%)

Carmen

Revista “Trafico”

e Los jefes de Trdfico dan ejemplo.
El director general de Trafico, Pere

Navarro sorprendié a su equipo direc-

tivo, reunido en Barcelona, con un paseo
en bici por la ciudad. Eso si, con guia y
con el casco reglamentario de seguridad
convenientemente abrochado.

eCordobay San Sebastidn (Donos-
tia), premio CONBICI

CONBICI (Coordinadora Ibérica en
defensa de la bicicleta) ha otorgado el
“1I premio a la movilidad sostenible” a
Donostia-San Sebastidn y Cérdoba, por
su labor a favor de la bicicleta como
medio de transporte urbano. El premio
-cuyo objeto es el reconocimiento a la
labor més destacada de personas u orga-
nizaciones en la promocién y/o defensa
de la movilidad sostenible- se entregd
a José Antonio Cabanillas, teniente de
Alcalde de presidencia de Cérdoba y al
alcalde de San Sebastidn-Donostia Odén
Elorza.

Carlos Gamo
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Cycle touring in Spain

Harry Dowdell
O Cicerone

_Q 284 paginas

= ISBN: 1852843810
—d PVP: 22,50 (3.744 pts.)

Espaiia ofrece algunas de las mejores
rutas en bicicleta de toda Europa. Por su
agradable clima, impresionante flora y
fauna, lugares histdricos tnicos, ademds
de la calidez de sus gentes y alojamien-
tos asequibles, hacen de Espaiia uno de
los destinos europeos mas demandados.
La guia contiene informacién prictica,
cudndo y dénde ir, alojamiento, trans-
porte, seguros, moneda, tipos de caminos
o puntos de llegada. Se describen ocho
rutas acompafiadas de mapas y de

toda la informacién P P
necesaria,  kilo- '
metraje, distancia, 4
desnivel, terreno, &
lugares de visita |
obligada, ciudades '
y pueblos de inte-
rés o paisajes y F
vistas ~ panordmi- ¥
cas. La rutas son: &%
Serranfa de Ronda, - -
Sierra de Graza-
lemay Torcal, Alpujarra y Sierra Nevada,
Sierra Morena, Sierra de Gredos y Gua-
darrama, de Madrid a Bilbao por la
Sierra de la Demanda, Pirineos o Picos
de Europa. Se completa con numerosas
fotografias, croquis de las rutas y carto-
grafia.

Carlos Gamo

Dos huellas hacia el sur. Un viaje
en bicicleta a lo largo del conti-
nente americano

Miguel Angel Diaz
Autoedicion

2004

277 péginas
ISBN:
8495889773
PVP: 15,00 (2.496

pts.)

En otofio de
| 1998, Natalia Cdr-

camo y Miguel
Angel Diaz decidieron comenzar un
largo viaje por el continente americano,
sin prisas, sin limites de tiempo, dejin-
dose llevar por el viento del azar. Peda-

lada a pedalada tuvieron tiempo de
acercarse a las culturas indigenas, de
asomarse a los volcanes de Centroamé-
rica, o la infinitud de la Patagonia.
Durante mds de un afio de viaje sus
alforjas se llenaron de encuentros, mon-
tafias, rostros, selvas y anécdotas que
ahora han quedado plasmadas en este
libro para que el olvido no se las lleve.
Un relato apasionante y divertido para
un viaje imprevisible y a la vez intenso.
Lo podéis solicitar al mismo autor
si escribfs a la siguiente direccion:
cicleta@wanadoo.es

Otros libros de: Miguel Angel Diaz
“De la Alcarria al Himalaya”

Carlos Gamo

“Tener una pequeiia bicicleta
en la cabeza” significa en fran-
cés estar loco. ;Qué relacién
tendra, qué capricho del cardcter
de nuestros vecinos, que tanto
aman las bicis, habra metido en
el mismo saco las dos ruedas y
la locura?

Hay algo desmesurado en
la  pasién que
muchos  sienten [,

or la bici, ese |
gumilde artefacto _ ﬂ@w&
en el que descan- =
san tantos ideales 7,
de regencracién
personal y social §
y de progreso sostenible. &
Pocos objetos tienen §

La Rueda Libre

nados ni reflejan tan bien
la capacidad humana de M
proyectar sus suefios en lo

que fabrica, usa o manipula. La bicicleta
procura bienestar a gente muy diversa:
desde el tenaz participante en la Parfs-
Brest hasta al hortelano que carga en ella
su cesta de tomates de vuelta a casa (;no
habrd incluso un hortelano que participe
en esa prueba y reconcilie esos extremos
aparentes?), y a cada uno le devuelve
un placer y un beneficio sencillos. No
es extraiio que Neruda la cantara junto
al aire, el libro, la vida, la claridad y el
verano (y junto a Leningrado, que des-
entona): “sigilosas, veloces, transparen-
tes: me parecieron s6lo movimientos del

: ”

aire

LOCURA

La bicicleta encierra promesas igual-
mente excesivas: mejor salud, mas diver-
sién y mas silencio, viajes en contacto
con los seres y las cosas, rapidez, como-
didad, ciudades para todos, justicia en
las calles, jnada menos! Son virtudes
que poseen la belleza de la utopia al
alcance de la mano porque parten
de lo evidente y de lo inmediato,
porque inspiran una revo-
lucién bésica de las con-
ciencias sin prometer como
sefiuelo parafsos para cré-
dulos o desesperados. Y
sin exigir el sometimiento
a ninguna masa: nadie mas
libre que el que pedalea
porelcentrode lacalleoa
lo lejos por los caminos.

Quizd por esa pasién
excesiva ven los franceses
una pequefia bici dando
vueltas a la cabeza de los
chifiados. La bicicleta, salida de un
tiempo en que pedalear era un claro
signo de progreso, quiere devolverle al
futuro lo mejor del pasado. Ninguna
empresa mds quijotesca ni mds llena de
sentido. Pero al contrario que don Qui-
jote, otro loco, la pasién por la bici se
alimenta cada dia de éxitos y no sélo de
los nobles valores que encarna.

Muchas felicidades a todos los nobles
locos de Ciclopedia por su nimero 50:
que las bicis sigan girando alrededor de
vuestras cabezas muchos nimeros mds.

Angel Postigo
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Hablando de la bicicleta para
variar, rueda que te rueda. Pero,
(qué es la bicicleta?... Un ele-
mento mecanico, en sus inicios
de madera y posteriormente de
metal, que fue inventado alla por
los comienzos de la revolucién
industrial como mero elemento
de divertimento de las clases
medias. A modo de taca-taca de
los bebes sin pedales se movia .
Luego a medida de los tantisimos afios
se le fue afadiendo elementos de mejora
de inventores o simplemente de aficiona-

Reflexiones

La mecanica de la vida en el jardin del lefiador
(parte I)

dos y amantes de cste curioso elemento
que ha revolucionado a la sociedad sin
que esta se diera cuenta de ello. Pero
bueno, podemos preguntarnos que tiene
este invento que haya aguantado ni mas
ni menos que casi dos siglos, por cierto,
mucho mas antiguo que el automévil,
con todo lo que comprenden 200 afios
de cambios, modas, niveles econdémicos
y prosperidad de los pueblos para que en
pleno siglo XXI se siga apostando por €l
en todo tipo de gentes de todos los esta-
dos sociales?...

Josu

Una palabra... Sencillez

Al hombre como: ser racional le inte-
resa la sencillez unido a la utilidad
como valor genuino. Necesita pregun-
tarse constantemente los porques de las
cosas para satisfacer su ansia de saber.
Somos asi entre ofras cosas. Y la bici-
cleta es la mecédnica motora mas simple
y popular que hay. El saber y arreglar
una bicicleta es cosa de nifios. Todo esta
a la vista. Podemos pensar en patinetes,
patines y diferentes artilugios lddicos
que han tratado de hacerle sombra pero
siempre quien salia ganado a las modas
y funcionalidades ha sido esta. Con-
templando este vehiculo no dejo de
relacionar todo lo que el hombre fue
descubriendo e inventando en la Fisica
y Quimica y con ingenio adaptidndolo a

toda maquina. Se me ocurre, pienso yo,
que el més importante de todos ellos... la
palanca y su ley sea la mas importante.
Sin palanca no hay movimiento.
“Dadme un punto de apoyo y moveré
el mundo” dijo aquel antiguo fisico.
Con respecto a la bicicleta, ;cémo pode-
mos ver donde se aplica esta ley de la
palanca?... La mds evidente es en los
pedales como elemento de palanca vy el
contacto de los neumadticos en el suelo,
el punto de apoyo.. el elemento con-
ductor de esta palanca son casi todos
los elementos que componen la bici-
cleta: cuadro, cadena, pifiones, platos,
por ello.. incluso dirfa también el cuerpo
motriz de la persona. Podemos deducir
claramente que la energia ttil empleada

en el esfuerzo de desplazarla es con
diferencia mayor a cualquier maquina

‘que existe. Pero, ;qué otros elementos

emplean esta ley de la palanca en la
bici?... los frenos. Curiosidades que apa-
recen. De lo dicho anteriormente con
imaginacién podemos ver que para trans-
mitir un esfuerzo y
movimiento, nece-
sitamos  apoyos.
Un apriete de
manetas en el freno
pone en simple
funcionamiento
todo el mecanismo,
interviene la ma-
neta donde apli-
camos la fuerza,
el camino trans-
misor de esa
fuerza, osease, el
cable,yloqueleda
virtud de palanca,
el canutillo que
envuelve el cable. Hay otros apoyos,
de los que siempre deseamos, mas bien
sociales pero eso es otro tema que
podriamos comentarlo mas adelante.
Como vemos, todo lo que el hombre
ha descubierto, inventado e investigado
se pone rapidamente al servicio de este
invento mundial de forma sencilla. Fuera
de la mecdnica, con los pequefios ejem-
plos que muestro también, nos servimos
de la bicicleta socialmente para solucio-
nar: el estrés generado en el trabajo, en
la deficiente salud, la aminoracién de
la polucién en las ciudades y pueblos, la
congestidn y atascos en las ciudades, en
esos michelines que deseamos quitar, en
la ecologia y su respeto, en la amino-

racion de los residuos, que en el estado
actual ya es un problema, en el trans-
porte de la compra tuya y de los vecinos
que se animan.

Hay un pequefio dato que también se
deriva aunque a despistados como yo
se nos pasa a veces inadvertido, y
es que las infra-
estructuras y el
gasto  econémico
soportado por este
vehiculo es infini-
tamente menor que
los soportados por
los vehiculos tra-
dicionalmente esta-
blecidos. Y basi-
camente es por su
sencillez. La sen-
cillez trae consigo
pérdida de peso,
minimiza el des-
gaste por donde
pasa y resulta bara-
ta porque la duracién en mantenimiento
de 1a infraestructura es mayor. Recor-
demos que la bicicleta se mueve por el
motor humano y no necesita derivados
del petréleo. Es independiente de todo
lo que mueve los avatares de la econo-
mia. Por tanto es un aliado del hombre
en el devenir de su vida. Solidario con
las causas humanas loables, una’ bici-
cleta ahi estard. Lastima que la comodi-
dad y la avaricia humana hagan perder
las ventajas de este medio de transporte.
Seguiremos desarrollando nuevos arti-
culos sobre la bicicleta desde diferentes
angulos de visién en la vida.

Josu
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iramientos

Est

Como estirarse

Es facil aprender estos ejer-
cicios de estiramiento, pero hay
que hacerlos correctamente. La
manera adecuada es con una
tensién relajada y mantenida,
poniendo atencién en los mus-
culos que se estén estirando. La
forma incorrecta (desgraciada-
mente habitual en muchas per-
sonas) es saltando o estirando

Ciclismo

Ay de 10 minut

ey

) %

3 uooes 10 veces
0n cada dirercidn

un miisculo hasta sentir dolor, pudiendo
causar mds lesiones que mejora.

Si estos ejercicios se hacen de modo
correcto y regular, se notard que cada
movimiento es mds ficil que el anterior.
La relajacién de musculos o grupos de
musculos tensos requiere tiempo, pero
esto carece de importancia cuando uno
siente como mejora su estado.

30 segundos

2n cada direccidn

%/‘ 1w E \
35 segundos

cads plerna

12
Repire
% ; 89 i0ptt
110 con iz ora pierns

30 segundos

15 segundos
cada plerng

Quién deberia estirarse

Todo el mundo puede aprender a esti-
rarse, sin importar la edad o la fle-
xibilidad. No es necesario poseer una
condicién fisica extraordinaria o gozar
de unas especiales aptitudes atléticas.

Tanto si estas sentado en tu escritorio,
como en casa haciendo las tareas de
casa, 0 en una cadena de montaje o en
clase puedes hacerlo.

Carlos Gamo



Pieza fundamental en la bici-
cleta que permite subir o bajar
coronas para el mejor aprove-
chamiento de la cadencia de
pedaleo y el esfuerzo. Se puede
dividir en dos partes: la caja, que
es donde va alojado el muelle
que permite subir o bajar coro-
nas, y el balancin, que consta
de dos roldanas. Debido a las
numerosas piezas que componen
el cambio trasero unos cuidados bésicos
seran fundamentales para su buen fun-
cionamiento.

Para su limpieza se puede utilizar
desengrasante o agua y jabon liquido.
Para aclarar nunca aplicar agua a mucha
presién. Una vez limpio y seco proce-
deremos a ajustar el cambio si fuese
necesario. Para saber si el cambio estd
ajustado debemos subir la cadena a
la segunda corona (empezando desde
abajo), hacer girar la cadena y subir a la
siguiente corona. Si lo hace el cambio
estd ajustado, si no es asi, ajustar con
el tensor (tornillo situado en la parte de
atrds por el cual pasa el cable), dando
mds o menos tensién al cable hasta que

ecdnica

M

El cambio trasero

la operacién de subir de la segunda coro-
na a la tercera lo haga correctamente,
y ya todas las demds lo estardn. Si la
cadena no asienta bien en las coronas se
produce un rozamiento entre los dientes
de estas y los eslabones de la cadena, lo
que se traduce en un prematuro desgaste
de ambas piezas.

Una vez terminada la operacién ante-
rior subiremos la cadena hasta la dltima
corona y ajustaremos con el tornillo de
seguridad para que la cadena no pase a
los radios. La misma operacién con la
corona de abajo y con el otro tornillo de
seguridad.

Aplicamos un poco de lubricante a
la cadena y a los ejes de las roldanas y
ya tenemos la bicicleta lista para rodar
durante unos cientos de kilémetros.

Un ultimo apunté, después de usar la
bicicleta es conveniente dejar la cadena
en la corona mds pequeiia ya que de esta
manera el muelle del cambio no estd
sometido a un esfuerzo de estiramiento
lo que repercute a la larga de una manera
muy beneficiosa, tanto en su buen fun-
cionamiento como en su longevidad.

Miguel Marcos

Ruta: Parque Natural de Valde-
rejo (ALAVA)

Duracion: 4 dias

Recorrido:

Dia 1: Miranda de Ebro - Fonte-
cha - Puentelarra - Bergiienda -
Espejo - Villanaiie.

Dia 2: Villanafie - Osma - Ber-
berana - Pto de Orduiia - Monte
de Santiago - Nacimiento del
Nervion - Berberana - Caranca
- Angosto - San Milldn de San
Zadornil - La Lastra (Parque
Natural de Valderejo).

Dia 3: La Lastra - Parque Natu-
ral de Valderejo - Desfiladero
del rio Purdn - Herréan - Frias .

Dia 4: Frias - Embalse del Sobrén -
Puentelarra - Fontecha - Miranda de
Ebro.

Ficha de Rutas

Cartografia: Con un mapa provincial
de Burgos o de Alava, escala 1: 200.000
no hay problemas.

Como llegar: En tren Regional Express
Madrid - Vitoria, bajandose en Miranda
de Ebro.

Bicicleta recomendada: Cualquier
bicicleta puede usarse, desde hibridas
hasta de montafia.

Distancia de la ruta aprox.: 160

Kms divididos de la siguiente manera:
Dia I: aprox. 25 kms desde Miranda
de Ebro hasta la localidad de Villa-
nafie.

Ficha descriptiva

Dia 2: aprox. 65 kms desde Villanafie
hasta La Lastra pasando por el naci-
miento del Nervidn.

Dia 3: aprox. 30 kms desde La Lastra
atravesando e] Parque Natural de Val-
derejo hasta la ciudad medieval de
Frias.

Dia 4: aprox. 40 kms desde Frias
hasta Miranda de Ebro.

Donde pernoctar: En la localidad de
Villanafie, Camping. En La Lastra hay
una zona de acampada, detrés de la igle-
sia. En Frias hay camping.

Epoca recomendada: Primavera a
partir de Mayo; Verano; Otofio, sobre
todo a finales de Octubre principios de
Noviembre.

Dificultades: La subida al monte de
Santiago y nacimiento del Nervién, el
resto €s suave y no presenta dificultad.

NOTA IMPORTANTE: Atravesar el
Parque Natural de Valderejo andando,
llevando las bicicletas de la mano, nunca
pedalear por el parque, -estd prohibido
el acceso al parque en vehiculos roda-
dos -, tanto por respeto a las reglas del
parque, la flora y fauna, como por res-
peto a los senderistas que van por la
estrecha senda.

Atractivos de la ruta: El Monte de
Santiago, el nacimiento del Nervién, el
Parque Natural de Valderejo, la ciudad
medieval de Frias, el entorno del embalse
de Sobrén.

Carlos Gamo
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Mapa de la ruta:

Parque Natural de Valderejo

Monte de Santiago
L)

La lostro

Son Millon
L¢3

60 kms 30 Kms 40 Kms

Estoy sentado en mi eterna
silla de ruedas, deirds de las
grandes cristaleras del casino de
Cadaqués, tomando una taza de
té. Entra la luz del sol y me
siento bien al recibir sus cdlidos
rayos en mi rostro, desde aqui contem-
plo como el mar rompe en las rocas y
como las gaviotas se dejan llevar por
sus alas, en dificiles trazados. Hoy, me
ha llegado una carta, una carta de una
amiga que el pasado octubre, en otofio,
hizo un viaje en bicicleta por tierras de
Cuenca. Entre sus palabras he recogido
unas que me han llenado de luz y ale-
gria. Dicen asi:

Relatos

“El otofio ha regresado a Madrid. Hoy
podia ser un dia frio, algo triste, pere-
zoso, incluso melancélico. El viento se
adhiere al rostro, te toca y atraviesa
sin pasar desapercibido. Quiere hacerse
notar, anunciar que ahora le toca a él
volver a reinar. Pero a mi hoy me ha
gustado sentirlo, fue casi como lavarme
de nuevo la cara con agua fria, como
hago necesariamente nada mds levan-
tarme y sé que entonces comienza el dia
.. Ademds, hoy, a pesar del otofio y gra-
cias a él, mi sonrisa estd mds llena de
satisfaccion que la del resto de la gente
y es que mi pecho va cargado de “pince-
ladas” serranas, hoy mds reposadas que
ayer”.

Qué feliz me he sentido pedaleando entre
montes llenos de otorio.

Compartiendo risas, ronquidos, botas de

La Carta

vino, colacaos, charlas, esperas, salones
de baile, esfuerzos en subidas y adrena-
lina en bajadas...

Privilegiada me siento al haber visto
una ciudad de piedra encaramada entre
dos hoces mientras el aire me daba en la
cara y el olor a tomillo en la nariz. Pri-
vilegiada al haber presenciado la cere-
monia de la matanza de una inocente
marrana, el atardecer detrds unas mim-
breras, el eterno deslizar de aguas aiin
cristalinas, al haber paseado por la
huella de lo que hace siglos eran rios
insalvables. Privilegiada al poder com-
partir esos momentos con gente buena y
llena de vida™.

Leyendo estas palabras, me he sentido
yo también un privilegiado, por conocer
y descubrir, que todavia hay personas
que son capaces de encontrar la belleza,
hasta en las cosas mds sencillas, mds
naturales y mds simples.

Hace tiempo que me muevo en silla
de ruedas, aquella extrafia enfermedad,
de mi adolescencia, me dejé paralizado
de cintura para abajo y me dejé pegado
a este armatoste para toda la vida.

Desde el afio pasado que vino a visi-
tarme, aqui, a Cadaqués, no veo a mi
amiga, pero s€, -desde que la conoci,
y ahora, esta carta me lo confirma-,
cuanto siente y ama las sensaciones
de libertad que le proporciona el con-
tacto con la naturaleza, y ella, entre las
muchas maneras que tiene de acercarse
a la naturaleza, siente una predileccién
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especial a hacerlo desde su bicicleta.

Hoy, gracias a ella, y a sus palabras,
quiza escritas en un mantel de papel,
de un mesén cualquiera, cuando miro el
mar, siento, percibo, como debieron ser
sus sensaciones.

Aqui sentado, tomando una taza de
té, en este calido entorno, observo como
el mar rompe en las rocas, dejindome
llevar por sus palabras.

Carlos Gamo

Barro

Barro (Voz prerromana, quizd de or.
celta; cf. irl. medio broch, basura, y galo
barros, matojo).

1. m. Masa que resulta de la mezcla
de tierra y agua.

5. m. Cosa despreciable, nonada.

En este texto voy a describir cémo
fue el domingo 5 de Diciembre, el dia
del barro de la excursién de Pedalibre a
Cadiz.

Comenzamos la jornada a eso de las
10:00 o las 11:00, no recuerdo bien.
Transcurria despacio, sin nada destaca-
ble. Hubo un momento en que nos acer-
camos a unos madrofios a comer los
frutos de ese arbusto, como los osos del
escudo. El sabor de este fruto no s¢ com-
pararlo a nada, porque se parece a todo.

Subimos un tramo de una cuesta diver-
tida, cuesta que al llegar arriba, después
de una asamblea, decidimos bajarla por
el mismo camino. También practicamos
la hipica, al saltar con nuestras burras por
encima de varias cercas. Alguno mostré
sus habilidades con el bricolaje, cuando

corté con unos alicates una alambrada
que nos impedia pasar. El dia se ani-
maba.

Y mientras tanto, atravesabamos char-
cos de barro. Rectifico: lagunas de barro.
Era barro-mierda, porque tenia la misma
adherencia que la palabra malsonante
que acabo de escribir y porque era
tierra mezclada con algunos excremen-
tos vacunos esparcidos por el camino.
Me consolaba pensar que habia mds
barro que de lo otro. Este pringue se
pegaba a las cubiertas de las ruedas,
luego se extendia poco a poco y con
tranquilidad a los frenos, y si tenias mala
suerte, a los platos y a la cadena. Estuve
pensando en la exactitud de la palabra
guardabarros, ese elemento de la bici
que cumple perfectamente lo que indica
su significante: guardar el barro entre €l
y la cubierta, impidiendo el giro de la
rueda.

Los miés afectados por la suciedad
podiamos actuar de dos maneras: cuando
las ruedas se bloqueaban y no giraban,
no dedicar apenas esfuerzo y cabreo a
limpiar la bici e intentar avanzar unos
50 metros hasta la siguiente parada y
limpieza; o también podiamos limpiar

con cierto interés la inmundicia para as{
poder avanzar 150 metros.

Me sentfa como Sisifo en el Tartaro.
{Quién era Sisifo? Un personaje de la
mitologia griega que fue condenado a
subir eternamente una roca empujandola
a lo alto de una montafia, para luego
observar cémo caia al pie de la ladera
y tener que repetir indefinidamente su
esfuerzo. Mis sensaciones eran pareci-
das: limpiar para nada. Incluso yo, que
tengo una naturaleza tranquila y repo-
sada, casi me desquicio.

gt e e

No recuerdo el tiempo y los kil6-
metros que avanzamos por ese tramo,
pero nos retrasé unas 2 horas la pla-
nificacién que tenfamos hecha. Salimos
de ese camino y comimos algo. Uno de
nosotros se dio un homenaje, porque con
su hornillo de gas cocing, en medio de la
pista forestal, un huevo frito. Lo juro.

Pues a pesar de lo que habéis leido,
recuerdo con carifio el tramo barrefio.
Mas abajo lo entenderéis.

Continuamos pedaleando por varias
carreteras asfaltadas y nos acercamos
al valle de Ojén. Serian las 17:15 6
17:30 aproximadamente. Nos tocaba de
nuevo una pista forestal. Atravesamos
un bosque de eucaliptos. Era precioso.

Ademds, al atardecer. Nada de presencia
humana, excepto el camino. Ni frio ni
calor, y la subida era suave, no agotaba.
4 perdices nos observaban en el camino
delante de nosotros, pero como somos
pacificos no las cazamos. Los drboles
tendrian 10 metros de altura y la penum-
bra que formaban se extendia a nuestro
alrededor. Para mi, fue un momento
madgico: el lugar, la temperatura y el atar-
decer-anochecer. En otro momento del
dia habrfa sido diferente, pero el retraso
provocado por el bendito barro (je je,
ahora escribo bien de €l) nos hizo peda-
lear a esas horas.

Se nos hizo de noche en mitad del
bosque cuando empezamos a bajar hacia
el embalse de Almodévar. La bajada fue
es-pec-ta-cu-lar. El sol se habfa ocul-
tado, y al principio s6lo nos iluminaban
los 1dltimos rayos de luz. Luego s6lo nos
iluminaban las dinamos y los focos que
cada uno tenia en su bici. La pista era
de grava blanca, que contrastaba con la
oscuridad del bosque, asi que era ficil
mantenerse en el camino. Pero tenia
surcos, y como decidi bajar con rapi-
dez, mi rueda trasera derrap6 2 veces y
casi me voy a la agricultura. Por poco.
Ademds, habia piedras y baches, por lo
que era necesario esquivarlos para no
sufrir un Hantazo.

El camino blanco termind, y empezé
el camino de color negro. La tnica
luz presente era la eléctrica de nuestros
equipos. Ahi disminui la velocidad. El
terreno era llano. En una curva una
vaca nos estaba esperando. La vimos de
casualidad. Sus 0jos denotaban sorpresa.
La suya y la nuestra. No llevaba cence-
rro (la vaca) por lo que no la oimos y
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pudo provocar una caida.

Uno de nosotros pinché una rueda,
y cuando me acerqué con la bici para
intentar ayudar, a 1 kilémetro por hora,
no me dio tiempo a sacar la cala de la
zapatilla del pedal automatico y me caf
lateralmente vy con entusiasmo al suelo:
bici, alforjas y yo. Me dio la risa. No me
hice nada. Pero me hizo gracia.

Arreglamos el pinchazo jen 5 minu-
tos! y continuamos la aventura. Uno de
nosotros vio alo lejos una luz y exclamé:
jun ovni, un ovni!. También lo juro. No
me invento nada. Le embargaba la emo-
cién.

Notamos que detras de nosotros se
acercaba un coche, por lo que nos para-
mos para preguntarle el camino que lle-

gaba a Facinas. Era el nuestro. Como
era de noche y nos acercamos al coche
por delante, s6lo veifamos las luces de
los faros delanteros. Luego, cuando el
coche nos adelantd, nos dimos cuenta de
que era la Guardia Civil. Nos atendieron
amablemente.

Finalmente llegamos a la realidad y
a la civilizacion, y en el primer bar
que vimos nos alimentamos con galletas
de chocolate bafiadas en un Cola-Cao
caliente.

El barro matutino provocé un retraso
que me ¢nos? hizo vivir por la tarde dos
horas y media muy bellas.

Asfi pues, gracias barro.

Antonio Tirado

Cronica de una nocturna

Quiso un soleado dia de Julio que nos
juntasemos Cristina, Claire, Javi, Miguel
y servidor, Nacho, para lo que seria la
ruta més nocturna que jamds tuvimos,
desafiando todo prondstico calculado.

Comenzarfamos desde Villalba para
acabar en Madrid (Charmartin) a eso
de supuestamente las 23h., biho arriba,
biho abajo.

Partimos de la estacién a eso de las
18h, nos encaminamos por las calles del
pueblo en busca de nuestro viaje. Sali-
mos al paso por la periferia del pueblo

“adentrdndonos en la tranquilidad del
campo, con olor a resina de pinos y enci-
nas por todos lados, a lo largo de un
monte bajo. Dejamos los dltimos vesti-
gios de civilizacién, justo cuando pasa-
mos por un campo de prueba de tiro.

Con ese pistoletazo de salida nos aden-
tramos en la cafiada real segoviana que
circulaba por una serrania llena de her-
mosas jaras y encinas por las que pas-
taban a sus anchas los toros enamoraos
de la tuna. Era curioso pues ese dia se
habfa levantado una especie de tormenta
de arena proveniente del norte de africa
y cubria todo con un ambiente miste-
rioso, dorado por el sol y enrojecido por
el atardecer que a mi me hacia sentir
como mds etéreo.

Pasadas unas cuantas pedaleadas nos
topamos con un obstaculo. La cafiada era
cortada por una nacional sin paso alter-
nativo y encima en cambio de rasante.
Te hace pensar como “..”” podrdn pasar
el ganado trashumante con estos locos
de mds de 100 Km./h. Javier y Miguel

salieron con bastante suerte al paso, en
cuanto a Claire, Cristina y yo, tuvimos
tiempo para todo menos para cruzar.

El transcurso del dia nos ibamos acer-
cando a Manzanares el Real y tras una
estupenda parada en un alto con vista
en un dngulo algo obtuso al embalse
con su castillo y banderita (td eres roja),
bajamos raudos y algo atolondrados.
Parando ya a la altura del embalse des-
cubrimos unas cigiiefias entre unas enci-
nas y la lengua de embalse, con esa
piedra caliza de la pedriza de fondo difu-
minada por ese aspecto que daba la are-
nilla dispersa de la tormenta. Bueno,
llegados a Manzanares, que mejor que
una e-tapita y tomarnos algo.

Continuamos nuestro viaje que por
ahora, sin incidentes, camino de Colme-
nar Viejo. jEjem!, he dicho sin inciden-
tes, primero del dia oiga. Batacazo de
un servidor al ir muy rapido y despis-
tarme con un lindo bichito. Aparente-
mente sin rasgufios hasta ver la sangria
de mi rodilla. Después de mi torpeza
nos preparamos para la NOCTURNA,
nos colocamos esos objetos luminosos
no identificados, OLNI, y pasamos con
soltura el carril bici hasta Colmenar. All{
“desapercibidos” como siempre, si no
fuera porque competian con nosotros
dos caballos cartujanos paseando a la
vera de la aceras. Qué cara puso Claire,
y a mi, se me cafa la baba.

Después de la anécdota Javi propuso
comprar algo de cenar en una gasoli-
nera y todos accedimos, menos yo que
pensando en llegar a hora razonable no
compre (inocente). Ya de noche dimos
unos “voltios” por el poligono industrial
al pasar junto a una casa donde estaban

cenando en la terraza unos jévenes, al
ver pasar al gufa con la bici uno de ellos
dijo: “Adonde vas zumbao, que por ahi
no hay salida”, y no les contest6 porque
estaba convencido de que si la habia.
Como en efecto no habfa salida al pasar
otra vez de vuelta el mismo tio le

.dijo, “ya te habfa dicho que no habia

salida capullo”; tampoco contesté pero
poco después cuando me alejaba grité
“CAPULLOOOO”, y entonces si con-
testd desde los lejos gritando “TU
PADREEEE”. Es que no hay modales
ehhh, Miguel, ;-). Al final encontré el
camino y accedimos a la antigua carre-
tera del prado. Entre la claridad de la
noche y las siluetas serranas a ambos
lados de la carretera nos topamos con el
supuesto desvio a tomar, ya nos adver-
tian las caras de asombro de las sefioras
vacas al pasar acompaiiados por un
mmmuuuuy, queriendo decir, “;a donde
iréis, come flores?” .Pasada una agrada-
ble conversacidn con Cristina llegamos
a nuestro tope médximo, una finca, un
caserio donde cenaban los propietarios,
una cuesta que se empinada terminado
en cerca a 50 metros, punto de reflexién
y auxilio. Gracias, a la ayuda inesti-
mable de los propietarios dimos media
vuelta para tomar el segundo desvio que
era el correcto. A todo esto, paramos a
cenar pero jSorpresa! a reparar la cadena
de la bici nueva de Javi, atencién a lo
mas dificil con tres troncha cadenas pero
sin experiencia ninguna. Hora y algo
después... salimos. Son las tres de la
noche y a los cinco minutos, vuelta a
lo mismo. Cual cuadro de operaciones
con tres focos y 8 ojos, menos cuarto
de hora que la primera operacién, sali-
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mos de vuelta a la carretera de El Pardo.
Mmmmuuuu decian otra vez las vacas,
*“;Qué estas no son horas, come flores!”.
Ya enlazamos con el desvio correcto y
tomamos el enlace que daria con la pista
del muro del pardo. Seguimos direccién
a Tres cantos y su carril bici. Después de
otras caidas mias sin mds dafio que mi
orgullo y ademds, viéndome superado
por Claire y Cristina que avanzaban con
rapidez sin luces y con toda la soltura
que se puede tener en dia, a cuales feli-
nos en una noche estrellada, llegamos al

»
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carril (son las 04.45).

Tomando el carril llegamos raudos
a Madrid, aqui nos despedimos y vol-
viendo con Cristina y Claire seguimos
entre el Madrid de discoteca a una hora
de vuelta al hogar, entre caras de asom-
bro y expectacion. Me despedi de tan
grata compafiia y tomé el tren final a las
6.20 DE LA MANANA.

Gracias a todos por una ruta tan estre-
llada y simpética.

Ignacio Gomez

Utiliza Ia bici cada

dia, celébralo una vez al mes
Un paseo por el centro de la ciudad para reivindicar
espacios para la bici urbana
NO ESTAMOS BLOQUEANDO EL TRAFICO...
11iSOMOS TRAFICO!!!

Somos un grupo pedaleando, una organizada coincidencia,
una celebracién de un transporte alternativo, un peloton sin
cabeza, otra forma de moverse, otra forma de vivir la ciudad.
www.masacritica.info
http://es.groups.yahoo.com/group/caril_bici_ya/

N 22-23 Campos templarios
q) Almuradiel - Almagro
C La toponimia de estos lugares nos habla de interaccién de dos mundos;
sus campos, de incipiente belleza, nos hablan de su riqueza; y sus ruinas nos
O muestran dos estilos: cristiano y musulman. Es un paseo tranquilo, hecho a
o= medida de nuestro vehiculo de dos ruedas. Iremos y volveremos en tren. Son
u) unos 80 kilémetros en total, de un terreno ondulante pero no duro.

.
3 Javier y Raquel. Tf. 918 573 881 E-mail: olpechigi@hotmail.com o
0 Jjavierpou@wanadoo.es

x 30
LLJ Enero

Ruta de un dia por la llamada Campifia Baja Alcarrefia. Unos 40 km. con
un poco de pista, un poco de asfalto, un poco de agua, un poco de secano, un
poco de llano, un poco de cuesta. En fin, ruta para todos los gustos. Se va y se
viene en tren de cercanias.

Juan Merallo. Tf. 659 074 600. E-mail: merallo@ wanadoo.es

1-15

Para huir del frio de la meseta nada mejor que atravesar esta perla del caribe
con sus temperaturas maximas de 25° en pleno febrero. Disfrutaremos de las
desconocidas playas de arena negra, del son, de la calidez de sus habitantes
(alojamiento en casas particulares), y, visitaremos un parque natural donde

conviviremos con iguanas gigantes y murciélagos enanos. Algunos tramos en tren.
Vuelta a La Habana con Cubana de Aviacién.

David Ferrer. Tf. 655 215 526 y 915 640 442. E-mail: capitanpedal @yahoo.es

5
Febrero

Unos 50 kms pasando por Valdemorillo, Quijorna, Sevilla la Nueva y
Navalcarnero. Se ird preferentemente por caminos y algin pequefio tramo de
carretera. El tramo entre Navalcarnero y Médstoles se hard por la antigua via del
ferrocarril Madrid-Almorox, pendiente de ser habilitada en éste tramo como Via
Verde. Quedamos en la estacién de tren de El Escorial a las 10:45 h.

Miguel Gonzalez. Tf. 645 455 373. E-mail: migonmarl @yahoo.es

Alcarria invernal |

Cicloturismo Revolucionario
De la Habana a Santiago de Cuba

El Escorial - Mostoles



13 )
Alcarria Invernal |l

Ruta inédita por la alcarria mds alcarrefia, en la que se visitard el Monasterio
de Lupiana o lo que nos dejen de €l. Se pasa por el propio pueblo de Lupiana
(muy pintoresco), se va por pista a Centenera y se baja a Guadalajara de vuelta por
Iriépal. Ruta de tan sélo 30 kms que se hace en la mafiana sin prisas. Quien quiera
se puede volver a su casa en el tren a comer o (preferiblemente) se puede quedar a
hacer una visita turistica en bici por Guadalajara con masa critica alcarrefa de la
FACHA (Federacién Anarco Ciclista del Henares y Alcarria).

Juan Merallo. Tf. 659 074 600. E-mail: merallo@wanadoo.es

19 R la si
Febrero uta sorpresa por la sierra

Sorpresa porque hasta dfas antes no la voy a pensar; serd seguramente una cldsica
pasando por ¢l puerto de la Fuenfria y yendo hacia un lado u otro, saliendo en tren
y llevando bocatas para comer mirando el paisaje, pero sorpresa también porque
la sierra te va a sorprender con su belleza, cercania y recursos. Mas informacién
el martes anterior. Piénsatelo.

Nacho Tf. 913 666 844

20 ] _
Ciempozuelos - Aranjuez

Con unos 50 km de nivel medio (por culpa de unas cuestas cas‘i**al’priﬁc"if)ip),
siguiendo el rio Tajo y pasando por Villaconejos sobre la hora de comer. Iremos por
carreteras secundarias y utilizaremos ¢l tren de cercanias para ir y volver.

Claire. E-mail: harveyandjim@yahoo.co.uk

26 - 27 = =
Monfragiie y Dehesas extremenas

En esta apacible ruta con ida y vuelta en tren desde Navalmoral de la Mata
(posible también en autobis), se pedaleard por las tipicas dehesas extremefias
con encinas, alcornoques, verdes pastos, pequeiias lagunas y piaras de cerdos.
Visitaremos el castillo de Belvis de Monroy y Almaraz, para luego bordear en un
bonito entorno el Parque Natural de Monfragiie.

Desde Jaraicejo rumbo al este, nos adentraremos en la comarca de los Ibores,
famosa por su miel, paseando por sus antiguos y despoblados pueblecitos, para
culminar la ruta al pie de las ruinas del templo de 1a ciudad romana de Augustébriga.
Mas o menos 110 km, con 10 de ellos por pista.

Josean. Tf. 606 114 892. E-mail: josean94 @hotmail.com

5 :
Sierra Norte de Madrid I

De nuevo propongo un paseo por la sierra norte para que la sigamos conociendo
y disfrutando. En principio serd de un dfa pero si el tiempo y las ganas cambian
a favorable puede ser de dos dfas. Os recuerdo que la llamada “sierra pobre” es
eminentemente ganadera y agricola y por tanto, los lugarefios desconocen el
sentido profundo de las palabras contaminacién, ruidos, nervios, etc... todo un
reclamo para el fin de semana.

Beatriz Ordas. Tf. 680 206 616. E-mail: beatrizordas @yahoo.es

13 ]
Curso Medio del Jarama

Ruta acompafiada de 1o mas bello que esconde un rio que resiste a las agresiones.
Acompafiaremos la ruta con alguna explicacién del hermoso paraje y visita a
huertos de ocio. Salimos de la estacién de San Fernando de Henares, acabando en
Rivas (Laguna del Campillo) o Madrid, segiin veamos.

Ignacio Gémez. Tf. 916 714 153. E-mail: ignaciogomez @mi.madritel.es

19-27 . _
Sierras de Segura y las Villas

Muy pocas veces podemos encontrar un espacio natural en tan espectacular
escenario como lo estd el Parque Natural de las Sierras de Segura y Las Villas.

Con un drea demds de 214.300 ha. se puede afirmar que no sélo es la reserva
natural m4s importante de Andalucia, sino también del resto de Espafia.

Excepcional por la variedad de flora y fauna que en €l se encuentra, fue.en su
dia inspiracién de numerosos escritores espafioles tales como Jorge Manrique,
San Juan de la Cruz o Antonio Machado que ilustraron en hermosas estrofas
las escalofriantes sensaciones que aquellas montafias hacen sentir a cuantos
visitantes se adentran en ellas.

Antonio Gonzalez. Tf. 679 697 739. E-mail: angoro02 @yahoo.es

25-27 g
_ De Haro a San Millan de la Cogolla (La Rioja)

Llegada en tren a Miranda de Ebro, 19 km. al sur de Haro, donde empieza la
Via Verde del Valle del Oja. De alli hacia el sur hasta Ezcaray y el monasterio
de San Mill4n de la Cogolla, cuna del castellano. Posible subida del puerto de
Pazuengos. Nos acercaremos por el sur a dos reservas naturales. Vuelta a Haro
por pista o carreteras secundarias.

Angel Postigo. Tf. 666 860 328. E-mail: angelpostigo @gmail.com
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