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LQué todavia no eres soci@ de Pedalibre? ¢ Qué no sabes como hacerte soci@?
Es muy facil. Rellenas con tus dotos este boletin y nos lo envias a ia

direccion que aparece abajo.

: Cuofa de socio: 18 Euros al ano.
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Apellidos:

Direcclén: . .

Municipio:
E-Maill (si lo tienes):
Datos Bancarios

Boncoocajar ...

e BOOIO PORIA -~ - v vems it
Teléfono:

Direccién; «----cooeeon e

Nombre del fitular: ---- e e e e e dehl s
O Ingresando en nuesira cuenta de Caja Madrid 2038 1152 8060 0042 1832

el importe de tu cuota anual (18 euros), y manddndonos copia del resguardo
de ingreso indicando tu nombre y direccion. También nos lo puedes

hacer liegar por correo electrénico a administrador@pedalibre.org

Envianos esta inscripcion a nuestra direccidon: C/Campomanes, 13, 2° izqda.

28013 MADRID.
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Un vistazo a las primeras
paginas de este Ciclopedia de
verano da idea de Ia
considerable actividad desarro-
llada por la Asociacién Peda-
libre los tltimos meses. Se han
sucedido los contactos con las
administraciones (algunos tan
significativos como la reunién
con la Ministra de Fomento,
recogida en este numero), las

Editorial

marchas, manifestaciones, reu-
niones con colectivos vecinales, etc. Seria
imposible resefiar todos ellos en este
pequefio espacio, como nos gustaria, para
hacer justicia a toda esa dedicacion por la
bicicleta como alternativa de transporte y
turismo. Por eso escogemos a modo de
gjemplo (puesto que es de verdad
gjemplar) uno que nos ha parecido muy
significativo: la iniciativa ciudadana por
un carril bici en la calle O’Donnell.

La reivindicacién de una via ciclista que
una el Parque de la Fuente del Berro con
el Retiro a través de la calle O’Donnell
partié de Miguel Andrés, quien reacciond
rapidamente al comprobar que el proyecto
de reforma de esta calle no incluia un
carril bici anunciado por el sefior Ruiz
Gallardon 'y por la concejala de
Urbanismo (EL PAIS, 23 de abril de
2005). Pedalibre apoyé la recogida de
firmas promovida por Miguel hasta que se
logrd entregar en poco tiempo 1200 en la
caseta de informacién del Ayuntamiento
en dicha calle. 1200 personas unidas por
su preocupacién por la calidad de vida en
esa zona, por la contaminacién y los
ruidos del trafico motorizado y por el
arrinconamiento  implacable de los

O’DONNELL

ciudadanos peatones y ciclistas. Hay que
agradecer a  esos firmantes su
compromiso, y también el apoyo de las
tiendas (Calmera, Caballo de Acero,
Ciclos Delicias, Chapinal) y de colectivos
como la Masa Critica de Madrid. Y no
hay que olvidar la amabilidad de Patricia,
responsable de la caseta de informacion
municipal.

Parece que la iniciativa ha dado resultado.
Un grupo de trabajo de Pedalibre entregd
una propuesta de «carril bici a la
Concejalia de Medio Ambiente el 4 de
junio y se nos ha asegurado que los
técnicos  del  ayuntamiento  estan
redisefiando el proyecto.

Como escribié Miguel de Andrés en un
correo electronico “las firmas que mandg,
aun respondiendo a una demanda de
quienes utilizamos la bici, eran sobre todo
una peticion masiva de gente trabajadora
y preocupada por crear una ciudad més
habitable” y wuna exigencia a las
administraciones para que “trabajen por la
seguridad de quienes libremente optan
por la bici como medio de transporte.”

Si nada se tuerce en este asunto, el carril
bici de O’Donnell podria convertirse para
Madrid en un simbolo, quizds modesto
para algunos pero muy importante desde
el punto de vista de la movilidad
sostenible, de lo que el impulso
ciudadano y el asociacionismo son
capaces de aportar a la mejora de esta
ciudad.

Angel Postigo



Actos _publicos v _medios de
comunicacion

Entrevista de Miguel Andrés con
las Gacetas Locales Barrio de
Salamanca-Retiro sobre el ciclismo
urbano y las propuestas de
Pedalibre en este distrito  (Carril
bici de O'Donnel por ejemplo).

Nota de Prensa pidiendo un carril
bici que conecte O'Donnell con el
Retiro y Cibeles aprovechando la
ampliacion del subterrdneo de

PEDALIBRE Informa

O'Donnell.

Entreca de una peticién al Ayuntamiento
con unas 1200 firmas para la creacion de
un carril bici entre O'Donnell y el Retiro y
Cibeles.

N

Administraciones Publicas

Reunién con la ministra de Fomento Diia.
Magdalena Alvarez con la presencia de
Juan Merallo y Pilar Rivero en
representacion de ConBici. El objetivo de
esta y futuras reuniones, es tener en cuenta
las aportaciones, ideas y experiencias de
los ciclistas urbanos y deportivos para
desarrollar los siguientes puntos del PEIT:
Punto 6.10.4 Plan de promocion de los
modos no motorizados.
Punto 6.9.2. El Marco de actuacién: Planes
de Movilidad Sostenible.

Actividades realizadas por PEDALIBRE

Charla de Pedalibre con Javier Conde
(Director Gerente de Movilidad) ante la
amenaza de retirada del aparcabicis de
Ciclos Delicias en el distrito de
Arganzuela. Este aparcabicis fue solicitado
hace aflo y medio por particulares y por la
asociacién y un equivoco entre organismos
habia llevado a la pérdida de los permisos
necesarios. La situacién ha sido aclarada.

Carta a la consejera de la Comunidad de
Madrid y al concejal del ayuntamiento de
Madrid sobre la campaiia publicitaria para
fomentar el transporte piblico en distintos
medios de comunicacién y en particular en
Telemadrid. En estos anuncios para resaltar
la eficacia del transporte publico, se veia a
peatones desplazandose de manera grotesca
pero en ningin momento ninguno
conductor pillado en un atasco. Esta
circunstancia parece sorprendente en una
campafia a favor de la utilizacién del
transporte publico.

Reuniones periodicas (una o dos por mes)
en la Junta Municipal del Distrito de
Salamanca, para colaborar desde su
concepcion inicial en el disefio una
infraestructura viaria ciclista (en principio
una pista/acera-bici bidireccional situada
generalmente entre los parques y las
aceras) paralela a la M30 en el tramo que
discurre por dicho distrito (entre la Avenida
de América y Fuente del Berro), y que
conectard con otros proyectos (hacia el
norte un proyecto gemelo por el distrito de
Chamartin, hacia el Oeste/Centro por
O'Donell, hacia el Anillo Verde por la cufia
de Saiz de Baranda). Con el apoyo de
AAVV y AMPAs se ha conseguido que los
vocales del distrito tengan en cuenta
algunas de las sugerencias aportadas por
Pedalibre (ramal por Avenida de los
Toreros hacia el interior del distrito,
conexiones a la altura de Ventas ya que en
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dicho nodo circulard por un tunel bajo el
puente, aparcabicis,...). .
Se seguira trabajando en meses sucesivos.

Propuesta de carril bici en la calle
O’Donnell. Ante la reforma prevista en esta
calle entre Menéndez Pelayo y la M-30 (en
cuyo proyecto no aparecia una anunciada
via ciclista) se constituyé un grupo de
trabajo que ha presentado un proyecto de
carril bici a la Concejalia de Medio
Ambiente en la Junta Municipal de Tetuan
el 4 de junio. El proyecto prevé un carril de
2, 5 metros de anchura por el margen sur de
la calle. El grupo lo- integraron Javier
Amado, Miguel Andrés, Juan Merallo, Josu
Diaz, Miguel Gonzélez y Agustin Ortega.

Marchas v manifestaciones

Apoyo en una marcha ciclista al proyecto
ECOCAMPUS de la  Universidad
Auténoma de Madrid dirigido al fomento
del transporte en bicicleta, el 27 de abril.

Participacién como asociacién convocante
en la manifestacion de la Plataforma contra
el Insostenible Proyecto de la M-30, el 20
de mayo.

Participacién en el paseo en bicicleta
reivindicando un carril bici en c/Arturo
Soria -Hermanos Garcia Noblejas, el 29 de
mayo. )

Colaboracién con la Marcha ciclista del
Dia del Medio Ambiente entre el parque
del Qeste y Cibeles, organizada por la
Concejalia de Medio Ambiente para la
promocioén de la bicicleta como transporte
sostenible, el 5 de junio.

Participacion v convocatoria de la marcha
Ciclonudista del 11 de junio

Otras actividades v colaboraciones

Creacién y distribucién de otros 1000
brazaletes reflectantes con el logotipo de
ConBici. Los beneficios de las ventas
permiten financiar dicha Coordinadora.

Respuestas recibidas a cartas mandadas

Respuesta de la Concejalia de Urbanismo
a la peticién entregada para la creacién de
un carril bici en O'Donnell. En ésta se
comenta que se estd estudiando la
posibilidad de construir de un carril
bidireccional de unos 3 metros de anchura,
en el tramo afectado por la obra.

Respuesta _de la Direccién General de
Movilidad del Ayuntamiento de Madrid en
relacion a nuestras propuestas sobre
normativa (el tema de los carritos para
bicicletas entre otros). En ésta se nos dice
que la ciudad de Madrid va a sacar pronto
una nueva ordenanza de movilidad y se nos
aconseja que presentemos las debidas
alegaciones a los puntos de la Ordenanza
que creamos mejorables.

Respuesta de la concejala de Urbanismo,
Pilar Martinez a una carta de Pedalibre,
mandada en febrero, acerca de la ausencia
de la bici en la remodelacién del eje
Recoletos-Prado. En ésta se nos comunica
que, efectivamente, no se ha considerado a
la bicicleta y que le haran llegar al equipo
redactor del Plan Especial de Recoletos-
Prado la sugerencia para estudiar la
oportunidad de incorporarla en el mismo.



REUNION CON LA MINISTRA DE FOMENTO

Por primera vez, la Ministra de Fomento recibe a representantes
de usuarios de la bicicleta y ciclodeportistas

En el namero anterior del Ciclopedia ya
avanzd nuestro compafiero Angel Postigo
en el editorial la inclusién en el Plan
Estratégico de  Infraestructuras y
Transportes (PEIT) de las propuestas y
reivindicaciones a nivel nacional de los
usuarios de la bicicleta.

Seguimos trabajando en este proyecto, y
nos complace ahora informaros de que el
pasado 14 de abrii un grupo de
representantes de usuarios de la bicicleta
y otro de ciclodeportistas fueron reci-
bidos por la Ministra de Fomento,
Magdalena Alvarez.

Por nuestra parte, Pedro Delgado y Juan
Merallo fueron los principales inter-
locutores que indicaron a la Ministra
nuestras preocupaciones en torno a la
bicicleta y reivindicaciones para mejorar
la situacién precaria en que se encuentran
las infraestructuras del Estado.

Se plantearon puntos generales.
* Por un lado, los ciclodeportitas:

Pedro Delgado enumerd los principales
problemas que padecen los
ciclodeportistas en las carreteras, que
también afectan a los cicloturistas, como
es el disefio de las mismas, insistiendo en
el mal estado de los arcenes, que tienen
diferente mantenimiento y cuidado que
las carreteras; solicitando, ademas, que se
aumente la seflalizacion por medio de una
coloracion distinta en las zonas donde se
prevén ciclistas o mediante sefiales que
adviertan a los conductores de los

vehiculos motorizados del paso o transito
de ciclistas.

Baci ™, - SSE
Asimismo se hablé sobre los datos
estadisticos de accidentalidad de los
ciclistas en base a un conocido Informe
de la Universidad Politécnica de
Valencia. Dejaron claro que la bicicleta
debe tratarse como un vehiculo mas y
como tal mejorar las infraestructuras para
Su uso.

* Por otro lado, los usuarios de la
bicicleta:

La intervencién de Juan Merallo hizo
referencia a multiples cuestiones que nos
atafien mas de cerca a los miembros de
ConBici, la Coordinadora Ibérica en
Defensa de la Bicicleta.

Tras exponer lo que es ConBici y el tipo
de usuarios que representa, recordd que el
PEIT  utiliz6 mayoritariamente el
documento realizado por el Grupo de
Trabajo sobre Infraestructuras de ConBici
"Bases para una Estrategia Estatal de la
Bicicleta", pidiendo el liderazgo del
Ministerio de Fomento ante la promocién
del uso de la bicicleta, pese a que este

———— g

medio de claramente

transversal.

transporte  es

Se ofrecieron los datos de uso de la bici
en Espafia compardndolos con otros
paises europeos, resultando ser Espafia la
que menos kilémetros recorre en bicicleta
por habitante y afio.

Se pidié la creacion de un convenio de
colaboraciéon a nivel estatal entre el
ministerio y los usuarios de la bicicleta,
poniendo como ejemplo el que existe en
Andalucia, donde la sefiora ministra era
consejera de economia hasta hace bien
poco. Esto agradd a la ministra, y asi nos
lo hizo saber, personalmente, al concluir
la reunion.

Se comentd la necesidad de partir de un
andlisis previo de la situacién ciclista,
para detectar los errores del pasado, los
problemas del presente y la mas urgente
necesidad de lo que haya que acometer en
el futuro inmediato, enfatizando que la
promocién de la bicicleta no puede ir
encaminada sélo al ciclismo en si mismo,
sino que habra que corregir factores como
la excesiva dependencia del uso del
automovil.

Por ltimo, se habld 'mucho sobre la
importancia de la intermodalidad entre la
bicicleta y los medios de transporte,
especialmente el tren. Se hablo de
Cercanias (situacién no mala, pero si
mejorable), de Largo Recorrido (situacion
nefasta para la intermodalidad) y de
Regionales, y de la importancia del tren
como servicio publico. En el caso de
Regionales plasmamos nuestra
preocupacion por la imposibilidad en
algunas lineas de llevar las bicicletas,
enfatizando la contradiccion que suponia
que no se pueda acceder con la bici a los

trenes que llevan a infraestructuras como
las Vias Verdes, promovidas y ejecutadas
por la administracién, poniendo como
ejemplo la Via Verde de Ojos Negros.

La Ministra nos prometié hablar con el
Director de RENFE para mostrarle esta
incoherencia y ver qué soluciones se

‘pueden tratar. Sobre este asunto os

mantendremos informados.
Recientemente, hemos escrito a la
Ministra para que nos comunique los
avances en sus conversaciones con D.
José Salgueiro, Director de RENFE.

Durante -su intervencién, la Ministra
reiterd lo que previamente se nos habia
comunicado, que el objetivo de esta y
futuras reuniones es tener en cuenta las
aportaciones, ideas y experiencias para
desarrollar los puntos del PEIT que nos
conciernen:

- Plan de promocién de los modos no
motorizados.

- El Marco de actuacion: Planes de
Movilidad Sostenible. Si bien, este punto
no lo expresé la Ministra en concreto, si
lo apunté mas adelante el Director
General de Planificacion y Coordinacién
Territorial, Casimiro Iglesias. En efecto,
al parecer se quiere trabajar en la creacion
de unos planes de movilidad sostenible,
en los que estaria inchiida la bicicleta en
el 4mbito urbano y, mas concretamente
dentro de la competencia del Ministerio
de Fomento, la salida de la bicicleta de
los niicleos urbanos masificados de una
manera segura, para promocionar el uso
de este medio de transporte y ocio.

Uno de los objetivos que sefiald la
Ministra, por tanto, es mejorar la
seguridad en los transportes, para lo cual
propuso la participacién de los ciclistas
con sus ideas, estableciendo una



normativa basica que legisle sobre esta
seguridad. En este sentido, una de las
cosas que esta haciendo la DGT es un
mapa de rutas y puntos negros, como ya
se tratd en la reunion de marzo del GT44.

Destacamos, también, el hecho de que,
segin Magdalena Alvarez, se estdn
incluyendo una serie de caracteristicas (en
los pliegos de condiciones de las obras) a
la hora de adjudicar los proyectos de los
concursos de infraestructuras, donde es
obligado considerar en su planificacién y
estudio el uso ciclista de las carreteras.

Aunque es complejo canibiar las
infraestructuras actuales, se pretende
tener en cuenta a la bicicleta en las futuras
modificaciones de éstas y en las nuevas
actuaciones sobre infraestructuras.

En cuanto a los problemas de
mantenimiento, se pide una situacion
actual para ver como se puede actuar
respecto  a  los = problemas de
mantenimiento. - En  cuanto a la
peligrosidad de las barreras de seguridad
0 quitamiedos, ya esta en vigor una orden
ministerial que regula sobre el cambio de
las tradicionales barreras y se estan
instalando, a nivel nacional, barreras
dobles (paralelas verticalmente). Aunque
es un sistema muy caro, segin afiadid
Francisco J. Criado, ofrecen mayor
seguridad para evitar que en los
accidentes las personas queden atrapadas
debajo de una simple barrera.

Asimismo, Magdalena Alvarez explicd,
en esta primera reunion, que se trabajara
en el desarrollo del PEIT con la
colaboracién de los ciclistas mediante
préximas reuniones, para el progreso de
este proyecto, ya que éste se trata de un

informe o declaracion de objetivos
general que se especifica en otros planes
algo mas concretos.

La persona que se encargard del
desarrollo del PEIT es el Director General
de  Planificacion y  Coordinacion
Territorial, Casimiro Iglesias. Casimiro
volvio a recordar como ya se habia
trabajado con ConBici en base a nuestro
documento "Bases para una estrategia
estatal de la bicicleta", que fue muy
utilizado a la hora de la redaccion del
PEIT.

En conclusiéon, si bien se prevé una
evolucion lenta y dura para lograr
nuestros objetivos, el encuentro fue
esperanzador y optimista sobre la
participacion de las diferentes vertientes
del ciclismo en el desarrollo del PEIT.
Ahora sélo falta comenzar a trabajar con
el Director General de Planificacion.
Esperamos impacientes y seguiremos
informando del futuro desarrollo de estos
trabajos.

Con todo esto, 0s animamos a continuar
reivindicando el uso de la bicicleta en
nuestras ciudades, carreteras y caminos de
una forma segura y saludable. Entre
tod@s lo lograremos.

Pilar Rivero y Juan Merallo

ANALISIS Y PROPUESTAS DE LA ASOCIACION
PEDALIBRE PARA EL FOMENTO Y LA MEJORA DE LA
MOVILIDAD CICLISTA EN EL DISTRITO DE SALAMANCA

Este documento es el primer resultado del
trabajo de la Asociaciéon Pedalibre para
apoyar la iniciativa en marcha en el

Distrito de Salamanca, y se compone de:

1. Consideraciones previas

2. Andlisis inicial de puntos de
origen y destino principales de
recorridos ciclistas en el Distrito
de Salamanca

3. Analisis inicial de la situacién
actual para el uso ciclista en el
distrito de salamanca

4. Propuestas iniciales de Pedalibre
a la JMD Salamanca

1. CONSIDERACIONES PREVIAS

- No debe perderse de vista la
movilidad ciclista en todo el
Municipio de Madrid (pueden
surgir necesidades de recorridos
adicionales que transcurran por el
distrito pero cuyos puntos de inicio
y destino se encuentren fuera del
mismo).

- En linea con lo anterior, tener en
cuenta que estd en proceso de
elaboracion un Plan de
Infraestructuras Ciclistas en el
Municipio de Madrid, con el cual
conviene que las iniciativas del
Distrito se alineen (o incluso que el
Distrito pueda ser pionero en su
implantacion).

- Los proyectos definitivos, deben ser
elaborados por los organismos
publicos competentes (o las

Madrid, 31 de Marzo de 2005

consultoras  privadas en que

aquellos deleguen), a los cuales la
Asociacion Pedalibre se ofrece para
dar apoyo y asesoramiento en base
a su experiencia como usuarios de
la bicicleta (y su coordinacién con
asociaciones similares a nivel
estatal y europeo).

2. ANALISIS INICIAL DE PUNTOS
DE ORIGEN Y DESTINO PRINCIPA-
LES DE RECORRIDOS CICLISTAS
EN EL DISTRITO DE SALAMANCA

NUDOS DE
PRINCIPALES:

1 - Avenida de América
2 - Ventas

2' -ManuelBecerra

3 - Eje Castellana (Cibeles, Colon,...)

TRANSPORTE

DOTACIONES PUBLICAS DISTRITA-
LES (o Municipales en el distrito):



2’-  Biblioteca Publica  Municipal
Buenavista (y local Juntas Distrito),
Avenida de los Toreros 5

2’ - Biblioteca Publica Salamanca,
Azcona 42

3' - Junta Municipal de Distrito,
Velazquez 56

2 - Centro Cultural Quinta del Berro,
Enrique D’'Almonte 1

2 - Centro Socio Cultural Maestro
Alonso, Maestro Alonso 6

2 - Polideportivo Breogan, Avenida
Brasilia, S/N

1' - Polideportivo Moscardd, Pilar de
Zaragoza, 93

PARQUES PRINCIPALES

3'- Retiro (fuera aunque incluido por su
importancia y estar justo en el limite
distrital)

2- Lineales M30 (Fuente del Berro, Arias
Navarro, Breogan,..)

2'- Eva Per6n

CENTROS EDUCATIVOS

Ninguno superior, sin listar los de
secundaria y primaria por numerosos y
dispersos

Se ha agrupado los lugares que se
encuentran proximos y que podrian
considerarse un s6lo punto de
origen/destino de trafico ciclista, y se han
etiquetado/numerado y salen tres grandes
“puntos” (todos ellos relativamente
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limitrofes al distrito por lo que ademas
facilmente enlazarian con lineas de deseo
hacia/desde distritos vecinos).

3. ANALISIS INICIAL DE LA
SITUACION ACTUAL PARA EL
USO CICLISTA EN EL DISTRITO
DE SALAMANCA

El distrito tiene varias zonas que podrian

cosiderarse de trafico ‘"relativamente
calmado" (Barrio de la Fuente del Berro, -
y también los barrios mas .

"nobles"/occidentales del distrito que en
los tltimos afios han sido objeto de
sucesivas remodelaciones como la
ampliacioén de aceras y la construccion de
orejas, algo menos en la Guindalera).

Dichas zonas semicalmadas estan
cortadas o separadas por algunas vias més
agresivas (Doctor Esquerdo, Francisco
Silvela y quizd también en Serrano y
Velazquez).

La M30, aunque se encuentre en el limite
(pero fuera) del distrito, tiene un impacto
muy fuerte en la movilidad ciclista ya que
dificulta - tanto los recorridos norte/sur
(nudos de O’Donell, Puente de Ventas y
Parque de las Avenidas) como hacia los
distritos mas al este (baja permeabilidad).

La carencia de elementos especificos
donde estacionar las bicicletas (que deben
dejarse atadas a algin elemento fijo) es
total. Practicamente no existen a lo ancho
y largo del distrito, ni siquiera en las
dotaciones publicas distritales, y los
pocos que hay en algunos lugares suelen
tener disefios que los hace inservibles.

4. PROPUESTAS INICIALES DE
PEDALIBRE A LA JMD
SALAMANCA

Por todo lo anterior, en una primera

aproximacién podria no ser
_imprescindible plantearse el disefio y

construccién de una red de vias ciclistas,
y podria bastar con (o empezarse por):

0) Seguir reforzando y extendiendo dicha
politica de trafico calmado (pensando
incluso en el corte al trafico motorizado
de algunas calles/zonas y su reconversion
al uso en coexistencia peatonal y ciclista,
como por ejemplo el proyecto de la calle
Pilar de Zaragoza que podria unir mas
directamente los puntos 1 y 2’) y centrar
las primeras actuaciones favorecedoras al
uso ciclista en el distrito a las siguientes:

1) Instalacion de aparcabicis:

1.A) en los puntos mencionados,
sefializados y para suficientes bicicletas
1.B) dispersos por todo el distrito, y
bastaria con bolardos tipo U invertida en
sitios donde no obstaculice al trafico
peatonal (como por ejemplo las
esquinas/orejas de la  cuadricula
principal), y que a su vez tendrian la
polivalencia que les confiere el actuar
como bolardos

(obstaculizando la ocupacion de las
aceras por parte de los automéviles).

2) Aumento de la permeabilidad
transversal hacia los distritos vecinos mas
al este, en base a pasarelas sobre la M30
cuya frecuencia y disefio permitan el uso
compartido peatonal y ciclista.

3) Construccion de una infraestructura
ciclista paralela a la M30 (a lo largo del
eje O-Donell->Ventas->ParqueAvenidas).
- En el disefio de la misma hay que tener
especial cuidado en que se minimice la
reduccion del espacio publico pre-
existente (aceras y parques) y que se

-aprovechen al maximo carriles/zonas que

actualmente se usan sobre todo para el
aparcamiento (muchas veces en doble
fila).

- En la medida de lo posible debe
disefiarse a modo de 'peine’, es decir, que
del eje principal Sur/Norte salgan
bifurcaciones hacia el Oeste que penetren
en el distrito para conectar con (o al
menos acercar a) los puntos principales

(O’Donell->Retiro, Ventas-
>ManuelBecerra, ParqueAvenidas-
>AvenidaAmérica). Para dichas

bifurcaciones  no  siempre  seria
necesaria/posible infraestructura alguna,
sino que bastaria con un uso compartido
Bici+Bus (permitiéndolo normativamente
y en base a una ligera ampliacién del
ancho de los mismos). Por ejemplo en la
cufia de O’Donell, se podria aprovechar la
actual obra del tunel y, dado que el
sentido salida de esta calle -a la derecha
en el plano- es el que tiene en general mas
trafico de  vehiculos, actuaciones
favorecedoras para la bici como un carril
bici especifico (o compartido con el
transporte publico) deberian construirse
en el sentido de. entrada (para igualar el
paso de coches), es decir, en el limite
(pero dentro) del distrito.

4) Actuaciones concretas y muy puntuales
para resolver los conflictos posibles en
grandes avenidas donde se rompe ‘la
continuidad de las zonas calmadas.
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Habria que analizarlo in situ pero podria
bastar con:

- plataformas adelantadas para la espera y
preferencia en la salida de las bicicletas,

- ¥ quizd en algin sitio, donde proceda
(eg, cercania con pasos de peatones), la
sefializacién explicita del paso ciclista
(sefializacion  semaférica, vertical y
horizontal en paralelo al propio paso
peatonal)

Por supuesto, en caso de receptividad por
los responsables del ~distrito, podria

hacerse un anilisis mas detallado (sobre

todo para el punto 4) asi como proponer
ideas o criterios para cada uno de los

puntos.

El pasado 20 de mayo PEDALIBRE participo, como asociacién convocante, en la
manifestacién de la Plataforma contra el Insostenible Proyecto de la M-30.
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Los abuelos de los pueblos

Aquellos sefiores encorvados
con paso "lento y mirada
perdida. Guardamos en
nuestro interior esa figura que
desde nifios vimos y siempre
Veremos. Nunca nos
identificaremos porque para
nuestro yo siempre seremos
nifios. Esperan con paciencia
sus ultimos dias. Apuran con
tranquilidad ese cigarrillo en

Reflexiones

el paseo diario. Asi los
—— encuentro entre los pueblos al
acercarme con mi bici llena de trastos. Su
mirada y  parsimonia invitan a
preguntarles sobre el pueblo, sus secretos,
su historia. Son un libro en que consultar.
Los que me conocen saben lo que me
gusta charlar con ellos entre la quietud de
la mafiana en los pueblos. No hay prisas,
el mundo se detiene ante mi. Quiza
comparto su espiritu. Mitad nifios mitad
adultos. Les vas guiando por el camino de
las preguntas. Evocando tiempos pasados.
Su sabiduria emana a borbotones. Con
gesto agradecido se sientan junto a ti para
hablar. Porque lo que desean es ser
escuchados. Te das cuenta de que por
cada arruga hay una historia que contar.
Que tiempos aquellos en los que el
discurrir de los dias se hacia sin
sobresaltos. Peco de romantico. Eran
tiempos duros los tiempos pasados.
Trabajaron duramente en las labores del
campo. Unicamente ahora, cuando los
ves, piensas en su merecido descanso
mafianero. Otros tiempos.

Ahora el nuestro no tiene cabida para los
ancianos. Como piezas inutiles les
relegamos a los centros de recogida.

La mecanica de la vida en el jardin del lefiador

Cruda realidad la nuestra ya que también
lo hardn con nosotros en este futuro
urbano. Digo esto ultimo porque los
pueblos se van urbanizando en el mal
sentido de la palabra. Adquieren
problemas que se dan en las ciudades. Los
pueblos antiguamente, con todos sus
defectos, no eran asi y eso perdimos.
Afortunados son aquellos ancianos que
me cruzo entre pueblitos donde la mano
de la especulacién no ha entrado. Noto
cierto aroma auténtico, donde las piedras
hablan, el paso del tiempo les dota de
valor. Se respiran los olores intensos de la
naturaleza. Alli el tiempo parece no correr
y sus calles te arropan de historia. Y entre
sus calles estan esos seres diminutos,
encorvados con paso lento y mirada
perdida que sellan el pueblo con
denominacion de origen.

Josu
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Leo en el suplemento E!
viajero, de El Pais de 9 de abril,
un articulo llamado “Una bici
inteligente”, y en el pie de foto
dice: “Asi es la revolucionaria
bici de Mercedes”. Me da qué
pensar.
Recuerdo
haber  visto
una bici muy
chula en un
concesionario

Reflexiones

de BMW.
Pensé que al que se
compraba un BMW le
regalaban la bici y asi
el comprador se iba

Bicicleta automatica Mercedes-Benz

Tanteando el futuro

bicicletas. ;Sera capricho? ;Sera cuestién
de imagen apoyandose en la buena
imagen popular de la bici? ;O es que se
van a dedicar a vender bicicletas, en vista
del imparable aumento en el precio de las
gasolinas? ;Tendran informes de que en
una o dos décadas
la gasolina estara
racionada?

Pues vaya usted a
saber, igual en
unos afios nuestras
calles se llenan de
‘bicis  eléctricas,
solares, edlicas, de
marcas como

muy satisfecho
ecologico. Pero resulta que Mercedes
Benz vende esta bici, que ajusta cambio y
suspension automaticamente a la marcha,
por la médica cantidad de 2490 euros mas
IVA.

Alemania acumula més de la mitad de las
patentes de la llamada tecnologia
medioambiental, y ahora dedican sus
valiosos ingenieros de I+D a disefiar

Renault, Samsung,
Mercedes Benz, SEAT, etc. Igual el
cicloturismo triunfa, que a la fuerza
ahorcan. Menudo pedigri haber sido de
Pedalibre en los afios heroicos.
Toémenselo con calma.

Ignacio Arraldi
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X1 Encuentros de Cicloturistas y Ciclistas Urbanos
Burgos, del 16 al 24 de julio de 2005

Los XI Encuentros de Cicloturistas y
Ciclistas Urbanos se celebrardn este mes
de julio en la provincia de Burgos. El
recorrido abarcard principalmente dos
zonas geograficas: la sierra de La
Demanda al sudeste y las montafias del
norte.

Para unir estos dos “conjuntos disjuntos”,
Burgos, la capital, hard de punto de

interseccion entre ambos,

ayudandose de la linea
recta que el tren, cargado
de pasajer@s y sus bicis,
trazara desde alli hasta
Miranda de Ebro.

La sierra al sureste,
camino Soria, camino La
Rioja. Subiendo el curso
del rio Arlanzén por el
trazado de un antiguo
ferrocarril minero entre
bosques de robles y
hayas, buscando en Ila
lontananza esos enclaves
histéricos donde Castilla encuentra su
cuna al abrigo de maduros sabinares:
Covarrubias, Silos,...

Llegar a Burgos, cruce de caminos, y “sin
prisas” al norte nos vamos, mas humedo,
maés verde, donde el trigo no inunda la
mirada. Donde 1la llanura esperada,
inesperadamente se convierte en una
pasarela de valles pequefios y coquetos,
tranquilos y bonitos para pasearlos como
si fuéramos nifi@s. Donde la Historia ha
cargado a los pueblos; tantos, tan

pequefios, con sus casas balconadas
tipicas de paisajes mas nortefios. Y los
castillos singulares, las fortalezas altivas
de Frias, Medina de Pomar, Poza de la Sal
o Valdenoceda.

Entre el 16 y el 24 de julio, a golpe de
pedal, rodando por paisajes naturales
impactantes, donde la presencia humana
se presiente muy antigua (desde Atapuer-
ca), aunque hoy
deslucida y mermada por
el éxodo rural y el
envejecimiento.

Seran 9 dias en julio
cuando el sol pesa, tanto
0 mas que las alforjas, y
nos hace olvidar los
largos y crudos inviernos
castellanos. Ahi, cuando
los pueblos se abren y
son la cigliefia y las
golondrinas junto con
los aviones y los
vencejos, las que cruzan
el aire contra el cielo, tan azul,... tan de
estrellas lleno.

Alli estaremos, en esta trama de vuelos
rasos por caminos ya poco transitados,
aligerando los rios y los soles como diria
Blas de Otero, saliendo al aire libre, al
aire.

Informacién e inscripciones:

http://burgosconbici.iespana.es
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Como todas las tardes Carmen
bajaba con su madre a dar un
paseo y a montar en los
columpios cercanos al parque,
y mas tarde cuando llegaba su
padre del trabajo, Carmen
seguia jugando, aprendiendo y
disfrutando de la vida, de esa
vida que en realidad empezo...
en unos Encuentros.

Seria por el verano del afio
1998 cuando un grupo de
personas que viajaban y se
movian por su ciudad en bicicleta
decidieron realizar unos Encuentros de
cicloturistas y ciclistas urbanos en su
tierra: Navarra.

Anteriormente se habian realizado ya ese
tipo de Encuentros, unos, los primeros en
las lagunas de Ruidera que fueron mas o
menos en el afio 1985, cuando un grupo
de locos por la bicicleta y por el contacto
con la Naturaleza decidieron reunirse y
trazar algunas lineas a seguir para hacer
de este medio de transporte, eso, un
medio de transporte y de comunién con la
Naturaleza, respetandola y conociéndola
sin agredirla.

Ese tipo de reuniones se afianzaron hasta
lograr reunir a grupos de todo el pais en
una asociacion, en una coordinadora que
cada dos afios iba eligiendo diferentes
zonas para realizar ese tipo de
Encuentros.

Localidades como Arenas de Cabrales,
Salamanca, Monforte de Lemos, Teruel-
Valencia, Ripoll, Navarra, Valladolid, la
sierra  de Madrid, tuvieron sus
Encuentros.

Encuentros que poco a poco iban pasando
de ser actos reivindicativos a ser actos
mas ludicos y festivos pero sin dejar de

Relatos

Encuentros

lado las raices en defensa de un vehiculo
como la bicicleta.

Alli se conocian personas de lo mas
variopintas, desde radicales a favor de
cambiar el sistema social, econdmico,
politico, hasta férreos defensores del
bautizo de los nedfitos con vinos de las
zonas por donde pasaban, desde puristas

de los principios més inverosimiles, hasta .
mercachifles de las piezas mas extrafias, '

malandrines visitantes de paises exdticos,
perillanes en busca de tesoros escondidos
en vete a saber donde, huries de una
belleza sin par, apdstatas del consumismo
y salvadores del alma humana; Quijotes
en busca de su Dulcinea y doncellas en
busca de su principe azul, estrafalarios
con sus estrafalarias Dbicicletas y
vagabundos  apétridas de  deseos
inconfesables, caballeros en busca del
santo grial, y cornupios en busca de su
perdido manillar.
jOh, si!, alli se reunian sefiores, hidalgos,
silfides, diosas, ninfas, bribones, pillos,
truhanes de un mundo utdpico y etéreo,
de un mundo que cabalgaba sobre dos
ruedas, dos pedales, un cuadro y unas
alforjas.
Asi fue como en el verano del 98 llegaron
los Encuentros de Navarra, y fue alli
donde surgié la pequefia llama que
alumbraria la vida que lleva dentro
Carmen, una llama surgida de la vida, de
la libertad, y del amor... y si queréis saber
algo mas de esta historia, en otro
momento 0s la contare con el permiso de
los padres de Carmen.
..Y una cosa, si podéis ir a unos
Encuentros no lo dudéis, acercaos y
disfrutad de las personas y de esos lugares
que jamas seran iguales en vuestra vida
después.

Carlos Gamo
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A veces olvidamos hacer el
mantenimiento de la cadena,
sobre todo, porque no damos la
suficiente importancia que tiene
ésta en el conjunto de la
bicicleta. La revision de la
cadena depende del uso y del
nimero de kilémetros que
hagamos con la bicicleta.

Lo mas recomendable es lubri-
car la cadena cada semana e
inmediatamente  después de

ecanica

4

M

haber estado pedaleando bajo
condiciones de humedad, ya que puede
oxidarse en algin eslabén y empezar a
chirriar.

Para realizar la limpieza de la cadena
debemos colocar la bicicleta en un soporte
0 en una posicioén que permita el giro de las
bielas. Con el plato mas grande y la corona
mas pequefia engranada colocamos un
trapo bien sujeto en la parte inferior,
permitiendo a la cadena movilidad, uno o
dos eslabones al lado de la roldana mais
baja y haremos girar las bielas hacia atras,
suavemente. Si ¢l trapo estd muy manchado
de grasa le cambiaremos a otra posicion
que esté limpia y asi hasta que haya
desaparecido la suciedad. Una vez limpia
aplicaremos lubricante para cadenas, suelen
ser de baja viscosidad, sobre los eslabones
que estan sobre la corona mas pequefia
mientras se gira lentamente la cadena hacia
atras. Los lubricantes tipo “aflojatodo” no
son recomendables.

Si la cadena estd muy sucia puede que
necesitemos desmontarla. Para lo cual
utilizaremos el tronchacadenas. Una vez
colocada la cadena en el fitil empujamos el
remache seleccionado sin extraerlo del todo
y abriremos la cadena por ese punto. La
pondremos en un recipiente en remojo con
disolvente o desengrasante. A continuacion
sin sacarla del recipiente limpiarla a fondo
con un cepillo de dientes usado cada

La Cadena

eslabon. Dejar escurrir y secar con un trapo
limpio.

Procedemos a colocarla otra vez en la
bicicleta y lo hacemos pasindola por el
desviador, dejando el remache que
sobresale hacia nosotros. Seguidamente la
pasamos por las roldanas del balancin. Usar
el tronchacadenas para volver a unir la
cadena apretando lentamente el remache
hasta colocarlo en su sitio. Debe sobresalir
por igual a ambos lados del eslabdn.
Haremos girar la cadena para ver si la
unién estd demasiado apretada. Si lo esta,
moveremos lateralmente la cadena a ambos
lados de la wunién para aflojarla. A
continuacion, lubricar la cadena como se ha
descrito con anterioridad.

Si hace mucho tiempo que la cadena se esta
usando, antes de montarla debemos medirla
para comprobar si se ha estirado. La
extenderemos sobre una superficie lisa y
mediremos con una regla o una cinta
métrica desde el centro de -cualquier
remache hasta el centimetro 40,5 donde
debera coincidir con el centro de un
remache. Si este remache se encontrase a
mas de 41 centimetros es recomendable
sustituir la cadena. Si fuese necesario hay
que contar los eslabones de la vieja para
que sean los mismos en la nueva.

Quien no dispone de diez o quince minutos
a la semana para limpiar y lubricar la
cadena y asi no acordarnos de ella cuando
se rompa en plena excursién

Una cadena limpia y lubricada realizara su
cometido durante miles de kilémetros,
ademas de asegurar una mayor duracion a
todas las piezas que estan en contacto con
ella: platos, coronas y roldanas.

Una dltima recomendacidn, es impres-
cindible llevar siempre en cada salida el
tronchacadenas.

Miguel Marco
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La huerfanita

10sas del mundo mundial

A la Racesa Mixty de la foto, la
vi un dia en el Retiro apoyada
en la verja de O’Donnell. Pensé
que era una huerfanita porque
no tenia cadena. Mi obsesién
por los robos de bicicletas me
hace mirar primero a la cadena,
y luego a la maquina. Unos

1C1S Cur

B

patinadores  cercanos  me
hicieron pensar que seria de alguno de
ellos. Al dia siguiente estaba en el mismo
sitio, y al mirarla con calma, me di cuenta
que las ruedas estaban vacias y presentaba
signos evidentes de abandono. Decidi
llevarmela por ser uno de los pocos
modelos mixtos que se han fabricado.
Igual vale para hombre que para mujer,
para gay o para lesbiana, para cura con
sotana o para monaguillo con bombachos,
asi que volvi con una bomba y con gran
dificultad pude conducirla hasta mi casa.
La he tenido en una caja de cartén en la
terraza un afio, y en Semana Santa me
propuse resucitarla. Lleva las ruedas de
otra abandonada que eran mejores que las
que traia. Le he trasplantado un manillar

de carrera podado y
una tija de sillin del
banco de 6rganos que
tenia Josu en
Campomanes. Con
un pantalén viejo le
he hecho una funda
de sillin en wuna
maquina de coser
Singer de pedal en la
que me entreno para
subir los  puertos
(estas maquinas de
# coser tienen alma de

| bicicletas y corazén
de locomotora).
* Busqué por todas las
tiendas que conozco una caja de pedalier
de rosca métrica, con la idea de ponerle
unas bielas de cuadradillo. Imposible.
Josu me dio una idea luminosa: cambiar
solo el eje. Gasté 3,6 € en un eje nuevo y
le puse unas bielas viejas pero livianas.
Ademas del eje, la tnica pieza nueva que
lleva es la cadena, que costd 6€ Total 10€.
Por ese precio me he hecho un seguro
antirrobos de la que uso a diario. Si le
sumara las horas invertidas seria una de
las bicis mas caras de Pedalibre, pero si a
eso le restamos lo que he aprendido, el
resultado final saldria equilibrado.
Aprender no tiene precio y es mucho lo
que se aprende desarmando todas las
piezas de la bici y volviendo a montarlas
correctamente, y no todas vienen bien
montadas. Animaos a intentarlo si veis
una huerfanita por ahi.

Salud y pedales.

José M? Barreiro.
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La bicicleta, el mejor invento

El artilugio mas popular entre los ingleses
Por Mark Henderson
El Mercurio - 30/11/04, 15.15 horas

Gran Bretafia es una nacién construida en
dos ruedas: los lectores de "The Times"
dejaron a un lado a la electricidad y a la
vacunacion para elegir a la bicicleta como la
mayor invencién del pais en los ultimos 250
afios.

La bicicleta rodo6 a la victoria comodamente
pero no sin controversia en la etapa final de
la encuesta "Grandes invenciones britanicas".
Todo en medio de acusaciones de que
ciclistas locales manipularon la consulta.

En realidad, los fanaticos enrolaron docenas
de sitios web dedicados a las bicicletas,
incluyendo algunos de los Estados Unidos y
Canada, para captar entusiastas que votaran.
El concurso se desarrollé durante las dltimas
dos semanas.

El resultado fue un triunfo notable para el
poder del pedal, el cual supero tres veces a su
rival mas cercano, la electricidad.

El resultado consterno al panel de 5 expertos
convocado por "The Times" para entregar su
propio veredicto de la tecnologia mas
sobresaliente.

Todos acordaron que la bicicleta era el
candidato con menos méritos en la corta
lista. Los jueces -Lindsay Sharp, del Museo
Nacional de Ciencia e Industria; Anjana
Ahuja, de "The Times"; Lord Waldegrave,
de North Hill, ex ministro; Lord Broers,
presidente de la Academia Real de
Ingenieria, y Mandy Haberman, inventora

~de la Anywayup Cup - cligieron la

electricidad por sobre la vacunacién por un
estrecho margen de tres a dos.

Los otros nominados fueron el computador
(con la World Wide Web) y la luz eléctrica.

Mareca de grandeza

La popularidad de la bicicleta también atrapd
a las casas de apuestas por sorpresa. Sky bet
le habia dado una probabilidad de 66 a 1
cuando la lista de candidatos fue anunciada
una semana atrds, aunque las probabilidades
se habian estrechado a una en dos cuando las
votaciones cerraron el jueves por la noche.

Los fanaticos de la bicicleta son muy activos.
En una encuesta del programa "Today", de
Radio 4 de la BBC para celebrar 150 afios de
la oficina de patentes, también gand la
bicicleta.

Chipps Chippendale, editor de "Single-
track”, la revista y sitio web dedicada al
mountain biking admitié haber llamado a sus
lectores a votar y dijo que docenas de mails
estaban en circulacion.

"Existe un gran comunidad que adora la
bicicleta y pienso que es una marca de la
grandeza de la invencion lo que inspira tal
afecto y lealtad. ;Cudntos sitios web estan
dedicados a la electricidad o la ampolleta
eléctrica?".

El concurso recibid votos de todo el mundo.
"Yo escuché hablar acerca de la encuesta a
un amigo de Vancouver y los sitios de
EE.UU. también estaban en campana”.

La encuesta sobre las grandes invenciones
britanicas buscaba encontrar la contribucién
mas significativa del pais al mundo moderno
a partir de una lista de expertos de the NMSI,
que incluyéd al Museo de la Ciencia en
Londres, al Museo Nacional de la Fotografia,
Cine y Television y al Museo Nacional de
Ferrocarriles en York.
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El Dr. Sharp dijo que la bicicleta era un
merecido ganador aunque su primera
eleccion habria sido el computador y la
World Wide Web. "Ha sido resultado de una
campania muy bien organizada; sin embargo,
debemos aceptarlo”, afirmé.

"Hay algo que decir de una invencion que
genera tal cantidad de apasionados
sentimientos positivos. La bicicleta es una
invencion muy pura, el disefio bdsico ha
permanecido prdcticamente sin variaciones
durante mas de un siglo, es amistosa con el
medio ambiente y cambio el rostro del
transporte masivo”.

La bicicleta sefialada en la encuesta fue la
Rover Safety Bicycle de 1885, que convirtié

al ciclismo, de un deporte extremo para esos
momentos, en una forma segura de
transporte.

Esto permitié viajar en forma barata, y el
genetista Steve Jones incluso ha dicho que
esto tuvo efecto directo en la evolucion
humana, al terminar con los matrimonios
entre los miembros de una misma
comunidad. Ahora era posible desplazarse.

La electricidad, segunda, sacé el 20 por
ciento de los votos.

Ni la computacién ni- los descubrimientos
médicos alcanzaron popularidad.

Eligen la bicicleta como el mejor invento de los filtimos dos siglos
ENCUESTA / El peor: alimento genéticamente modificado

BBC - Sdbado, 14 de mayo 2005

Horas pedaleando hasta que falta el aire.
Asientos duros e incémodos a veces.
Cadenas engrasadas que parecen no tener
otro propésito que ensuciar la ropa y las
manos.

Esta lista de aspectos negativos de la
bicicleta no pudo sobrepasar la de aspectos
positivos, a juzgar por los oyentes de la
Radio 4 de la BBC, que la votaron como el
invento mas importante desde 1800.

Y fue una victoria amplia, més de la mitad de
los votos fueron para el vehiculo de dos
ruedas.

En segundo lugar llegd el transistor, pero
s6lo con el 8% de las preferencias. De los
4.500 votos, las computadoras e internet sélo
alcanzaron el 6% y el 4%, respectivamente.

Las razones por las que gand la bicicleta,
siempre segun los oyentes, fueron Ila

simpleza de su disefio, su uso universal y su
condicién de medio de transporte ecoldgico.
La bicicleta fue nominada por un académico
convocado por la Radio 4, Heinz Wollff,
cuyos elogios aparentemente hicieron mella
en los participantes.

Malas ideas. Los participantes también
fueron invitados a proponer las invenciones
que jamas debieron idearse. Preocupados por
su dieta, eligieron en primer lugar a los
alimentos genéticamente modificados, con
un 26% de los votos. La energia nuclear
quedd en el segundo puesto con un 19%.

El profesor Alec Broers, cuyo trabajo sobre
el "Triunfo de la tecnologia" motivd la
eleccion, se mostré sorprendido ante el
resultado. La bicicleta super6 avances como
la generacién de electricidad, el motor a
reaccion, el descubrimiento del ADN o la
invencién de las vacunas.
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Martin Blas

Martin, pelo blanco y gesto
sereno, espera en la estacidon
de Alcal4 de Henares el tren de
vuelta a casa, a Azuqueca. El
brazo izquierdo descansa sobre
el sillin de su Peugeot de
carretera; la chaqueta, de sobra
tras el pedaleo desde la fabrica

‘Entrevista

a la estacion, reposa en el
manillar. Es ese ademan tranquilo lo que
me anima a abordarle. Acierto: muestra
paciencia suficiente para responder unas
pocas preguntas para el Ciclopedia,
mientras su tren consume puntual
pueblos y minutos por el Corredor del
este hacia nosotros. No tenemos mas de
diez antes de que llegue.

- C. ¢Por qué en bici?

- Por dinero y por placer. Por
dinero, porque antes usaba la
moto pero al final me salia cara; y
por placer porque ir en bici me
relaja, algo que nunca podria
‘sentir si hiciera este camino en
coche. En ese sentido, por el relax
que proporciona se la recomiendo
a todo el mundo.

- C. ;Cémo es tu experiencia com-

binando el tren y la bici?

- Excelente. No tengo ninglin
problema para acceder con bici al
Cercanias. Hace tiempo si hubo
algin malentendido con los
revisores, pero eso se acabd. Es la
manera mas cémoda de salvar la
distancia que hay desde mi casa a
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Trabajador en la fibrica Roca de Alcald de Henares

.'!_:! I

la estacion y desde aqui a mi
trabajo, y ademas asi hago algo de
ejercicio.

- C. {Qué uso le das a la bicicleta

dentro de la ciudad de Alcala?

- La uso para todo sin problemas,

no s6lo para ir a la fabrica. En
especial suelo acercarme al centro
a realizar gestiones y, como no
hay aparcabicis, la ato en
cualquier sitio. La Via
Complutense (antigna N-II) es
peliaguda, eso si: necesita un
calmado del trafico y un carril
bici.

- C. ({Cunde el ejemplo?
- Pues entre los compafieros de

trabajo, no, la verdad. Y eso a
pesar de que la empresa nos
instal6 un aparcabicis techado con
ganchos, en vertical.




C. No es frecuente que las fabricas
se muestren receptivas a la hora de
instalar aparcabicis.
Ya ves, a nosotros nos lo pusieron
sin problemas.

C. (Cémo valoras el trabajo del
Ayuntamiento en el fomento del
usodela  bicicletacomo una
alternativa limpia, sana y barata al
uso - indiscriminado del automévil
privado?
Este Ayuntamiento del PP no ha
trabajado por el transporte
sostenible. Tampoco el del PSOE,
ahora en la oposicién, tuvo
sensibilidad en su momento por
estos temas. Y es una verdadera
pena, porque Alcald por su
tamafio medio con distancias muy
razonables para la bici, por ser
llano y por tener Universidad, con

lo que eso supone, tiene mucho
potencial en este aspecto.

- C. (Y las asociaciones?

- No hay ninguna equivalente a
Pedalibre. No seria mala idea que
existiera, asi como una que
defendiera los derechos de los
viandantes. Sélo se trabaja en esto
desde dentro de asociaciones con
fines mas generales, como Ila
Asociacion Virgen de Val.

Segundos fuera: llega el tren con destino
a Guadalajara, el de Martin, que se
despide y empuja su bici del sillin hasta
la plataforma. La Peugeot responde con
ligereza a los gestos siempre suaves de
su duefio y desaparecen los dos tras las
puertas soleadas, blanco y rojo intensos
a media tarde, del Cercanias.

Angel Postigo
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Gl...4 Rutasen bicien torno a Madrid

ool 1B VVLAA,

;;% El Pais-Aguilar - 2004
222 paginas

ISBN: 8403503164

I¥ndil Esta gufa deberfa afadir un
adjetlvo a su titulo para hacer justicia al
contenido: Rutas tranquilas en torno a
Madrid. Ninguna de estas 28 rutas de uno o
dos dias por pistas o carreteras con poco
traifico por Madrid y las provincias
cercanas pasa de los 55 kildmetros diarios.
La mayoria andan por los 30 y muchas no
llegan, lo que deja al cicloturista un margen
mas que suficiente para hacer honor a la
segunda mitad de su nombre compuesto.
Cada excursién incluye uno o varios
croquis con las distancias parciales y todas
las referencias precisas del itinerario. Las
rutas cuentan con una ficha técnica del

PVP: 21,90 € (3.644 pts.)

recorrido y una seccién de datos practicos
con el acceso a las vias (aunque no se
contempla el acceso en tren) y otras
informaciones de interés. Abundan las
fotos de buena calidad, las ilustraciones y
planos a color. También se incluye un
codigo de colores por provincia colocados
en los extremos de cada hoja para facilitar
la busqueda. Como tinica pega a esta
excelente guia, hay que resefiar que la
informacioén ofrecida en la introduccion
sobre las normas de acceso de la bici al tren
y al metro no estd actualizada.

Angel Postigo

R Ambito Viajero - 2005
-&. 221 péginas
ISBN: 8481831417

" El - Duero, el rio mas extenso de la

Peninsula, constituye la excusa perfecta
para realizar un evocador recorrido por la
geografia espafiola y portuguesa. Desde su
nacimiento en los Picos de Urbién hasta su
desembocadura en la ciudad de Oporto, nos
encontramos con rincones llenos de
historia: castillos, atalayas, monasterios,
ruinas romanas y restos prehistoricos, que

Guia para descubrir la Ruta del Duero
Miguel A. Martinez y José A. Lopez

PVP: 14,00 € (2.329 pts.)

ha dejado el paso del tiempo a lo largo de
sus orillas. Seguiremos carreteras secunda-
rias y antiguos caminos, cruzando bullicio-
sas ciudades junto con rincones casi despo-
blados sin separarnos en ningiin momento
de nuestro guia, el Duero. El recorrido se
divide en 16 etapas, pensando en una ruta

pausada para el cicloturista. Carlos Gamo

Enciclopedia practica de la bicicleta

Miguel Sanchez ha donado a la modesta
biblioteca del local de Pedalibre esta obra
sobre la bicicleta en cuatro volimenes. Cada
uno de ellos trata del entrenamiento, la
medicina y la nutricién, el bricolaje, la

FyG Editores — Madrid 1992

mecanica, los complementos, las competi-
ciones y los campeones.

Predomina la informacién sobre el ciclismo
deportivo y cuenta también con abundantes
secciones sobre cicloturismo. Estd a
disposicién de los socios.
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Ruta: Por la Cataluiia Histo-
rica: Montaiias y Romanico

Duracion: Entre 12 y 15 dias

Recorrido: El viaje lo inicia-
mos en Camprodén siguiendo el
siguiente itinerario: Camproddn
— Moll6 - Coll de Ares (1540
m) — se continud ya en Francia
hacia la localidad de Prats de
Mollé6 — y de ahi a La Preste
(zona de Balnearios), antes de
llegar a entrar en La Preste se
tomoé una carretera que queda a

Ficha de Rutas

la derecha y en fuerte
pendiente, que poco a poco nos fue
acercando al refugio de montaiia de Les
Forques ya en una cota de 1625 m.
Después se subid por una pista de esqui
de fondo hasta la collada de Roques
Blanches (cota de 2252 m), de ahi a Pla
de Guillem ( cota de 2301 m) para bajar
en una fuerte y larga pendiente hacia la
localidad de Casteil, desde aqui nos
dirigimos a la Abadia de St. Martin de
Canigou andando. Seguimos ruta pasando
por localidades como Vernet les Bains,
Villafranche de Conflents y Prades.
Seguimos ruta por Vinga habiendo
visitado previamente la Abadia de San
Miguel de Cuixa. Pasamos por
Boulternére dirigiéndonos hacia el Sur
camino de Ceret, desde esta localidad nos
dirigimos hacia el Coll de Perthus y el
Coll de L'Ouillat volviendo a pasar a
Espafia por el paso del Pico de 3 Termes,
bajando por pistas al castillo de
Requesens, seguimos por pistas hasta San
Clemente Sansebas ya a nivel del mar,
desde ahi nos dirigimos a la costa
direccién Llanca, Port de la Selva,
Cadaques, San Pere de Roda, Perelada,

Ficha descriptiva

Figueres, Besalu, Banyoles, Santa Pau
adentrandonos en la zona volcanica de La
Garrotxa, recorriendo localidades como
Olot, Ripoll, San Joan de las Abadesas y
terminando este periplo en Camprodon.

Cartografia: Con un mapa provincial de
Girona escala 1: 200.000, y dos: uno de la
zona del Canigou escala 1:50.000 y otro
de la zona del Rousillon de la misma
escala 1:50.000, carte de randonnées, no
hay problemas. '

Distancia aproximada: 400 Kms

Como legar: Nosotros fuimos en coche
hasta la localidad de Camprodon.

Como volver: En el coche que dejamos,
logicamente.

Bicicleta recomendada: Cualquier bici-
cleta puede usarse, desde hibridas hasta
de montafia.

Donde pernoctar: Existen multiples lu-
gares dentro de esta ruta, tanto camping,
albergues- el de Olot es un fantastico
palacete de porte versallesco -, hostales,
como por libre, depende de vosotros.

Epoca recomendada: La ruta se realizo
en verano dada la disposicién de tiempo.

Dificultades: La subida desde Prats de
- Mollo hasta Pla de Guillem fue muy dura.
Desde el refugio de Les Torquets el
terreno es por una pista de esqui de fondo,
pero como os podéis suponer en verano €s
un pedregal, la bajada también fue dura
hasta la Abadia de San Martin de
Canigou. Mas adelante la bajada desde el
pico 3 termes hasta casi Llanca también
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fue duro, el resto quitando la subida al
monasterio de San Pere de Roda es mas o
MEenNos suave.

NOTA IMPORTANTE: Para visitar la
Abadia de St. Martin de Canigou es mejor
llegar temprano pues la subida es dura y
para ello nada mejor que hacer noche
cerca del pueblo de Casteil. Merece la
pena.

Atractivos de la ruta: Empezando por la
belleza del entorno pirenaico, las
localidades con detalles medievales como

Camprodén, Prats de Mollo, la Abadia de
St. Martin de Canigou, Villefranche de
Conflet, St. Miquel de Cuixa, la
picassiana ciudad de Ceret, donde
convivio con creadores de la talla de Juan
Gris, Max Jacob, Coctean, Chagall, y
tantos otros... la belleza de la costa con
pueblos como Port de la Selva, Cadaques,
Monasterio de San Pere de Roda,
Figueres, Banyoles, el pequefio pueblo
medieval de Besalt, el también bellisimo
Santa Pau, la zona volcanica de La
Garrotxa, Ripoll, San Joan de las
Abadesas.

MAPA Y CURVA DE NIVEL DE LA RUTA
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Julio Viaje al Perigord (Aquitania), Francia

Este viaje se realizara en el mes de Julio. Tengo pensado hacerlo en la primera
quincena. El equilibrio y la armonia definen a esta tierra donde nada es
desmesurado; valles fértiles, rios tranquilos y pueblos de piedra y pizarra,
castillos y naturaleza, entre el Dordofia y el Vezere, alli se encuentra el
Perigord, donde el tiempo se ha detenido, alli se encuentran gentes que cifran la
felicidad en su pacto con la Naturaleza.

xcursiones

Carlos Gamo. Tf. 918033618. E-mail carlosgamo@wanadoo.es

Estacion de Tablada — El Escorial

Desde la estacidn de Tablada iremos hacia Pegueritos y El Escorial.

E

Angel Inglada. E-mail angel.inglada@sun.com

23 Julio Excursion nocturna

Nueva excursion vespertino-nocturna, éste afio entre Collado Mediano y Madrid, similar a
la del afio pasado, aunque por un recorrido algo distinto, todavia por determinar. Unos 60
km, partiendo de la estacion de tren, yendo hasta Colmenar Vigjo y volviendo por el carril-
bici, que estara ya casi terminado. Partimos a las 18,10, que es cuando llega el tren que
viene de Madrid (Atocha 17.01, Chamartin 17.16), y tardaremos unas siete horas, llegando
a Madrid sobre la 1 de la madrugada, salvo incidencias. Una gozada lo de ir en bici en las
noches de verano.

Miguel Gonzalez. Tf. 645455373, E-mail migonmarl@yahoo.es

3/4

Os proponemos una excursién por la Vera (Céceres). El pack incluye: bafio garantizado
por las magnificas gargantas que recorren la zona, visita a varios pueblos considerados
“conjunto histérico-artistico”, donde podremos admirar la arquitectura de la zona, el
empedrado de sus calles y la canalizacién de las mismas, intacto desde el siglo pasado.
También podremos degustar productos tipicos de la zona, pimentén de la Vera, vino de
pitarra, tasajo... Intentaremos que la ruta discurra por pistas en buen estado por lo que la
bici hibrida es una buena opcidn, y quizas algun tramo por carretera.

Marta Timén. Tf. 626256399 E-mail martatimonh@yahoo.es

10/11 "

Visitaremos uno de los parques naturales més emblematicos de Extremadura, incluyendo
una visita a pie por los lugares mis importantes de esta reserva, que se encuentra en la
cuenca del Tajo, y la observacién de su famosa colonia de buitres. Igualmente
pedalearemos por los alrededores de la zona protegida, llena de encinares. Es un recorrido
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e unos 110 km,. dc? dificultad media. Se va y se viene en tren o en coche (dependiendo de
as plazas ferroviarias). Animate y no te olvides de los prismaticos.

Javier y Raguel. Tf. 91 8573881, 696230274 6 636856195
E-mail javierpou@wanadoo.es 6 olpechigi@hotmail.com

18 Sepbre Alpedrete (Guadalajara)

Ruta por Alpedrete, el de Guadalajara.

Myriam. Tf. 646245204 E-mail mdegradb@hotmail.com

24/25 p L
Sepbre Las hoces del rio Riaza

dsta ruta nos llevara a uno de los pocos refugios de aves rapaces que existen en Europa,
Jue atravesaremos, enclavado en las preciosas hoces formadas por el rio Riaza. Para llegar
1 ellas partiremos de la localidad medieval de Ayllon, y nos dirigiremos hacia la también
ocalidad medieval de Maderuelo, para llegar por la tarde a hacer noche en las hoces.

-a ruta es suave en kilometraje: aproximadamente 40 km. cada dia, y dureza, quiza la
inica dificultad sea la salida de las hoces, con la bici en la mano, sin pedalear. Animaros.

Carlos Gamo. Tf. 918033618. E-mail carlosgamo@wanadoo.es

13 Septiembre  Taller Mecdnico: Componentes de la bici. Josu Diaz
20 Septiembre  Taller Mecanico: Mantenimiento de la bici. Josu Diaz

dades

ivi

Act

Las actividades se realizan en el local de PEDALIBRE

C/ Campomanes, 13 —2°Izq. 28013 MADRID
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