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VIVE LA ViA

No son pocos los que tienen
mala opinién de la television
espafiola y creen que la mayoria
de los contenidos televisivos son
un batiburrillo alienante
sometido a las cuotas de
audiencia y al mal gusto. Como
no hay norma sin excepcion,
hace un par de meses empez6 a
emitirse un programa con
vocacién de servicio publico,
noble propésito y realizacion
cuidada llamado VIVE LA VIA
sobre las Vias Verdes.

ﬂto rial

La serie termind el 18 de diciembre con la
repeticion del capitulo dedicado a las Vias
Verdes de Val de Zafan, Tierra Alta y Bajo
Ebro. Han sido 11 capitulos en total y, segin
los datos que publica Amigos del Ciclismo en
su web, el programa del dia 23 de octubre
obtuvo 783.000 espectadores. Mucha gente
que no conocia estos itinerarios ha
descubierto su existencia con evidente agrado
y curiosidad. La serie también se estd
comercializando en DVDs que incluyen
extras con informacidn sobre las rutas y sus
atractivos.

La repercusién y la excelente acogida entre
los amantes del cicloturismo de VIVE LA
VIA hablan por si solas de la buena calidad
de la serie. Sobre cada itinerario se ha
ofrecido informacion rigurosa y abundante de
la naturaleza, la. cultura y los pueblos; se ha
buscado el contacto con la gente que se sirve
de las Vias para el ocio en bici, a pie, a
caballo o en silla de ruedas; se ha valorado
cémo  estas  infraestructuras  aportan
beneficios turisticos, econdmicos y en
términos de bienestar a los habitantes de las
poblaciones por las que pasan. Ha sido un
gran acierto que fueran los propios vecinos
los que nos contaran el impulso al desarrollo
rural que las Vias Verdes suponen. Hay

mucho por lo que felicitar a los que han
elaborado VIVE LA VIA, con el periodista
ambiental Luis Miguel Dominguez como
director de un proyecto complejo con el
apoyo de muchas instituciones y organismos.

Desde que se inicié en 1993, el Programa
Vias Verdes ha dado unos resultados muy
importantes. A pesar de que necesitan muchas
més inversiones y, como saben bien los que
las frecuentan, las Vias Verdes presentan en
algunos casos deficiencias de mantenimiento
graves, ya existen casi 1.500 kilémetros (unos
200 de ellos en obras o licitacién) de antiguos
trazados ferroviarios acondicionados en 58
itinerarios, y se ha invertido cerca de 50
millones de euros en el acondicionamiento
como Vias Verdes de estas infraestructuras.

Como sefiala el Programa Vias Verdes, estos
itinerarios constituyen un instrumento ideal
para promover en nuestra sociedad una
cultura nueva del ocio y del deporte al aire
libre, de la movilidad no motorizada.
Representan un claro apoyo a la cultura de la
bicicleta, al generalizar su uso entre todos los
ciudadanos, desempefiando un importante
papel educativo, en especial para los mas
jOvenes.

Después de esta serie que nos ha animado a
viajar en tren, a rodar en bici y a ser libres de
verdad sobre la grava acogedora de una Via
Verde cualquiera, es probable que la
programacion televisiva vuelva a resultar tan
decepcionante como de costumbre. Sin
embargo, la conclusién es positiva: estos
programas han redimido durante unas pocas
semanas a esa televisién infame y han
ensefiado a muchos que hay otros caminos
para disfrutar. Consisten en apagar la tele,
coger la bici, vivir la via.

Angel Postigo
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Actividades realizadas por PEDALIBRE

ConBici

Asamblea de ConBici

Dos representantes de Pedalibre
participaron el 29 de octubre en la
Asamblea Anual de Conbici,
Coordinadora Ibérica en Defensa
de la Bicicletai, en la Palmas de
Gran Canaria. Estos son los
acuerdos mas destacados de dicha
Asamblea:

1) Hacer desde ConBici un
folleto sobre la  bici
(Deberes y Derechos del
ciclista; deberes del automovilista con
el ciclista) para distribuir entre
distintas instituciones y centros
educativos u otros.

2) Incorporar al Secretariado de
ConBici a Narciso Diaz Casanova,
que a su vez se incorpora al Grupo
de Trabajo del Observatorio de la
Publicidad.

3) Interrumpir la edicién de la revista
Sin Prisas y devolver las cuotas a los
suscriptores que la han abonado.

4) Convocar el Premio ConBici a la
Movilidad Sostenible 2006.

5) Celebrar el “Congreso Ibérico
Bicicleta y Ciudad” en Coérdoba en
torno al 12 de Octubre de 2006.
Proximamente se indicard la fecha
exacta.

6) Poner en funcionamiento la web
www.conbici.org con la participacion
de los grupos.

7) Hacer una campaifia sobre el Plan
Estratégico de Infraestructuras y
Transportes (PEIT) del Ministeri-
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de Fomento, para que Ias
Comunidades Auténomas y
municipios desarrollen en sus

territorios los puntos relativos a los
medios no motorizados, en nuestro
caso la bicicleta.

8) Hacer a ConBici miembro de World
Carfree Network.

9) Editar un folleto bilingiie ConBici
que sirve de presentacién de la
Coordinadora en espaiiol-inglés, con
el fin de ser utilizado a nivel
internacional también.

Desde el Secretariado os emplazamos y
animamos a participar en la Coordinadora
con vuestras aportaciones, tanto en los
Grupos de Trabajo como en las Asambleas.
Damos la bienvenida y agradecemos vuestras
colaboraciones que siempre enriquecen el
trabajo y los logros que se obtienen, y
esperamos que el afio 2006 sea un poco mas
el afio de la bici en toda Espaiia.

Marchas y_manifestaciones

Participacion y convocatoria al paseo en
bicicleta, reivindicando un carril bici en
¢/Arturo Soria -Hermanos Garcia Noblejas, el
26 de noviembre.

Otras actividades y colaboraciones

Participacién en la feria Anual Biocultura.

ALEGACIONES AL PLAN ESPECIAL RECOLETOS-PRADO

1.INTRODUCCION.

Desde la Asociacion PEDALIBRE siempre
hemos reivindicado una ciudad donde ciclistas
y peatones recuperen el espacio que han
perdido por el abuso del coche como medio de
desplazamiento urbano.

Entendemos que la movilidad en una ciudad
debe plantearse y concebirse atendiendo
también a otros criterios distintos a'los usuales,
tales como los de salud publica, equidad,
minimo impacto ambiental y seguridad vial.
Recordemos que ciudadanos son todas aquellas
personas que comviven en un mismo espacio,
con independencia de su capacidad motora y
sensorial, edad, poder econdmico, etc; la
politica de transporte tiene que tener esto en
cuenta, de lo contrario, segregaria a partes
importantes de la sociedad. El crecimiento
desmedido del uso del automévil y la
infraestructura que precisa, ha actuado, y sigue
actuando, en contra de importantes sectores
sociales. No puede justificarse de manera
alguna el volumen automovilistico en
circulacidn que tenemos que soportar, y mucho
menos su justificacién en base a una supuesta
libertad individual, ya que su impacto supera y
hace imposibles derechos fundamentales como
son la seguridad, la salud y el derecho a un
buen medio ambiente.

2.JUSTIFICACION.

A continuacién -se exponen una serie de
aspectos y elementos que justifican las
alegaciones y propuestas que se hacen mds
adelante en este mismo documento.

Velocidad motorizada

Cualquier reforma que pretenda favorecer ‘a
peatones y ciclistas debe minimizar el riesgo al
que se ven sometidos, es decir, reducir el
peligro que representa el uso del automévil y
sus altas velocidades.

La velocidad que desarrolla normalmente un
vehiculo motorizado en Madrid, y en especial,

en la zona objeto de reforma, Paseo del Prado,
Recoletos y Alfonso XII, constituye un
verdadero peligro que debe corregirse. Con el
incremento de la velocidad, los conductores
establecen un campo de atencién més estrecho
y lejano, en prevision de incidentes no
inmediatos, y disminuyen la atencion hacia los
laterales mas proximos; se concentran en la
deteccion de los peligros de mayor envergadura
frente a ‘los menos amenazadores como
peatones y ciclistas. La velocidad es, ademas,
junto a la masa del vehiculo, un factor clave en
la gravedad de los accidentes de peatones y
ciclistas. La muerte por atropello- es una

* realidad que no debemos olvidar.

Por desgracia, el dia a dia demuestra que, para
el control de la velocidad, no es suficiente su
limitacion legal, ni tampoco el aviso de
sanciones por su incumplimiento. Desde
nuestro punto de vista, es preciso disefiar la via
de forma que tampoco se pueda fisicamente
alcanzar velocidades elevadas, y para ello seria
necesario la reduccién del ancho del carril,
instalacién de lomos, usar pavimento especial,
etc.

Contaminacién

Segin un reciente estudio de la OMS, no
existe, al contrario de lo que se creia, un nivel
seguro de contaminacion atmosférica, que no
perjudique la salud o el medio ambiente.

De acuerdo con la recogida de datos para el
programa "Aire Limpio para Europa” de la UE,
los efectos perjudiciales de la contaminacion
sobre la salud, siempre desde el punto de vista
estadistico, son similares en escala a los
producidos por el consumo de tabaco (en este
caso, se acumulan en los fumadores, ya que
muchos de ellos ven agravada su situacién por
la contaminacidn atmosférica). La situacién es
peor de la que se esperaba: en Espafia, teniendo
en cuenta todos los elementos contaminantes,
en el afio 2000, 13.939 personas fallecieron
prematuramente. La contaminacién aumenta un
0,6% la mortalidad a corto plazo y es cuantiosa
la pérdida econdémica en bajas laborales y



enfermedades que provoca.

En Madrid, las particulas en suspensién como
el dioxido de azufre, el mondxido de carbono o
el ozono troposférico, proceden de Ila
combustién de combustibles fosiles, utilizados
fundamentalmente por el trafico motorizado.
Curiosamente, el ozono, un gas oxidante que
produce irritacion de los alvéolos pulmonares y
agravamiento de alergias, asma y enfermedades
respiratorias, en un ejercicio peculiar de
"solidaridad”, se traslada a los alrededores de la
zona contaminada, agravando ain mas la
situacién. Asimismo el ozono perjudica a las
cosechas y afecta negativamente a los edificios.

El medio ambiente se"ve afectado igualmente
por la contaminacién atmosférica. Es una
fuente de acidificacion de los ecosistemas,
como bosques y lagos, siendo también la
principal causa del efecto invernadero.

El Protocolo de Kyoto es un compromiso
nacional para reducir la emisién de estos gases.
Es un intento para poner freno a los efectos
producidos por el cambio climético. En lo que
respecta a Madrid, el uso del transporte privado
motorizado,  primer causanté del efecto
invernadero, en lugar de descender ha
aumentado. Seglin la Gltima encuesta de
consumo de la Camara de Comercio, los
desplazamientos en coche privado han
aumentado hasta un 60%.

* Un estudio del Ayuntamiento de Madrid
sobre los valores medios de emisiones de
6xido de nitréogeno producidos por el
trafico, corresponde un 79,08% a turismos
(frente al 47% de media nacional); 9,85% a
furgones (frente a 12,06%); un 4,49% a
camiones (frente a 21,06%); 2,52% a
autobuses (frente a 18,84%) y 4,06% a
ciclomotores (frente a 0,31%)

El ruido es otro factor digno de resefiar.
Nuestro pais tiene el triste honor de ser el pais
mas ruidoso de nuestro entorno europeo. El
rugido de los motores, los acelerones, el
rodamiento, los frenazos o los bocinazos, junto
con la.inseguridad que produce el tréfico, el
excesivo espacio que ocupa, y el calor que
desprende, contribuyen a lo que los expertos
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llaman estrés urbano.
Aumenta el sedentarismo

En la ultima Encuesta Nacional de Salud se
refleja un aumento del sedentarismo y una
amenazadora tendencia al sobrepeso en la
poblacion escolar. Un 55% por ciento de los
espafioles manifiesta no realizar actividad fisica
alguna. Segiin la responsable del Ministerio de
Sanidad, "el hacer Ejercicio no se refiere a
hacer culto” al cuerpo ni a apuntarse al
gimnasio para hacer sesiones de tres horas
diarias; el Ejercicio debe ser adecuado a la
edad y a la condicién del que lo practica”. La
actividad fisica debe formar parte de lo
cotidiano y nada mejor que utilizarla en los
desplazamientos diarios (andar o ir en
bicicleta).

Recientes estudios avalan el poder adictivo que
tiene el uso continuado del coche. El que se
emplee masivamente en trayectos urbanos de
menos-de 2 km , a pesar del alto coste que
implica, teniendo como alternativa el transporte
publico, o el ir a pie o en bicicleta, es un dato
muy preocupante.

Mejor, sin prisas

Coincidimos plenamente en la filosofia de que
"el mejor espacio urbano es el que estimula la
participacion, el que invita a pararse a charlar
o a sentarse a mirar, el gque acoge
manifestaciones . sociales diversas”, pero no
tanto en la concepcion estanca que supone este
tipo de uso ciudadano (llamado ludico) y el del
funcionamiento eficiente. No se trata de
contraponer "una superficie habilitada para el
paseo comodo que invita a andar, a sentarse, a
estar, a ir de un museo a otro, de una
exposicion a un centro cultural.." con el
quehacer o los desplazamientos diarios al
trabajo. Ambos * usos son compatibles, si los
desplazamientos se realizan mediante medios
de transporte adecuados, y el coche privado no
esta entre ellos.

Existe hoy en dia una imperiosa necesidad de
"ahorrar tiempo", y "maximizar la eficiencia".
El estrés, la depresién o la fatiga crénica son
fruto de nuestra pésima relacién con el tiempo

y de la profunda desconexion con los ritmos de
la naturaleza y con nuestros propios ritmos
biolégicos. Es més, segin el psicdlogo Peter
Fraenkel, director del Centro del Tiempo, el
Trabajo y la Familia en Nueva York: "la soga
del tiempo estd haciendo saltar por los aires
las relaciones humanas”.

La Reforma del Eje Prado-Recoletos, a través
de su disefio puede contribuir a una
desaceleracion del ritmo frenético - actual,
favoreciendo la implantacién de un modelo de
desplazamiento méds humano y que suponga
una verdadera mejora en la calidad de vida.

Una de las soluciones: la bici

El uso de la bicicleta se presenta como parte de
la solucién al colapso de movilidad y mal
ambiente que actualmente tiene nuestra ciudad.
Son conocidas las ventajas de este medio de
transporte: representa un menor peligro, mejora
la salud de la poblaciéon, combate el
sedentarismo, facilita la comunicacion social,
mejora la calidad ambiental (menor ruido y
contaminacién), aumenta la autonomia de
grupos sociales como nifios y ancianos, precisa
de una menor utilizacion de recursos
renovables y no renovables, minimiza la
ocupacién del espacio por infraestructuras y
representa un mayor ahorro econdémico y una
mayor equidad.

La condicién fisica y mental requerida para
desplazarse en bicicleta se conserva hasta
edades muy avanzadas. En paises con fuerte
presencia de ciclistas, la edad no interrumpe el
uso de la bicicleta: las estadisticas holandesas
indican que los varones mayores de 65 afios
recorren diariamente 2,77 Km. en bicicleta,
cifra que incluso supera la que corresponde a
los varones de entre 40 y 50 afios.

Por otro lado, poderosas razones médicas
avalan el Ejercicio de montar en bici. Segin un
metaandlisis realizado por la Escuela Superior
Alemana de Deportes "..el uso regular de la
bicicleta reduce en mds del 50% el riesgo de
infarto de miocardio al bajar la presion
arterial y reducir el colesterol malo, ejerce una
funcion protectora sobre las articulaciones y
ayuda a prevenir las dolencias de espalda,

Jortalece el sistema inmunoldgico o de defensa,
combate el estrés y la ansiedad y proporciona
a todo el organismo una sensacion de estado
de bienestar."

El ahorro econdémico que supone usar la
bicicleta frente al uso del coche es evidente.
Los costes de adquisicién y mantenimiento son
un de 30 a 40 veces inferiores. Para la misma
capacidad de transporte la bicicleta requiere
entre 10 y 20 veces menos inversion que la
demandada por el automévil y el coste de una
plaza de aparcamiento para ese vehiculo
equivale al requerido para el aparcamiento de
15 bicicletas (Estudio hecho por el Centro para
la “Investigaciéon y la Estandarizacién en
Ingenieria Civil y del Trafico. Holanda).

En una economia dependiente del petroleo,
como la nuestra, el ahorro energético en un
sector tan importante como el transporte es
especialmente interesante.

Reforma Prado-Recoletos

A nuestro entender, cualquier reforma debe
tender a crear sistemas sostenibles. Debe
contemplar la problematica existente y en la
medida- que le corresponde, compensar el
desequilibrio. Las Administraciones Publicas,
en este caso el Ayuntamiento de Madrid, a
través de sus actuaciones, deben inducir a
cambiar la realidad actual. La Reforma del Eje-
Prado Recoletos que se nos presenta no puede
quedar al margen.

Aunque bien es cierto que en el Proyecto se
contempla una disminucién del tréfico privado
motorizado por el Eje en cuestion, suprimiendo
carriles entre las plazas de Atocha y Cibeles,
también es cierto que se compensa aumentando
los existentes en la Calle Alfonso XII. Si a esto
afiadimos que se mantiene el ntimero de
carriles entre las plazas de Cibeles y Colon, lo
que se hace realmente es desplazar la
intensidad del trafico, sin promocionar en
modo alguno la reduccién real del trafico
privado motorizado en la zona objeto de la
reforma.

En el andlisis que aparece en la memoria del
proyecto se afirma:



".. el Eje Castellana - Recoletos - Prado, que
sigue soportando altas intensidades, como
consecuencia de su notable papel funcional,
dentro de la estructura de la ciudad”. "..la
intencion de rescatar parte de los valores
perdidos, potenciar el papel social, cultural,
monumental y  ambiental  entra en
contradiccion con el importante papel
Juncional que hemos dicho que desempefia
actualmente ese espacio, por su alta intensidad
circulatoria y por la gran superficie que ésta
requiere".

Y en este sentido queremos apuntar que el
trafico que sufre esta zona, como otras muchas,
por no decir todas, es debido a que durante
demasiado tiempo hemos tenido que suftrir una
ciudad que se estructura de acuerdo a las
necesidades del coche y no a las necesidades y
a la calidad de vida que merecemos todas las
personas; este es el auténtico problema, por

ello estimamos que las actuaciones deben
encaminarse a cambiar el modelo de movilidad
y no a trasladar los problemas a otro sitio.

3. ALEGACIONES Y PROPUESTAS

Por todas las razones expuestas, la Asociacion
PEDALIBRE  presenta  las  siguientes
propuestas y alegaciones al Proyecto de
Reforma Prado-Recoletos:

1. Construccion de una via ciclista que recorra
desde la PIL. Colén hasta Atocha.

A partir de este punto, en el documento
presentado por registro se describen una serie
de alegaciones de cardcter técnico que puedes
encontrar en el archivo situado en
www.pedalibre.org. Como  muestra te

mostramos uno de los gréficos incluido en el
documento citado:

LHE i

Hustracion 1. Anillo ciclista en Cibeles y propuesta de creacion de tramos unidireccionales en Alcald y Recoletos. El resto de la via

propuesta es bidireccional.

Este documento es un extracto, preparado por Agustin Ortega, del texto debatido y redactado por un grupo de
trabajo constituido en el seno de la Asociacion PEDALIBRE e integrado por las siguientes personas
ordenadas en orden alfabético: Andrés Andrés, Miguel; Linaza Iglesias, Ramén; Merallo Grande, Juan;
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EL USO DEL GPS EN LA BICICLETA

| Parece que a los que llevamos
varios afios practicando la
bicicleta, se nos va quedando el
mapa pequefic. Compramos
nuevos libros de rutas para que
nos  gufen en nuestro afin de
conocer - lugares distintos al
tiempo que . disfrutamos con
nuestra bicicleta. Poco a poco
vemos como algunos, yendo un
poco mas alld, van colocando
‘ | unos pequefios aparafos en sus
— manillares que miramos de reojo
con cierta incredulidad y no poca intriga.
;Realmente serd util el GPS? ;Sabré yo
alguna vez utilizarlo?
Pues bien, vamos a tratar de resolver todas
esas dudas para que después de leer este
articulo sepas realmente si lo necesitas y
sobre todo si podrés utilizarlo sacandole todo
el partido que tiene. Con ello podras saber
qué inversiéon tendrias qué hacer y qué
resultados esperar.

1.- GPS (Global Positional Satellite)

Es un aparato capaz de darnos la posicion en
la que nos encontramos (longitud, latitud y
altura). Es decir, si estdbamos perdidos y
conectamos el GPS, seguiremos estando
perdidos, pero sabremos exactamente nuestra
posicion. ;Alguien tiene un mapa que
contenga esas coordenadas? De ser asi
podremos pasar las coordenadas que leemos
en el aparato al mapa. Veremos de esta
manera donde estamos perdidos.  Si eres
capaz de identificar en el mapa cudl es tu
destino, prueba a leer esas coordenadas en el
mapa y traspasarlas al GPS. Eso significa
crear un waypoint en tu GPS con esas
coordenadas. A continuacion ejecutaremos un
go to a ese waypoint y el GPS nos ira dando
informacion de la distancia en linea recta a
nuestro destino, asi como la direccion en la
que se encuentra. Igualmente, una vez que
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nos movamos con nuestro GPS encendido,
éste sistemdaticamente ird grabando nuestra
posicién y la hora, datos que ird apilando en
un fichero conocido como track (marca); al
que luego .

podremos dar un \

nombre para
personalizarlo. En
caso de Thaber
salido de casa con
el GPS encendido,
serfamos capaces
de volver por el
mismo sitio
siguiendo las
huellas del track.
jUfl, parece que de esta hemos salido bien.
Pero si necesito un mapa... jquizads con la
brijula hubiese bastado! La respuesta es no,
ya que es complicado conocer el punto exacto
en que nos encontramos sobre el mapa. Esto
se hace orientando el mapa con la brijula,
pero a continuacion tendremos que identificar
puntos significativos a nuestro alrededor,
como una montafia, que nos permita
localizarla en el mapa y a partir de ahi
situarnos. Esto ya es complicado, y si encima
estamos en un relieve llano o de noche, habria
que preguntar a nuestros compaifieros de ruta:
;alguien tiene un GPS?

2.-Antes de comprar el GPS.

Para hacer un uso normal de nuestro GPS
necesitaremos tener un ordenador que soporte
un software especifico sobre el que cargar y
descargar nuestros ficheros, y abrir mapas,
tracks, waypoints y rutas.

Antes incluso de tener el GPS, deberiamos
instalar en nuestro ordenador un software de
este tipo. Existen varias aplicaciones en el
mercado, disponibles en internet y que podéis
descargar y usar en vuestro ordenador, ya que
todas ellas permiten un wuso gratuito en
pruebas. Una vez que hagas funcionar una de



estas aplicaciones, podrds empezar a entender
de qué estamos hablando.

La méas famosa es OziExplorer. La mas
resolutiva y, encima, espafiola, CompeGPS
Land; existen otras mas como Yauset,
Fugawi, etc.

Accede a la pagina de CompeGPS y
descargate la ultima versién de Compe Land.
Después de tenerla instalada, te recomiendo
abrir y leer la ayuda. Comprenderas que es
abrir una foto (.jpg) de un mapa que nosotros
mismos hemos escaneado y referenciarlo

marcando un minimo de dos puntos
cualquiera del mapa con coordenadas
conocidas. Una vez conseguido esto,

comprenderemos que es un waypoint, una
ruta o un frack.

Veremos que hay un software
complementario llamado Compe Pocket que
se instala sobre una PDA o un teléfono
mévil-PDA y que los convertird en un
magnifico GPS con muchas de las
funcionalidades que ofrece Compe en nuestro
ordenador de sobremesa.

3.-Cémo funciona un GPS

El GPS propiamente dicho incluye un sistema
de radio receptor conectado a una antena
capaz de recibir la sefial de los Satélites de
Posicion Global. Cada satélite emite
continuamente un “paquete” de informacién
con su identificacion, la hora de emisién y su
posicion. Asi nuestro receptor GPS interpreta
estas sefiales de forma que al conocer las
posiciones precisas de los satélites y el
retardo horario en la recepcion de la sefial,
nos sitia en unas coordenadas dentro del
elipsoide WGS 84 normativo en que se
mueven. Para que haya un calculo minimo
nuestro receptor necesita recibir la sefial
simultanea de c6mo minimo tres satélites,
aunque lo normal sea que se mantenga
contacto simultdneo con entre seis y diez
satélites lo que los hace muy precisos.

Pero una vez conocida nuestra posicién de
longitud, latitud y altura con la norma WGS
84, nuestro GPS nos presentara los datos

como le hayamos dicho en las opciones de

configuracién.

- Tipo de proyeccion: en grados o UTM.

- Datum: Correccion para mapas. Lo normal
es que en Espafia los mapas estén
referenciados con arreglo a la norma
European 1950 y no en WGS 84.

- Altitud: también necesita la correccion de
elipsoidal a geoidal. Por ejemplo en
Espaila, el elipsoide definido por el WGS
84 mantiene una altura aproximada de 50
metros sobre el nivel del mar.

4.- Tipos de GPS

Los GPS mas comunes y menos voluminosos
para nuestras bicicletas son los tipos Etrex de
Garmin cuyas . mejores bazas son el
hermetismo y el tamafio, pero nada més.
Estan excesivamente limitados por su falta de
memoria (dificultad para grabar los frack de
varios dias) y una pantalla de los afios 60 (en
blanco y negro).

Ultimamente ya comienzan a verse los que
traen pantalla TFT en color, navegador para
cuando vamos en coche, etc. pero son
tremendamente caros.

Lo mas versétil hoy por hoy es la PDA con
GPS incorporado. Aunque tiene dos pequefios
problemas: uno adaptarla a nuestro manillar
de la bici (aunque puede ir perfectamente
dentro de la bolsa porta mapas que colocamos
sobre el manillar), y el segundo inconveniente

€s = % -
§GW Currnlr A% o, e
.y  Close Menu

Refresh Screen

2o0m Full Map.
200m 50%
2o00m 100%
Zoom 200%

R

ald v KAV TR RAAITLREE U AT 1 i

Find Map at Cursor
Show Compass at’ Cursor

Set

wont st Pasivon »

Hide: 4
UnHide ’ »

Grid Line Setup . =N Ter
Configuration R N e )
T iy
. .. . PrintEventlist
Closemap - x

Print Roite List

Print Map.Image

encontrar un modelo de PDA que tenga las
baterias intercambiables (No las habia, pero
Yakumo acaba de sacar una al mercado). Esto
hace que mi PDA, con bateria interna, tenga
una autonomia de 5,5 horas, después tengo
unas cuatro horas para ponerla a recargar si
no quiero perder todos los datos (aunque ya
tengo muy avanzado un pequefio dispositivo
de alimentacién complementario pequefio,
ligero y barato).

La primera gran divisién de los GPS seria los
OutRoad y los OnRoad o navegadores.
Realmente ambos llevan un GPS propiamente
dicho més un sistema de valor afiadido que
nos presenta los datos dependiendo de las
necesidades de uso.

Los OnRoad son los conocidos como
navegadores que se instalan en los coches.
Sorprende ver como estos pequefios aparatos
acumulan en muy poca memoria todas las
carreteras de un pafs asi como los callejeros
de infinidad localidades. Solo tenemos que
indicarle una direccién (ciudad, calle y
numero) para que viendo la posicién en que
nos encontramos haga un rapido itinerario y
comience a darnos instrucciones habladas y
monitorizadas en pantalla que realmente nos
ayudan a no perdernos y llegar a nuestro
destino. El software mas famoso es el de
Tomtom. Y lo comercializan en varios CD
ROM con mapas de un montén de paises,
listo para cargar en tu PDA. También lo
venden incorporado a un GPS-navegador para
instalar directamente en el coche.

Los GPS OutRoad no tienen el concepto de ir
por calles o carreteras como si fueran carriles
de los que uno no puede salirse. Aqui los
programas que hacen la gestién del GPS estén
pensados para que nos ayuden a ir por
cualquier parte: andando por una senda, o
conduciendo nuestra bicicleta por mitad del
campo. Para ello, podemos cargar cualquier
mapa topografico de la zona en que nos
encontramos. Al conectar el GPS nos
presentara una marca de brijula indicando el
sitio sobre el mapa que nos encontramos.
Luego, segin nos vayamos desplazando,
vemos como la aguja va acompafidndonos en
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el mapa y dejando una marca (track) sobre el
plano indicando el recorrido. De ese track al
finalizar la ruta, podemos extraer datos del
perfil, kilometros, velocidad méaxima o
media, y un montén de datos mas. También
se la podemos pasar a otro colega para que
pueda seguir ese mismo itinerario. Otra
posibilidad es construir una ruta que
queremos hacer, marcando previamente sobre
el mapa el itinerario deseado a base de
concatenar waypoints en un fichero de ruta.
En este caso, al ejecutar una ruta el GPS
tratard de indicarnos en todo momento como
si de un navegador se tratara. Cada vez que
alcancemos un punto nos dara instrucciones
para  continuar al siguiente y  asi
sucesivamente.

5.- Entonces... ;qué GPS se adapta a mi?

Los GPS maés simples de manejar son los
“navegadores”. Sélo nos sirven para ir por
carreteras, o caminos muy principales y
necesitan ir alimentados con corriente del
coche. Los precios varian entre 500 (el
TOMTOM GO 300) y 1000 €.

Después, un poco mas complicados son los
GPS outroad como los Garmin o Magellan.
Hay que comprarlos con
cable de conexién al
ordenador, y su precio varia
entre 150 y 400 €. Quiero
aclarar que los mapas que
podemos cargar en ellos no
son, por ejemplo, un 1:25.000
topografico del ejército, sino
pequefios mapas vectoriales
especificos de la marca. e
Para poder ver en pantalla estos mapas
topograficos, ha de ser hoy por hoy con una
PDA ya que esta se comporta como un
ordenador portatil. Su manejo es igual que el
de cualquier otro ordenador y, por tanto,
podemos cargarle los programas y mapas que
deseemos. Son los més versatiles y su precio
varia entre 300 y 700 €.

Pepe Durantez



La mecanica de la vida en el jardin del lefiador

LO QUE AUN NOS ESPERA

-1-
Sin 4nimo de menospreciar la
vida humana, esta vez la
naturaleza, tras un desastre como
el Katrina en USA se ha puesto a
favor de los que estamos por un
mundo ecoldgicamente mejor. Y
no s6lo eso sino que, hablando de
justicia ecoldgica, uno de los
paises que, en relacion con su
poblacién, mas contamina en el
planeta ha sentido las
consecuencias de la negativa del
tratado de Kyoto que su propio gobierno no
firma y obstaculiza. Lastima que como todo
suceso siempre lo paguen los mas pobres
econdmicamente. El estilo
americano tendra que buscarse
otra forma mas respetuosa de
vivir, contaminando menos y
apostando. por las energias
renovables si no quiere repetir
por desgracia méas Katrinas en
su pais. Este huracén ha puesto
en entredicho a las industrias
poderosas que asesoran y
presionan al gobierno, entre
otras muchas cosas mas que ha
destapado. Espero que la
sociedad americana empiece a
despertar tras esta desgracia y hoy se pueda
decir que el mundo comienza verdaderamente a
sentar las bases para tener en cuenta la
contaminacién y las fuentes de energia
presionando a su gobierno. Aunque la inercia
de la naturaleza continuara y més desgracias
apareceran en multitud de formas por el
mundo. Aqui nos toca la sequia.
Desgraciadamente los gobiernos siempre
actian después de las tragedias con mas dinero
de ‘lo que deberfan haberlo hecho
previniéndolas con menos. Por nuestra parte
(Pedalibre-ConBici e iniciativas afines como la
Masa Critica Madrilefia entre. otras), el aporte
que hacemos usando la bicicleta y divulgando
la racionalidad de los medios de movilidad (24

Reﬂexiones
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horas en bici, masa critica mensual, dia del
Medio Ambiente, pruebas comparativas de
medios de transporte, etc.) es un granito de
arena que va en aumento, diria yo, por toda
Espaifia. Proyectos faraénicos que desprecian el
medio ambiente, como los que realiza nuestro
alcalde Gallardon menospreciando la masa
forestal urbana y dando més protagonismo si
cabe al vehiculo contaminante estin
cosechando un amplio consenso social en
contra. La sociedad es lenta en cambiar los
hébitos pero no es tonta, y va entendiendo lo
que no desea a pesar de los que siempre
apostaran por mas infraestructuras, mds
hormigén y maés vehiculos cuando el espacio
no da para todos a favor de sus mega empresas.
Sélo algunos persisten en seguir politicas
pasadas de més hormigén y asfalto a costa del
ciudadano y en beneficio de
lobbies afines al gobierno de
turno donde no hay duda de la
parte del pastel que les toca a
los promotores de tales obras.

Aqui esta esa pertinaz sequia.

Bienvenida sea si con ello
sienta las bases de mas
concienciacion ambiental,

menos desarrollismo y un
cambio de estilo de vida. De
otro modo no hubiésemos
entendido nada de lo que estd
sucediendo. La naturaleza nos
hard cambiar a la fuerza aquello que sabiamos
sucederfa si no adoptéramos cambios en la
forma de emplear la energia. Gran parte de esa
responsabilidad recae en los gobiernos locales
y nacionales que deben hacer lo posible para
concienciar a la sociedad y promover politicas
medioambientales acordes con el problema
mundial que tenemos. Pero también recae en
cada uno de nosotros, adoptando estilos de
vida y hébitos diferentes de los que hasta ahora
disfrutamos. Presionando a los municipios para
que cumplan correctamente.

Josu

Sufrimientos

Veo asombrado un anuncio que
abre y cierra los bloques de
publicidad en la retransmisién
por TVE de la Vuelta Ciclista a
Espafia. Dice que la bici es
sufrimiento y que te compres un
coche. Pues bien, por un lado,
aunque suene a demagogico, el
abuso del coche particular es
uno de los mayores problemas
que existen a nivel mundial.

Es la causa de guerras (véase
Irak y Afganistan, por ejemplo),
causa cientos .de miles de
muertos  anualmente = por = atropellos,
accidentes, etcétera (1.171.000 en 1998) otros
cientos de miles de muertos y enfermos a
causa de la contaminacién que provoca su
abuso (podria decir uso pero digo abuso
porque el 50% de los desplazamientos son de
menos de tres kilometros). Se derrochan
ingentes cantidades de dinero para hacer
infraestructuras para su uso, que roban
espacio al campo y a la naturaleza. Provoca
ruido, muertes de animales atropellados,
estrés al conducirlo, ocupa mucho sitio, es
agresivo, etcétera, etcétera; en resumen, se
podria afirmar que es el medio de transporte
mads insolidario.

Reflexiones

Pero hay mas sufrimiento, este
mucho menos importante pero
también a tener en cuenta: su
precio. Posiblemente muy poca
gente se haya tomado la molestia
de analizar cudnto le cuesta
realmente un kilometro recorrido
en su coche cuando nos ponemos
a compararlo con los precios del
transporte publico. Normalmente
decimos "ir de tal sitio a otro me
cuesta nosecuanto" 'y solo
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pensamos en el gasto de gasolina, por cierto,
cada vez mas alto. Sin embargo, si sumamos
al precio medio de adquisicién el de la
gasolina, seguros, averias, revisiones, aceite,
neumaticos, - multas, impuestos, .parkings,
ITV, peajes, etcétera, etcétera, y lo dividimos
entre el nimero de kilémetros que hemos
hecho con el coche hasta su venta o desguace,
de media, nos da la friolera cifra de 22
céntimos de euro (37 pesetas de las de antes)
por cada kilémetro recorrido. Es decir, que ir
de Irufia a Tafalla, por ejemplo, nos sale por
7,78 -euros (1.294 ptas), cuando en tren son
2,55 euros (425 ptas).

Por otro lado, la bicicleta no es ruidosa, no
contamina, utiliza combustible renovable (un
plato de garbanzos, por ejemplo), no ocupa
casi espacio, se guarda en cualquier sitio, es
barata, mejora tu salud, te mantiene en forma,
no te estresa, te ahorras el gimnasio, es
pacifica, no tiene practicamente gastos, en
ciudad es el medio de transporte mas rapido
para trayectos cortos o medios, etcétera,
etcétera.

Adivina adivinanza, ;donde esta realmente el
sufrimiento?

Pedro Leralta




La ultima manana

La mafiana se habia levantado
| gris y himeda, llovia, y en las
| calles se habian formado ya
charcos que reflejaban los
tejados de la ciudad y con ellos
un cielo triste'y ceniciento.

Por las callejuelas envueltas en
neblina, se entreveian algunos
paraguas abiertos, mientras la
bruma iba dando paso a un
nuevo dia.

Relatos

Lisa bajaba las escaleras de aquel lugubre
caserén camino de su casa, camino del
descanso, en su rostro, marcado ya por
pequefias arrugas debajo de sus ojos, se
reflejaba la tristeza, una tristeza cargada de
desencanto y de desesperanza.

En aquel viejo caserdén de porte aristocratico,
de fachada gris y desconchada, Lisa se dejaba
la vida, su cuerpo, y también parte de su
alma.

Tiempo atrds, la vida le llevo por caminos
oscuros, sordidos y perdidos, hasta que al
final llego a esta ciudad, y a este caserdén
donde, a cambio de un poco de dinero, ella
daba su cuerpo a apestosos hombres de
negocios y a mugrientos borrachos solitarios.
Alguna vez recordaba que habia tenido una
vida normal, familia y amigos, pero aquello
estaba tan lejos, tan lejos como aquellas
montafias. que se divisaban desde su
habitacién, alld donde se perdia el rio que
atravesaba la ciudad.

El tdnico momento del dia en el que Lisa
sentia algo de alivio, de consuelo, era aquel
en el que cogia su maltrecha y casi oxidada
bicicleta, y pedaleaba por las pequefias
callejuelas de la ciudad dejandose llevar,
sintiendo el aire limpio y fresco en su rostro.
Era en ese momento cuando en su boca se
dibujaba un esbozo de sonrisa. Con aquel aire
limpio le venian recuerdos, recuerdos de su
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infancia y de su adolescencia, recuerdos de
dias felices y llenos de vida, recuerdos llenos
de luz.

Cuando cruzaba el viejo puente que daba al
barrio donde vivia, Lisa se paraba y se
quedaba contemplando cémo el rio’ discurria
bajo sus pies, como las aguas aun claras y
limpias bajaban placidas y constantes, camino
de un futuro que ella no lograba adivinar, y
que jamas llegaria a vislumbrar.

Ensimismada en aquellos recuerdos y
pedaleando camino de su  pequefio
apartamento, Lisa no vio un semdaforo que
estaba en rojo y siguid adelante; en ese
momento un camion que venia de una calle
perpendicular la arroll6. El camionero frené
lo mas rapidamente que pudo, pero no fue lo
suficientemente rapido. El golpe fue tal que
cuando consiguieron sacar la bicicleta de
debajo del camioén, era un amasijo de tubos
doblados y deformados.

Cuando el camionero bajé a tratar de socorrer
a aquella mujer tuvo tiempo de escuchar las
ultimas palabras de Lisa, y de ver cdmo en su
rostro se esbozaba una pequefia sonrisa.

Carlos Gamo

Amor sostenible...
Donde ti estds yo tengo el norte,
¥ no hay como tu amor

como medio de transporte.

Jorge Drexler, de su disco Eco (2005)

UN VIAJE POR EL DONAO

Partiendo de una decision apresurada, se me
ocurrié que una buena forma de dar mi
primer paso fuera de Espafia y conocer algo
de Europa era recorrer un rio- que la
represente, ese fue el Donao (Danubio), la
vértebra de los pueblos.

Naci en mi aventura partiendo de las faldas
de la selva negra en el pueblo de
Donaueschingen, pueblo oficial del comienzo
de la ruta. El Danubio nace medianamente
timido, para engrosarse al paso de mis
primeros dias por la selva negra en un caudal
exponencialmente creciente.

Los primeros dias fueron de una gran belleza
rodeado de plena naturaleza, zonas carsticas y
bosques densos y himedos acompafiado por
la via del tren. El monte es disfrutado por
muchos alemanes que se acercaban
masivamente para festejar a las orillas del rio,
festivales de estio acompafiados de lances
medievales y un gran surtido de “Bier”. Todo
este pasaje, se podia disfrutar para mi
sorpresa sin practicamente dificultarse el
desnivel del recorrido, jcémo lo hardn? Los
pueblos que encontrabas tenian unos
preciosos cascos medievales coronados como
en toda Alemania por el arbol maés alto, €l
cual es desmembrado para colocar los
estandartes tradicionales identificativos del
lugar, mediante unas preciosas banderolas.

Exhausto tras no haber dormido apenas en
tres dias y comido poco bocado, se me
ocurri probar con un Zimmer, el simil teuton
del Bed and Breakfast anglosajon, me
alojaron una pareja encantadora como si fuera
su hijo.

La primera ciudad interesante que ver fue
Ulm, coqueta, bulliciosa pero no ruidosa. Una
ciudad medieval que se siente orgullosa de
tener la catedral (gotica) més alta del mundo.
La visita me hizo valorar la ordenacién

tranquila y armoniosa de las calles céntricas
donde el susurro del agua en los canales
abiertos daba gloria. Me alojé en un éatico de
una pensién y a la mafiana me desperté con
los preciosos relojes dorados que abundan por
toda Alemania (siempre en hora, c6mo no).

Empecé a valorar el trafico existente y las
posibilidades de la bicicleta. Mi impresion
personal fue que existe una clamorosa
acogida de este medio, al menos por el sur de
Alemania. Es habitual compartir en las
ciudades con el espacio peatonal, lo que
conlleva un estrés peatonal al que parecian
acostumbrados; por el contrario los vehiculos
tenfan via libre para circular mas aprisa,
aunque no quita que si te ven respetan, de
verdad. He visto cantidad de detalles viales
que me han satisfecho hasta hartarme.

Me gustarfa afiadir que el gusto de los
alemanes por las flores y el campo no tiene
parangén. Es méas es habitual en las
proximidades de las ciudades disfrutar de una

‘parcela de huerto para cultivar en la que
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utilizaban muchas veces la mitad para flores.
En Alemania vi campos de Blummen
(girasol), solo para su venta como adorno.
Otro aspecto eran los tejados solares que veia



en los tejados a dos aguas de las cuadras de
caballos, y con ese sol.

Posteriormente comencé a salir de toda zona
montafiosa para ir atravesando los inmensos y
tranquilos valles a ambos lados del rio, en los
que la agricultura predominaba, pero podias
disfrutar de los bosques de ribera aledafios.

Comencé a visitar grandes ciudades histdricas
como Regensburg, donde el Donao disfrutaba
va de tramos de trafico comercial, sobre todo
transporte de 4ridos, ademas del viaje
turistico que se puede hacer por barco, todo
un crucero en una naveé inmensa. El rio
ofrecia olores a zona costera y se divisaban
gaviotas. En esta ciudad pasé a probar las
deliciosas salchichas que abundan por toda
Alemania en compafifa de otros viajeros. Fue
una especie de perrlto con un pan excelente,
algo dulce, acompafiado de-un softito de
cebolla y la famosa “Bier Deustchland”.

Un poco antes de Regensburg,” antes de
Ingolstadt, empecé a notar la evolucién de
una zona industrial diferenciada por su gran
desarrollo de la industria energética de la
Alemania del Este. En esta zona podia pasar
en un solo dia por dos térmicas y una nuclear
sin que nadie se sorprendiera. Los pueblos,
salvando el nivel de vida alemén, denotaban
cierta pobreza y los rasgos de sus gentes eran
més mestizos, zingaros, eslavos,... pero su
humor marcaba diferencia con la galanteria y
buen servicio del oeste.

Es curioso pero mi bicicleta causaba
sensacidn, tan austera, tan desproporcionada a
mi tamafio pero tan sélida. Un modelo de
bicicletas (y es un dato que siempre cuento),
se llamaba “Jubileum”, algo me decia que la
buena salud y presencia que tenian los
sabi@s Alemanes/as estaba relacionada con
este medio. Practicamente no toque salvo en
zonas concurridas con muchos jovenes que
realizaran viajes largos, pero Jubileos,-a
porrén. Las bicicletas estaban preparadas y
casi todas llevaban incorporados la dinamo en

el buje de la rueda. A mi bici me la llegaron a
confundir con una del servicio militar (no
llevo logos).

Al fin, llegué a Passau, ciudad de la que me
enamoré. Una ciudad bafiada por tres rios,
dos de ellos navegables, el Donao y el Inn, un
tercero Ilz, un gran pequefio. Sus colores el
azul, verde y el negro, lamen la ciudad y la
vertebran en dos conos. Ciudad cosmopolita
que disfruta de noches parisinas y de encanto,
donde se disfruta de rincones roménticos e
intimos. La ciudad cuenta con un albergue
juvenil en lo alto del monte aledafio, ubicado
en un castillo medieval donde se tiene una
vista de la ciudad espléndida. En Passau se
pueden escuchar los grandes conciertos de
piezas cldsicas con el érgano mas grande de
Europa ubicado en su catedral.

A la mafiana siguiente visité el mercado local
lleno de bolleria y carnes, para comenzar la
ruta mas tradicional del Donao, Passau —
Viena. Cruzamos la frontera, que por mas que
miré no vi para llegar a Linz, la ciudad del
arte electronico, que disfruta de un casco
amplio con mucho comercio de moda y unos
tranvias curiosamente hermosos.

Al dia siguiente me mentalicé para visitar
Mathausen y su campo de concentracion.
Para mi suerte, lo pude realizar con una
estupenda viajera, Isabel, que andaba con
mochila al hombro visitando Europa.
Conocimos los monumentos de cada nacién
residente, las normas, los trabajos forzados de
aquellos presos y el resurgimiento de su
libertad. Para todos ellos un homenaje son
pocas palabras.

Pasamos del bullicio a disfrutar de un valle
que encajona por altos montes de pinar, el
Donao y su curso. El paso por todo este tramo
estaba repleto por infinidad de hoteles a
orillas donde se ofrecen deportes acuéticos en
conjuncién con el tipico comercio de
plataformas de transporte. En él, disfruté
viendo llegar autobuses enteros con
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remolques para unas 75 bicicletas, curioso,
curioso.

Transcurrieron los dias y saliendo de esa zona
rodeado de turistas, deportistas que disfrutan
de patinaje de fondo, pescadores por
doquier... me alojo otro Zimmer en compafiia
de una pareja alemana, lo regenta una sefiora
anciana que como yo era monolingiie, pero
tuvimos nuestros gestos y muecas para
entendernos. Una abuelita encantadora.

Bueno, en compaiifa de Magnus un viajero
hacia Estambul y dejando a la pareja alemana
nos dirigimos a Viena, de la que no pude dar
mds que una vuelta por el mal tiempo (el

Parase Ivor Boute,
e Corntan e el Bty
amwm !’rax-. Crcle Byt H

s et Aligdn Cherse Hoate K
o JH !n:;gm«e Eeeliar Rovte \‘

temporal de inundacién, alli es frecuente, hay
casas marcadas con cotas de altura), que me
pillé a la vuelta a Zurich en tren. Con el
corazén melancélico dejé una ciudad con la
promesa de volver a visitar y quién sabe,
encontrar ese amor por esas calles intrincadas
rodeadas de flores y musica de violin.

No obstante, tuve una despedida grata en
Zurich. Para mi la ciudad del Tranvia, de la
bici joven, el ajedrez con peones de altura de
un nifio de 5 aflos y atardecer en el lago.

Ignacio Gémez
ignaciogomez@alumnos.upm.es
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El encanto de lo hortera
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— | Esta Motoretta G.A.C de los afios

o 1 70 ha sido modificada para que

7)) resulte aiin mas hortera si cabe. Es

=== | de color bermellén original de

(_.2 G.A.C., con la horquilla estilo

m moto con sus muelles meramente
cosméticos y el asiento corrido

con asa trasera. Tiene una
potencia artesanal de cerca de medio metro de
largo que sostiene un manillar estilo "Verano
Azul" totalmente echado hacia atrds, para
tener un patético aire de Easy Rider venido a
menos. Los pufios son de una auténtica
Cyclostatic de los primeros modelos, lleva un
cubrecadenas realizado completamente a
mano en polipropileno de origen incierto. La
rueda delantera desmerece un poco, es una
moderna Mosquito de BMX aerodindmica de
doble pared, pero la trasera es una genuina
Schurmann de acero con buje Sachs de tres
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velocidades
internas, una
verdadera
pieza de
coleccidon  de
hace unos 40
afios que se va
a estrenar en
esta bicicleta,
con un pifién
hecho a partir
de una corona
de casete
shimano
modificada a
mano. El
retrovisor es
de tipo moto,
de los del
Hipercor,
faltaria mas. Si
Dios  quiere,
3 tendra . hasta
matricula. Ah, como no podia ser de otra
forma, el neumatico trasero es un monstruoso
"donut" de BMX (el original de Motoretta) y
el delantero uno de paseo, estrechito. El
alumbrado estd confiado a un foco delantero
de 12 LEDs absolutamente espectacular y un
piloto trasero de pilas (el peor modelo de
Zéfal) con un soporte hecho de trozos de
camara vieja (y pinchada).

Peculiar no se si serd, pero hortera es un rato.
Es MUY hortera, tan sumamente hortera que
hasta resulta bella, o entrafiable, o neo-retro,
o cualquier cosa. En cuanto termine los
ultimos retoques de pintura para ocultar
arafiazos (a brocha, por supuesto) la probaré,
igual hasta resulta practica para ciudad. O no.

Un ciclista del Mundo Mundial

El Ayuntamiento de Sevilla inicia la creacién
de una red de carriles-bici

Como complemento de esta

(/) | iniciativa y medio de
cU participacion social en Ia
- — misma, se ha creado una
O Comisién Municipal de Ia
=== | Bicicleta. El pasado 24 de

noviembre se celebré Ila
segunda reuniéon (la primera
fue de toma de contacto), en Ia
que se tomaron acuerdos
concretos.

Nc_>t

El Ayuntamiento de Sevilla ha iniciado la
creacion ‘de una red de carriles-bici por la
ciudad. Fruto de las primeras reuniones de la
recién creada Comision Municipal de la
Bicicleta, se acordaron diferentes medidas:

- Se ha creado una pagina web de
informacién sobre el Plan, cuya direccién
es www.sevillaenbici.ors. La pégina
contiene, ademds de informacion sobre el
Plan, otros apartados de interés, como
contactos y direcciones, consejos, etc..

- Se va a realizar una encuesta para saber
la potencialidad de usuarios de las nuevas
infraestructuras para la bici que se prevén.
También se va a realizar un estudio
paralelo, pero sélo a usuarios que'ya son
habituales. = También se  pretende
formalizar un sistema de conteos y
seguimiento de uso de la infraestructura ya
existente y la futura cuando ya esté
realizada.

- Se encuentra pendiente, aunque préxima
a realizarse, la sefializacién especifica para
bicis en el casco antiguo. Se esta
trabajando en ello. El criterio principal
para dicha sefializacién serd el hacer la
bicicleta presente también en ese ambito.
Se estableceran preferencias de paso, etc...

- Se estd estudiando la posibilidad de
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establecer puntos de consigna y alquiler de
bicicletas en algunos puntos emblematicos
de la ciudad, como puntos de interés
turistico o estaciones de transporte
publico.

- Se evaluard la creacién de un registro
administrativo voluntario de bicicletas
para poder demostrar fehacientemente la
propiedad en caso de robo. También se
pidié que se contactara con la policia local
para que pongan mds empefio en atajar el
problema de los robos. Aunque, como
sabéis, lo mejor para luchar contra los
robos es NO COMPRAR BICIS
ROBADAS. Lo que significa
pricticamente que no se deben comprar
bicis en mercadillos o tiendas de segunda
mano.

La préxima reunion se ha convocado para el
19 de enero a las 18:00. Para entonces es
posible que ya se encuentren disponibles los
proyectos de construccién de los 70 km de
carriles que comenzaran a ejecutarse en el
2006.

Escrito por 4 Contramano

Fuente: www.conbici.org



El Parlamento Europeo reconoce el derecho de los pasajeros
a subir la bicicleta a los trenes

“Por fin se ha satisfecho una
reivindicacion histérica de los
| ciclistas europeos”, celebra el
eurodiputado espafiol de Los
Verdes/ALE, David Hammers-
tein

ICI1aS

Los trenes no pueden negar la
entrada a los pasajeros que
quieran viajar con su bicicleta.
Asi lo reconocié hoy en
Estrasburgo el Pleno del Parlamento Europeo,
al votar a favor de una enmienda del Grupo
de Los Verdes/ALE, en el informe Stercks
sobre’ Derechos y Obligaciones de los
pasajeros. en el transporte ferroviario
internacional.

Not

Segtin el texto de la enmienda aprobada, los
ferrocarriles europeos “deberan transportar la
bicicleta del pasajero en todos los trenes,
incluidos los transfonterizos .y los trenes de
alta velocidad, posiblemente mediante el
pago de cierta cantidad”.

“Esta es una gran victoria de
los ciclistas, por fin se ha
satisfecho una
reivindicacion histérica de
los ciclistas europeos, sobre |
todo el de los espafioles
frente a la rigidez de Renfe”,
coment6 el eurodiputado del
Grupo de Los Verdes/ALE,
David Hammerstein, “el
cumplimiento  de  este
derecho  facilitarfa  un
transporte intermodal tren-
bici al estilo de muchos
paises europeos e impediria
que se perjudique a los
ciudadanos que en lugar de
usar el coche y utilizan un
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medio de locomocién como la bicicleta”.

Hammerstein destacd que el reconocimiento
de este derecho de los pasajeros supone
ademas un paso a favor no sdlo de la
bicicleta, sino también del uso del ferrocarril
frente al abuso del coche privado y animé a
Renfe a adaptar su normativa al voto
mayoritario del Parlamento Europeo.

El informe aprobado defiende también el
pago de compensaciones por los retrasos del
ferrocarril, que pueden ir desde un 25% del
precio del billete por retrasos de una hora,
hasta el 75% por mas de tres horas. “Esta
también es una victoria para los usuarios de
los ferrocarriles y para el fomento de este
medio de transporte frente a otros mucho mas
contaminantes”, subrayé el eurodiputado
espafiol.

(noticia enviada por Jaume J. Portet de
Valencia en Bici)

Fuente: www.conbici.org
22 de septiembre de 2005

En el camino

Esta foto fue tomada en el afio 85, cuando un grupo de aguerridos e incipientes
aventureros cogimos unos trastos llamados bicicletas y recorrimos el Camino de
Santiago desde Somport. En ese momento llevdbamos 6 dias de viaje. Estamos
acomparfiados por el parroco de Sangiiesa que nos estuvo explicando de viva voz el
significado del bello pértico de la iglesia de Santa Maria la Real.

Hace muchas, muchas ruedas

Los viajeros fuimos un tal Oscar Durantez, Vicente, Chema, Paco y yo, si, ese que
esta al lado del cura.

Carlos Gamo

Las primeras generaciones de automdviles debieron ser un invento curioso; las segundas
hacian juego; las terceras eran ya fundamentalmente un niumero y las cuartas
ostensiblemente un engorro. A partir de aht, y hasta el niimero de millones de automdviles
que hoy pueblan y avasallan la tierra, se extiende el cémputo imprevisible de nuestra
demencia.

Presentacion de los niimeros 18-19 de la Revista Archipié¢lago
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Ciclo(n)turismo en Cuba

“Cuba es un pais perfecto para realizar
una ruta cicloturista. A lo exético del
paisaje se une la entrafiable amabilidad
de sus gentes, la practica ausencia de
automdviles por las carreteras y la
intensa presencia de bicicletas por
todos lados. En esta ruta realizada junto §
a la envidiable presencia de |
cicloturistas cubanos, hemos aprendido
a comprender, mas que nunca, lo que
vale el compafierismo y la camaraderia,
_ | ademas de sentir que, en Cuba, el
tiempo se alarga hasta hacerse infinito.” Si quieres v
leer el relato de Juan Merallo sobre este viaje apasionante, visita este enlace de Amigos del
Ciclismo http://www.amigosdelciclismo.com/rutas/extranjero/cuba/

o d

esenas

R

2. DVD Serie Vive la Via

» M VIVE LA VIA est4 disponible en DVD desde finales de noviembre.

La edicién en DVD de VIVE LA ViA, editada por DIVISA HOME VIDEO,
contiene el programa y toda la informacién para preparar sus viajes y
aprovecharlos al maximo.

Los elementos extra que se han incorporado en la edicién DVD de VIVE LA
VIA incluyen mapas detallados de los diferentes trayectos de las Vias Verdes
descritas en los programas, Fichas Técnicas, Perfiles Altimétricos, Descripciones de los
Recorridos, Resefias Historicas e Informacién Minuciosa sobre Transporte, Acceso ¥y
Accesibilidad.

VIVE LA VIA en DVD se presenta en un estuche con 2 discos que se comercializa a un precio de
venta al piiblico de 15 euros.

La bicicleta en la ciudad
(Manual de politicas y disefio para favorecer el uso de la bicicleta como medio de transporte)

Serie Monografias. Editado por el Ministerio de Obras Piiblicas, Transportes y medio Ambiente.
Autores: Alfonso Sanz Aludan. Rodrigo Pérez Senderos y Tomds Ferndndez.
Lo podéis encontrar en la libreria del Ministerio de Medio Ambiente.

Detallado trabajo dirigido a un conjunto amplio de personas, desde los propios usuarios
interesados en pensar la ciudad desde su sillin, hasta los técnicos y politicos que, por voluntad
propia o mandato, estan decididos a mejorar las condiciones en las que se desenvuelve la bicicleta
urbana. .22

La Ruta del Mar del Norte

El proyecto  EuroVelo fue .iniciado por Ila
Federacién de Ciclistas Europeos y consta de una
red transeuropea de grandes rutas ciclistas que
cruzardn Europa entera. La longitud total serd de
unos 60.000 km, de los cuales 20.000 ya estan en
funcionamiento. Tres de las doce rutas de EuroVelo
pasan por Espafia (mds informacién en
www.eurovelo.org).

4,

Choose country

10 order Maps La primera en entrar oficialmente en

funcionamiento es la Ruta del Mar del Norte, el
itinerario ciclista sefializado mas largo del mundo.
Con una distancia de 5.932 km, recorre, al menos, 7
paises: Inglaterra, Escocia, Noruega, Suecia,
Dinamarca, Alemania y Paises Bajos, siempre
bordeando la costa. Se ha creado una excelente
pagina web, http://www.northsea-cycle.com , que recoge toda la informacidén necesaria para
preparar el viaje e incluye formularios para solicitar mapas (algunos gratis) a organizaciones
ciclistas de cada uno de los paises por donde discurre la ruta. También ofrecen un foro para
intercambiar experiencias.

El sitio web esta disponible en seis lenguas diferentes, inglés incluido, pero no en espafiol.

www.northsea-cycle.com

Los libros de bicicletas en las bibliotecas,

Guia Maestra del mantenimiento y reparacion de las bicicletas de carretera y MB
Mas de 1000 consejos, trucos y técnicds para mantener la bicicleta

Autor Jim Langley. 2000-2002. Ediciones Tutor. S.A.

Signatura 629 LAN gui . Biblioteca M. Alvar. Barrio de Salamanca.

Es un libro que explica con claridad y abundantes fotografias las reparaciones elementales de una
bici. Merece la pena echarle un vistazo.

El Gran libro de la Bicicleta.
Autores Richard Grant y Richard Ballantine
Editorial El Pais Aguilar 1992 Biblioteca Menéndez Pelayo (Ventas)

A pesar de ser un libro con mas de 10 afios contiene un interesante capitulo sobre la bicicleta del
futuro con muchas ilustraciones sobre los triciclos reclinados, la Moulton AM (plegable que
alcanza 80Kmvh), el ecocar (bici con capota y suspensién por pelotas de tenis), la alubia
aerodinamica (97 Km. /h y 105,37 Km. /h), el Mark VI de 16, 3 kilos de peso pero capaz de
mantener una media de 50 Km. /h durante 60 Km.
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Son interesantes las fotos de tAndem en paralelo y con energia solar, las transmisiones sin cadena,

los aeroplanos a pedal, los hidrofoil que superan en cuatro nudos a una piragua de 8 esforzados

remeros, cuadros de magnesio (el metal més ligero de la Tierra)
Para los sadomasocas del panquefte tiene una seccién de carreras entre caballos y ciclistas y la
ultra-maratén en USA: de costa a costa 4960 Km. en 8 dias, 8horas y 4m. Gana el que menos

duerme.

José Maria Barreiro

Calmar el trdfico

Serie monografias. Editado por el Ministerio de Obras Publicas, Transportes y medio Ambiente.
Autor: Alfonso Sanz Aludan.

Lo podéis encontrar en la libreria del Ministerio de Medio Ambiente.

Pormenorizado trabajo en el que se analiza la actividad urbana en relacion con el transporte de
personas y mercancias dentro de las ciudades y su sostenibilidad dentro del marco de convivencia
humana y medio-ambiental.
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PRIMER ANIVERSARIO DE LA BICI CRITICA

La Bici Critica, o version
madrilefia de la mundial “masa
critica”, mnaci6 tras la 1?2
Ciclonudista mundial, el 19 de
junio 2004. En plena euforia tras
semejante disfrute, nuevo en
Madrid, no se nos ocurria otra
cosa: “esto hay que repetirlo
todas las semanas [aunque sea
vestidos]”. Oscar (Glan Tucan)
nos “asent6” lo minimo
necesario, en un grupo de
Yahoo: carril_bici_ya, pero a
pesar del asentamiento la Bici
Critica siempre es “difusa”.
Nunca se sabe cuantos somos, ni
quiénes, si lo es mas o menos, ni
cuéndo... bueno, somos los que
estamos el ultimo jueves de mes.
Tras unos tanteos todos los
viernes y recuperados del desvanecimiento
veraniego, la Bici Critica renacid. el ultimo
jueves de octubre 2004, ya en formato
mensual, como en las convocatorias “critical
mass” en decenas de ciudades de todo
mundo.

Y comenzd el reparto de los volantes
preparados por Juan Gamba a bicis aparcadas
o rodantes. Desde entonces, segtin cuentan las
cronicas, las ha habido muy variadas. La
escueta inaugural de octubre, con cuatro
ciclistas y un peatdn, que bajo la lluvia ni
siquiera rodé. La de diciembre, cuatro
ciclistas y un peatén protagonistas de un
precioso cortometraje rodado por el Taller de
cine “Aventuras visuales”: “Masa Critica”.
Festivas, como la de noviembre del 2004, en

Otros timbrazos

la que mnos
unimos en
Atocha a una
batucada de

Samba da Rua
anunciadora de
la entonces

-925.

5. Ly
inminente manifa por el Tren Publico
(Tren+Bici = Viaje ideal). Reivindicativas,
como la de abril 2005, apoyando la campaiia
lanzada por Pedalibre de la Via Ciclista en
O’Donnell. Masivas y completitas, en mayo
2005, cerca de 200 reivindicamos una via
ciclista en el P° Prado y P ° Recoletos, fuimos
noticia en E! Mundo y Metro, salimos al aire
en directo en el Trébede y acabamos en el
Centro Social Seco, para presentar la
convocatoria madrilefia de la 2* Ciclonudista
mundial y proyectamos los cortos “Masa
Critica” y “IV Ciclonudista de Zaragoza™.
Unas, silenciosa muestra de pacifico trafico
en bicicleta; otras, jubiloso tornavoz de
proclamas bicicleteras (carril bici jyal, la
gasolina es una ruina, el alcalde no se entera
de que la gente pedalea, esta noche quema tu
coche...). Alguna confusa, como la de junio
2005, con las interferencias de “patinadores-
agentes movilidad”... Pero todas una
“organizada coincidencia”, un pelotén sin
cabeza, otra forma de moverse, otra forma de
vivir la ciudad, una celebracion de un
transporte alternativo. Utiliza la bici cada dia,
celébralo una vez al mes.

Javier Lajusticia (Oct/05)

Los bicicriticos madrilefios estrenan pagina web:
http://bicicritica.ourproject.org/



IDENTIDAD PEDALIBRE

| Desde hace tiempo que vengo
siendo miembro de Pedalibre,
veo que hay problemas de
identidad para muchos. En una
de nuestras excursiones tipicas
alguien, a la vuelta en coche, se
quejaba  diciendo que “el
problema de Pedalibre es que no
es lo que dice ser. No es un club
de ciclistas urbanos, es una
asociacién de domingueros en
bici”. Y una vez mas saltaron
mis cuestiones, preguntas que
més de uno se habrd hecho:
(Qué es Pedalibre? ;Quiénes
forman Pedalibre?

Hace un tiempo fui a una

excursion = mixta, - Pedalibre-
| Biciglotones, en la que las

simpatias y empatias eran
evidentes. Fuimos en coche... lo pasamos
bien... volvimos en coche. No es lo que en
Pedalibre se pregona pero “el fin justifica los
medios” en este caso. En esa excursion,
entre las tipicas preguntas de “;y ti de quién
eres?”, y recordando otras reflexiones sobre
la identidad de las personas y la autoimagen,
también recordé una intervencion de Alejo
hace unos aflos, en la que nos propuso un
juego espontaneamente después de una de las
reuniones de Pedalibre;

Otros timbrazos

El juego consistia en dividir a las personas en
horteras, macarras, pijos y cutres.

Fue gracioso e interesante porque la gente
empezé a dar su propia imagen, y no
coincidia mucho con la idea que se tenia.
Habia pijo-horteras; macarra-horteras;
horteras-horteras; - macarra-cutres; cutre-
horteras  y todas las mezclas posibles y por
haber. De lo que menos habia eran de “los
auténticos, sin mezclas

Bueno: con un poquito de humor, de ese que
no falta en nuestra asociacién, y un poco de
légica de la que no falta entre nuestros

miembros, podemos decir que en Pedalibre se
asocian diferentes personajes que se les
podria clasificar en uno u otro subconjunto.
Lo habitual es que cada uno se autoclasifique,
cada vez que expresa sus intereses para con la
asociacién Pedalibre. Y, para mejorar
nuestra culturilla “ciclopédica” sin entrar
en mas conceptos del “Algebra de Boole”
podemos llegar a definir los  posibles
subconjuntos:

Ciclistas urbanos: Esos que cogen la bici
para todo. Porque quieren y porque pueden.
No siempre querer es poder. Las limitaciones
son muchas. Pedalibre ORG intenta ayudar a
salvar todos los obstaculos que se pueda.

Ciclonudistas: Esos que van en bolas en bici.
A mi me resultaria algo incémodo. Dejadme
llevar al menos los guantes y las zapatillas.

Ciclosiesteros: Uno de los objetivos es llegar
a cansarse tanto, o estar tan cansados, que la
siesta "después del comer sea necesaria.
También vale beber mucho de la bota en la
comida. (Nuevo) .

Bicimelémanos: resulta que en Pedalibre en
general hay un cierto gusto por una musica
que coincide bastante con algo de lo que sale
en RN3. (Nuevo)

Ciclocinéfilos: Ciclistas urbanos a los que les
gusta sélo el cine de “calidad”. Van al cine en
bici a pesar del riesgo de no volver con ella.

(Nuevo)

Bicilectores A muchos nos gusta la
literatura, o mejor, leer. Tienen gustos
compaginables, o al menos dialogables.
Dejémoslo en inquietud cultural.

Biciesnobs: Con tal de dar la nota se subirian
a lo que fuera. Menos mal que han elegido la
bici. Se puede incluir a la Trini. (Nuevo).

Biciligones: Si; habéis -leido bien, puede
haber gente que se asocia para ligar. Ligar en
el fondo es socializar de alguna manera, ;no?
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Biciglotones: Ya se que sois un grupo
surgido aparte. Pero me gusta vuestro nombre
y lo-incluyo, espero que lo aprecien como un
acto simpatico. Hacen sus recorridos de fin de
semana y después comen bien, como es
menester y es apreciado. Se diferencian de los
miembros de Pedalibre en que van
"disfrazados", como decia uno.

Bicideportistas: Reflexionemos: Para la
gente de a pie, este es el concepto basico: la
bicicleta es un deporte, no es una competicién
deportiva; pero correr es un deporte,
aunque no compitas. Ser deportista es que te
gusta la actividad fisica. El uso de la bici es
una actividad fisica (algunas veces hace sudar
bastante ;no?). Que nadie se ofenda si le
llaman "deportista”. Es més deportista que
hacer sillon-bol ;no? Més de uno pensara que
ser deportista es verse todos los partidos del
Atleti (por ejemplo) y leerse el As con
asiduidad. No ir con ropas de deportista no
quiere decir que no lo seas. Bueno; cada uno
decide si es deportista 0 no. Es de libre
eleccion.

Biciacunaticos. Les gustan tanto los paseos en
bici como los bafios o ducha posteriores.

(Nuevo)

Cicloturistas: Aquellos para los que viajar
sobre dos ruedas es la mejor opcion y ademas
es muy bonito y barato. Utilizan otros medios
ademas de la bici también para desplazarse.
Tiene las tres bes; asi que seguro ‘que es
bueno.

Ciclonaturistas: Esos que van en la bici y se
paran para ver una florecilla o un matojo, o
un bicho, y tocarlo y olerlo y definir de qué
especie es. Son una fuente de cultura y
sabidurfa. Nunca te acostaras en tu esterilla
sin aprender algo nuevo de la naturaleza y de
¢l /ella. (Nuevo)

Biciperro: Un concepto algo complejo... es
algo asf como arrastrao. ( eso es lo que yo
entendi). Creo que tiene algo que ver con la
clase, o nivel social. Si alguien me ayuda
para dar mas explicaciones, se lo agradezco.

Ciclodomingueros: Pues si, son aquellos a
los que les gusta salir los dominguetes para
pasarselo bien y comerse un buen picnic y
bafiarse y que vivan los domingos en libertad
y naturaleza. La barbacoa no se hace por falta
de tiempo. En algunos fines de semana se
encienden los infiernillos.

Ciclomecanicos: Los que saben de todo y
mas sobre la bici. Es recomendable llevar uno
en las salidas en bici. La autonomia en el
aspecto mecanico es también importante.

Bicifandticos: No pongo ciclofanaticos
porque se podria interpretar como fanaticos
ciclicos, y no es eso. Aquellos que deciden
que hay que dar un toque a la gente para
salvar la integridad de Pedalibre. Piensan que
es bueno recordar que el uso del coche o
moto estd en contra de la religién de la
bicicleta. ILa mayoria (creo yo) no
pretendemos hacer del uso de la bici una
religion, ni una norma moral. Para normas ya
hay Tbastantes en nuestras vidas de
trabajadores. (Nuevo)

PaKEFTianos: Esos que van tan rapido y se
levantan tan temprano para hacer tantos
kilémetros.

Después de esta breve introduccidn
esperemos que se afinen més aun los
simpatizantes. O que no nos ocurra o que en
lo politico, que cada uno saque unos estatutos
para definir su identidad y sus derechos y sus
obligaciones y tanta cosa.

También podriamos atomizar méds y maés el
tema. Hasta llegar al individuo,

Lo més probable es que surjan las tipicas
polémicas. - Pero... ;que harfamos si no
polemiziramos?

iPEDALIBRE ES GRANDE!

iPEDALIBRE es LIBRE! (valga la redundancia)
iVIVA PEDALIBRE!

Salud y pedal libre.
Felipe Génova
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Rincon Literario

Desde hace afios, algunas personas cercanas a Pedalibre, leemos el mismo libro y después,
quedamos a tomar un café y comentar, debatir o simplemente compartir el libro leido. Si quieres
mas informacién, manda un correo a angoro02@yahoo.es. Este es un extracto de uno de los libros
leidos en el Gltimo trimestre.

Antonio Gonzdlez
Mortal y Rosa.
Francisco Umbral.

Mortal y Rosa esta considerada por muchos criticos como la mejor obra de su autor, como una de
las piezas magistrales de la prosa narrativa contemporédnea. Aunque el estilo de Mortal y Rosa es
lirico o ensayistico y casi siempre grave y elevado, existen momentos en los que se rompe €se
sistema, apareciendo entonces el profundo nihilismo del libro, la desesperacién de raiz que lo
habita y lo nutre.

VENGO del noroeste, verde, monstruoso, musical. Vengo del agua extensa y el infinito nublado,
horas verdes paradas sobre el bosque, rutas cambiantes a través del mundo, qué rincones de luz,
de agua, de tiempo, entrevistos al paso, en la carrera, qué orbes pequefios, claros y quietos, para
quedarse eternamente.

Biografias redondas, cuajadas de un vistazo. Es el paisaje quien vigja. Un pescador, una mujer
en un camino, un nifio en el barro. Toda una vida vista en un momento. Los montes pasan como
miusica, los bosques cantan como orfeones, los cielos viajan como rias. Pero si nos paramos, si
echo pie a tierra, el mundo es inmenso, quieto, solemne (...).

(...) Rias, cielos, vidas, Huvias, mares, montes, bosques donde nunca fui ni soy ni seré libre.
Respiro hondamente y el mundo me traspasa.

Luego tristemente, se retira de mi.

- PRSI S S

f.l«ltﬁ.iﬂi Ueshend

FRANCISCO UMBRAL (ficha del autor)

Nacié el 11 de mayo de 1935 en Madrid
aunque desde muy joven residid en
Valladolid, donde se inicié como
periodista bajo el magisterio del escritor
Miguel Delibes. Trabajé de botones en
un banco a los 14 afios y publicé sus
primeros textos en el diario vallisoletano
El Norte de Castilla. De formacién
autodidacta, en el afio 1961 es enviado a Madrid como
corresponsal, convirtiéndose en un cronista de prestigio.
Doctor "honoris causa" de la Universidad Complutense-en
1996, recibié el Premio Principe de Asturias de las Letras y
en el 2000 recibié el Premio Cervantes.
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COLABORA CON NOSOTROS

Ciclopedia tiene sus paginas abiertas a todos los socios y simpatizantes que deseen enviar textos o
imégenes para su publicacion. Hay varias vias de colaboracién:

1. Reportajes y articulos que den a conocer aspectos del cicloturismo, del ciclismo urbano y
otros relacionados como la movilidad.

Reseiias de publicaciones o paginas web de interés para los lectores.
Citas. Frases con sustancia relacionadas con la movilidad sostenible.
Relatos y experiencias personales.

Entrevistas a usuarios de la bici.

Rincon literario: textos literarios alusivos al mundo de la bicicleta

R

Hace muchas muchas ruedas: fotos cicloturistas del siglo pasado, con un comentario
sobre los retratados y las circunstancias.

8. Bicis curiosas del mundo mundial: foto y comentario de bicicletas singulares.
9. Imagenes, tanto fotos como dibujos.

10.Anuncios de actividades en el local.

11.Excursiones.

Cada edicion trimestral del Ciclopedia se cierra el dia diez de los meses de marzo, junio,
septiembre y diciembre. {No esperéis al Gltimo momento!

Podéis enviar las colaboraciones por dos medios:

¢ Por correo electrénico a contenidosi@pedalibre.org, y en el caso de las actividades y
excursiones a actividades@pedalibre.org .

¢ Por correo postal a Ciclopedia, C/ Campomanes, 13, 2° izq, 28013 MADRID

Ademds estais invitados a sumaros al grupo permanente de trabajo que forma la redaccion del
Ciclopedia enviando un correo a ciclopedia-subscribe@yahoogroups.com

Fejar
 Tel/Fax 914796105

owork@wanadoo.es

Reparacion, Hontaje y Yenta de Bicis.
Todo tipo de Accesorios Tandem
Y Bostique de Ropa.

¢/CLOS
DELICHS 128 &

Pso. delas Deﬂclas, 55 Bls -‘mm 915207787 m amemen

-29-



29 . ; '
‘ Enero La Sierra en Invierno

Tablada-Rio Moros-San Rafael. Si hay demasiada nieve cambiaremos el itinerario por
otro mas abordable. Iremos y volveremos en tren.

xcursiones

Angel Inglada. Tf. 69091421- Correo: angel.inglada@sun.com

Ruta del Quijote. De Toledo a Villacaiias

E

Visitaremos Nambroca, el castillo de Almonacid de Toledo, Mascaraque y pronto
encontraremos la silueta de las ruinas del castillo de Pefias Negras en Mora, vigilando
el camino hasta Tembleque, donde podremos detenernos a pasear por la plaza Mayor, una de las

mds hermosas de toda la Mancha. En Villacafias, resulta singular la presencia de los “silos”,

viviendas subterraneas, todavia en uso.

Julio Avila - Tfno. 619728306 - Correo: julioavilac@yahoo.es

25626

Fehrero Chamartin — Aranjuez

Una buena forma de aprender y disfrutar como salir de Madrid y entrar en plena naturaleza,
recorriendo en buena parte el valle del Jarama, en su curso medio y bajo, por cerros y cortados
yesiferos, avifauna por doquier y bosques de ribera.

Ignacio Gomez - Tfno. 916714153 - Correo: ignaciogomez@alumnos.upm.es

I

Ruta por la Alcarria

Marzo

Esta sera la IV Ruta Alcarrefia, de la trilogia que se inicié hace un afio.

Juan Merillo - Tfno. 659074600 - Correo: merallof@wanadoo.es

11612

Marzo

Via Verde de la Jara

Ruta por la Via Verde de la Jara en la provincia de Toledo. Ruta muy sencilla para iniciarse en el
cicloturismo de alforjas. Haremos unos 50 km. por la via verde. Es totalmente [lana y apta para
todo tipo de bicicletas y ciclistas.

Julidn Martin - Tfno. 635524898 - Correo: julmp33(@yahoo.es

19

Marzo Sigiienza y salinas de Olmeda

Patricia. Correo: severenukdawn@yahoo.es
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18- 20 . 3
Buscando a los bandoleros: Sierra Morena Jienense

Para desperezar los miisculos después del inviemno y encaminarnos en la busqueda del nacimiento
de la primavera nos dirigimos a tierras andaluzas, a la sierra que sirvi6 de refugio a las segundas
Taifas musulmanas, a los guerrilleros contra Napoledn, a los bandoleros de principios del siglo
XIXy, ahora, a los cicloturistas. Son las tierras cercanas a Despefiaperros, de carreteras olvidadas,
olivares en el valle y encinas en el monte, de pueblos blancos, castillos de barro y cal, embalses de
tranquilas aguas y ciudades de alegre tapeo. El recorrido ser4 circular, empieza y termina en
Vilches, con 145 km y relieve montafioso. Dormiremos en el campo, al abrigo de nuestras tiendas,
como antafio los asaltantes de caminos, y comeremos de lo que el campo nos dé (o en su defecto,
de lo que nos proporcione la compra del viernes. Iremos y volveremos en tren, si nos dejan.

Raquel y Javier - Tf. 6962307274 — 636856195 — 918573881
Correos: olpechigif@hotmail.com o javierpou@wanadoo.es

14 Febrero - Carlos Gamo

Impresiones de Luz.- En este pase de diapositivas podréis ver una amplia seleccion de
imagenes captadas en mis viajes, con un predominio de la Naturaleza: sus luces, sus
formas, sus colores, sus contrastes.

28 Febrero - Juan Merallo

dades

'; | Alcarria Invernal (afios 2004 y 2005) y ruta nocturna por la Casa de Campo (verano
omm | del 2004).

~

2 14 Marzo - Antonio Gonzilez

Pirineo navarro-francés y Sierra de Filabres.

Las actividades se realizan en el local de PEDALIBRE
C/ Campomanes, 13 —2°1zq. 28013 MADRID

La version reducida y gratuita del Ciclopedia se distribuye en las siguientes
tiendas de Madrid: CicloWork, Bicis Santi, Calmera, Chapinal, Ciclos Delicias y
Karakol.
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