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Bicicleta y riesgo

Segtn los datos publicados por E!
Periddico del 3 de julio de 2005,
entre 1989 y 2003 el nimero de
ciclistas victimas de accidentes en
Espafia ha disminuido
considerablemente. En vias
urbanas-se ha pasado de 40 a 15, a
pesar del aumento de usuarios de la
bicicleta en varias ciudades (o
quizés precisamente por eso, pues
cuantas mas bicis en las calles, mas
cultura de la bicicleta se crea). En
Barcelona, la ciudad espafiola con mas ciclistas
diarios y més kilémetros de vias ciclistas, no se
produjo ninguna muerte en 2005, aunque si
aumentaron los accidentes. En carretera

Editorial

‘también han mejorado las cifras para el mismo

periodo de tiempo, de 140 muertos en 1989 a
63 en el 2003.

Son cifras positivas que confirman algo sabido:
la  baja peligrosidad de la bicicleta,
especialmente en su uso urbano. Para Tos
desplazamientos en ciudad, el riesgo de
accidente es sélo un poco mas alto que en
automévil. La posibilidad de muerte o de
resultar herido grave con respecto al coche es
de 1,5 a 2 veces mayor (sin olvidar que la
seguridad ciclista estd ligada a la relacién de
fuerza  numérica  entre  bicicletas y
automoviles), mientras que los ciclomotores
son al menos 10 veces mas peligrosos que el
coche y 7 més que la bicicleta en trayectos
urbanos y las motocicletas resultan al menos 50
veces més peligrosas que el coche (G. Wolf,
1991). '

Sin embargo una cosa es el riesgo real y otra
bien diferente es el riesgo percibido. Es este
ultimo el que da lugar a paradojas como la
serenidad con la que un conductor sobrepasa
los limites de velocidad sin percibir el enorme
peligro que eso supone para si mismo y para
los demds, mientras que muchos usuarios
potenciales de la bicicleta urbana perciben un
riesgo desmesurado y disuasorio - en. los
tranquilos desplazamientos a una media de
veinte por hora por las calles ciudadanas, en las
que la mayor parte de las - situaciones

comprometidas se solucionan con una atencion
suficiente al entorno de circulacion y, en caso
extremo, echando pie a tierra.

Hay otra forma de analizar las cifras que hemos
dado al comienzo también relacionada con
factores subjetivos y que revela
comportamientos algo contradictorios. El
riesgo no es un factor disuasorio en la practica
del ciclismo deportivo, es decir, no es frecuente
ofr a un practicante del ciclismo de carretera o
de montafia que el peligro le ha llevado a
abandonar su aficién. Sin embargo, en estas
dos vertientes del ciclismo deportivo se asumen
conscientemente riesgos que nunca aparecen en
el contexto urbano, dado el caracter extremo de
los comportamientos competitivos,
relacionados con la superacién personal o la
busqueda de emociones fuertes. El ciclista que
desciende un puerto a mucha velocidad o el que
se lanza cuesta abajo entre piedras y desniveles
estd poniéndose, en alguna medida, en peligro
y, de hecho, no son infrecuentes los accidentes
graves en la practica de estos deportes.
Paraddjicamente, muchos ciclistas deportivos
que asumen este tipo de comportamientos
aducen la “peligrosidad” de la bicicleta en la
ciudad para no hacer uso de ella en los
desplazamientos cotidianos.

Si hablamos de Madrid, es innegable que nos
encontramos en una ciudad donde la relacion
de fuerza entre automdviles y bicicletas, asi
como los comportamientos de los cochistas y
las escasas infraestructuras complican las
cosas, si comparamos con ciudades maés
tranquilas. No obstante, las cifras siguen
mostrando obstinadamente que el riesgo
percibido no tiene nada que ver con la realidad.
Una gran ciudad requiere seguramente
precauciones diferentes y destrezas algo
especiales para los desplazamientos en bici, al
igual que requiere a los peatones més atencion
y paciencia, y al resto de conductores un
aprendizaje suficiente para desenvolverse por
una urbe compleja y casi siempre abarrotada.

Angel Postigo
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Pendiente cobrar subvenci6n 24 horas por par Ministerio Medio Ambiente:563,5€

Gastos Ciclopedia 1250
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El saldo global ha sido de +30€, si bien
queda pendiente la devolucién por parte
del Ministerio de Medio Ambiente de los
gastos acordados de las 24horas (timbres y
fotocopias) que suman 563€.

Los ingresos "no excepcionales" fueron de
3520€ (3195€ en 2004) mientras que los
gastos "no excepcionales” fueron de 3745€
(2740€ en 2004). Es decir que,
bésicamente, si no se tiene en cuenta el
tema de los brazaletes ni los gastos que se
suponen subvencionados (y por lo tanto
por los cuales se recuperara el dinero) se
quedaria en un saldo de -225€. si bien,
parte de los 819€ de ingresos de brazaletes
corresponden a ventas de Pedalibre en

Biocultura (162€) o a socios por lo que
tendria que afiadirlos a los ingresos no
excepcionales y, mas o menos, saldriamos
lo comido por lo servido...

Resumiendo, y de cara al futuro, se puede
decir que si se llevaba varios afios con
saldos positivos (400€ en 2003, 820€ en
2004) este afio se ha tenido un balance
equilibrado (gastos=ingresos).

Esto significa que el claro aumento de
gastos de Ciclopedia ha quedado
compensado con el aumento de ingreso
por cuota de socios que logicamente
aumento este afio ya que somos bastante
mas que el afio pasado.
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TIPOS DE BICICLETAS Y TIPOS DE CICLISTAS OBSERVADOS EN SIETE
CIUDADES ESPANOLAS EN EL ULTIMO ANO.

Presento una estadistica
realizada durante los ltimos
doce meses sobre los tipos de
bicicletas, tipos de ciclistas y
algunas otras caracteristicas,
hecho mediante observaciones
directas en la calle en las
ciudades de Madrid, Valladolid,
Sevilla, Alicante, Zaragoza,
Barcelona y Girona.

Reportaje

Las observaciones se refieren a
la zona centro de las ciudades
aunque en Alicante se hicieron observaciones
también en municipios proximos a la capital
como San Vicente de Raspeig, San Juan,
Muchamiel y Campello.

La estadistica incluye un primer apartado con
la proporcién existente entre los distintos
tipos de bicis entre las mas comunes que hay;
los porcentajes estdan redondeados al valor

entero mds proximo para completar una suma
de 100 en cada ciudad.

Seguidamente se clasifican otras
caracteristicas como la relacion entre
hombres y mujeres ciclistas, el uso del casco,
la proporciéon de ciclistas que llevan
equipamiento deportivo o el porcentaje de
ciclistas que circulan por aceras o zonas
peatonales.

Un tltimo apartado incluye el tanto por ciento
que suponen las bicicletas en relacién a la
totalidad de los vehiculos que circulan por la
zona centro de la ciudad, en el que no
incluyo datos de todas las ciudades por no
tenerlos hechos en algunas o no ser
representativos.

Adjunto las observaciones en el siguiente
cuadro:

Comentarios:

- En cuanto al tipo de
bicicletas las de montafia son

mayoria en todas las ciudades, Carretera

con un méximo en Madrid y [Hibridas

un minimo en Barcelona. Por |Ciudad-paseo

el contrario el porcentaje de [Minis de paseo

bicicletas ' ideales

para uso |Minis plegables

urbano (hibridas + bicis de [RMX

ciudad + minis plegables) es [Otrag

méximo en Barcelona (un

47%) y minimo en Madrid H01jnbres
(solo un 12%). Destaca el alto [Mujeres

. N M|VA|SE| A | Z| B | GI
Tipos de bicis o % % | % % % %
Montafia 74 | 53| 57 | 63| 54 | 42 | 58

8 (10|11l 14| 77| 7
771714 [ 13]13]15
4 [ 23] 19 14 2] 19] 13
1| 24217171

1 1 3 | 15| 2
4 |5 1] 2 1 | 4
1 1 2 |1
88 | 85/ 83| 76 | 80 | 72 | 82
12 15] 17 [ 24 | 20 | 28 | 18

porcentaje de bicis minis plegables observado
en Barcelona, donde han constituido un
verdadero “boom”.

- En cuanto al sexo, los hombres son clara
mayoria, con porcentajes siempre superiores
al 70%; el maximo es en Madrid y el minimo
en Barcelona. En general si el uso que se hace

de la bici es como medio de transporte la
relacién entre hombres y mujeres ciclistas
tiende a igualarse; por el contrario si el uso
que predomina es el deportivo, el porcentaje
de hombres aumenta claramente, como
sucede en otros deportes.



- El uso del casco es alto si se

compara con ofros paises |T1pos de bicis

M | VA|SE| A |z | B |GI

% | % | % | % | % | % | %

os; no dispongo aqui de
Curopeos, POngo aq [Llevan casco

35 | 15 120 | 18 | 17 | 12 | 22

datos, pero en cierta medida

No llevan casco

puede decirse que uso de la

65 | 85 | 80 | 82 | 83 | 88 | 78

bicicleta y uso del casco son |Llevan ropa de

inversamente proporcionales;

ciclista deportivo

150518147 |5 [13

Circulan por laacera | 31 | 37 | 23 | 19 | 36 | 25 | 44

de las siete ciudades
observadas Madrid y
Barcelona vuelven a |% de bicis sobre la

representar  las  posiciones

totalidad del trafico

06| 2 [ 2113|1638/ 2

extremas, con un uso maximo
en Madrid y minimo en Barcelona.

- Los ciclistas que llevan equipamiento
deportivo especifico representan porcentajes
inferiores al 15%, con maximos en Madrid y
Alicante y minimos en Valladolid vy
Barcelona.

- Destaca el elevado numero de ciclistas que
circulan por las aceras o las zonas peatonales
en las ciudades espafiolas, lo que refleja dos
circunstancias en cierta medida
contrapuestas; por una parte la escasez de
vias ciclistas unida a la sensacion de riesgo
que perciben muchos ciclistas que prefieren
no circular por la calzada; pero por otra la
progresiva peatonalizacion del centro de las
ciudades explica algunos porcentajes
elevados, por ejemplo el de Girona, donde
casi todo el casco historico es :
peatonal; asimismo en Alicante y
Sevilla, donde las calles peatonales
son escasas, el porcentaje de
ciclistas que van por aceras o calles
peatonales también es menor.

- Y en cuanto al porcentaje que
representan las bicicletas en el
conjunto de los vehiculos que
circulan por la calle los resultados
en las ciudades espafiolas son muy
bajos, con un minimo de nuevo en
Madrid, donde las bicis representan
menos de un 1 % (pocas ciudades

en el mundo ostentan tan triste dato)
y un maximo en Barcelona, que casi

alcanza un 4%, porcentaje que se parece mas
al de algunas ciudades europeas; a pesar de
ello estd lejos del 20 o 30 % que representan
las bicicletas en las ciudades de Holanda o
Dinamarca.

En resumen, de las ciudades analizadas es sin
duda Barcelona la que presenta unos
resultados mas parecidos a los que puede
encontrarse en cualquier ciudad del centro de
Europa;  Madrid representa el extremo
opuesto, donde los resultados confirman el
uso tan escaso que se hace de la bicicleta al
menos como medio de transporte; las
restantes  ciudades  presentan  valores
intermedios entre estos dos extremos.

Miguel Gonzalez Mdrquez

La mecanica de la vida en el jardin del leiiador

LO QUE AUN NOS ESPERA
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Todos sabemos que para un
cambio debe haber antes un
colapso, seguido de una
transicién hacia dicho cambio.
Por ello me animo a especular
sobre el futuro tomando algunos
datos actuales sabiendo que cada
uno de los lectores tendra ideas
propias en sus diferentes fases
de transicién hacia ese cambio.
Todo ello para animar al debate
de ideas en foros, tertulias o
simplemente al despertar del

| Reflexiones

parte de las corporqciones. En definitiva una
mayor implicacién en aquello que gastamos.
A los edificios les tocard dotarse de disefios
mas acordes con los tiempos. Se buscard la
eficiencia  energética en los disefios y
planteamientos de reciclaje o dobles usos del
agua que gastamos.

La movilidad urbana tendrd que pasar por
grandes transformaciones. El uso del vehiculo
privado dentro de la ciudad tendra que ser
relegado y desincentivado dejando paso a un
control de la capacidad viaria, de fluidez en la
ciudad. .Podrian los vehiculos a 4 ruedas ser

de propiedad municipal de

pensamiento individual.

En cuanto a la energia que
consume el mundo 'y
concretamente Espafia, parece
claro que el gasto seguird en
aumento. Mientras, diferentes
modelos de gestién energética
se van perfilando en los. foros
sociales. Estos pasardn en un

M

alquiler y seran modelos mas
pequefios eléctricos o de
hidrogeno 'y con limite de
velocidad adecuado a los 30
o 50 km/h segin sea. Los
aparcamientos en la calle
serdn puntos de entrega,
recarga y recogida de estos
vehiculos de alquiler. Ya van
siendo espacios dispuestos

futuro por la idea de usar

energias limpias y no solo eso

sino por la autogestion de la propia
produccién. La concentracion de la
produccion de energia en varias empresas
poderosas de la nacién se ira orientando hacia
la produccién propia ciudadana a modo. de
paneles solares individuales, por ejemplo, que
crearan un entramado energético junto a otros
grupos organizados privados (que ya
empiezan a surgir) de diversos modos de
obtencién sea solar, edlica, biomasa, etc.,
para dotar de energia canalizada quizd por
esas grandes compafiias que nos la comprarén
y la distribuiran. La pugna por el control de
poder energético frente a los grandes serd
importante y decisiva para ejercer nuestro
derecho a una vida sana limpia y respetuosa
sin sometimientos ni alzas en los precios por

por el ayuntamiento pagando
por aparcar. Los coches
privados que aun vayan quedando tendrén
que hacer su ruta de destino, no tendra
paradas intermedias, del garaje de casa al
garaje del trabajo exclusivamente ya que no
habrd aparcamiento en la calle para él. La
segunda fila quedara en el recuerdo ya que
estard imposibilitada la opcién de estancia y
abandono del vehiculo por medios técnicos y
de control més exhaustivos. La informacién
de la situacién de la zona serd transmitida por
receptores en cada coche de tal manera que
serdn vehiculos inteligentes que también
tomarén su iniciativa de impedir la voluntad
del conductor, por ejemplo al querer
estacionar en doble fila denunciando y
sancionando a su vez al infractor alquilador
por medio de Intranet hacia el ayuntamiento
entre  otras muchas infracciones. Los



ayuntamientos gestionaran estos alquileres, su
mantenimiento 'y tasa cobrandoselo el
vehiculo alquilado automaticamente.
Seguiran los transportes publicos mejorados
en tiempos y consumo energético. Tendran
los ayuntamientos otros medios y fuentes
para recaudar fondos mas racionales y
equitativos. La bicicleta ganara protagonismo
y serd un modelo de movilidad més
extendido. Las bicicletas y ciclistas que
deseen ser contabilizados podran obtener un
chip de control de tal manera que englobarian
una masa de usuarios de paso y uso real por
medio de captadores en las calles. Esto se
tendria en cuenta a la hora de ser un medidor
de necesidades de uso y circulacion. Crearia
presion hacia los otros espacios de los
vehiculos para darle mas prioridades en la
infraestructura de la calle si

fuesen necesarias en

detrimento de los otros modos

circulatorios, En  aquellos

tramos donde convivan los

dos modos de circulacién

primard el elemento mas débil

y lento (peatones y ciclistas)

ya que dispondran los coches

de sensores de proximidad

que reducird automaticamente

la velocidad a su paso. El ayuntamiento como
gestor y centralizador de la circulacion debera
estar mucho mejor organizado técnicamente
que ahora para dar y supervisar los permisos
y acometidas de obra en la via publica sin dar
causa de problemas y peligros circulatorios ni
de congestion viaria. Fuera de las ciudades
los vehiculos estaran regulados por guias en
los arcenes que los  semidirigirdn
encauzandolos y regulando las méximas
velocidades permitidas.

Se hard mejores y mayores seguimientos de la
contaminacién y acustica de las ciudades por
medio de los sensores. La masa arborea y
vegetal tanto en las ciudades como en el pais

estara catalogada y 'se podra saber la cantidad
que aporta a la naturaleza local o nacional
para evaluar las tasas de CO; que se restan a
la atmosfera gestionando oficialmente estos
datos entre paises o regiones. Se creara
trabajo rural ecoldgico de prevencién y
mantenimiento y se incentivara la vida rural.
Se blindaran leyes y terrenos contra la
perversidad de los incendios y sus autores.
Existen, aunque es algo - incipiente
actualmente, modelos de inversiéon privada
sobre bosques plantados, mantenidos y
mimados destinados a la produccién de
maderas nobles donde invertir, siendo un
negocio a la vez de sensibilidad ecoldgica el
usarlo industrialmente para tal fin. Dejardn de
usar los montes piiblicos para el negocio de
las talas de maderas primando mdés los
sumideros de CO; y buscando
modelos de bosques
autéctonos y longevos.

Igualmente las aguas tendran
su censo y control no sélo de
cara al consumo humano sino
también a los cultivos e
industria. Los cultivos segiin
las zonas mas idéneas estaran
supervisadas por los gobiernos
locales hacia los agricultores dando pautas de
obligado cumplimiento ante el uso del agua
asi como la cantidad a cada uno asignada. Se
seguira luchando contra la desertizacion que
avanza. Las desaladoras marinas aumentaran
por las costas de la peninsula aun estando por
estudiar el impacto que crearan las salmueras
en la zona. Lo preocupante, me temo, estard
en ver si toda esta idea de nueva agua para las
comarcas afectadas por la sequia derivara en
mas construcciones y por tanto mas
necesidades  acuiferas futuras y = asi
indefinidamente. Creo que muchos van
pensando haber encontrado ya la gallina de
los huevos de oro.

Josu
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PON UN COCODRILO EN TU VIDA

Imaginate que llegas a casa ya
cansado después de una  dura
jornada - de trabajo, dejas el
maletin junto a la puerta y te
descalzas, como acostumbras a
hacer. A continuacién tomas un
buen trago de agua fresca, pues
llegas seco después de casi una
hora metido por los intestinos
(léase Metro) de la infernal
ciudad de Madrid, o de
Barcelona, o de Bilbao, es igual.
Y antes de escuchar los
mensajes del contestador
teleféonico acudes directo al
bafio. Ya se sabe: uno anda
siempre apresurado en esos
momentos previos a la bajada de
bragueta. Es una ley universal.

1ajes

Hasta aqui todo normal. Pero hoy aparece un
pequefio detalle con el que no contabas.
Resulta que al abrir la puerta, encuentras en la
bafiera un bicho extrafio. No es la tipica
cucaracha buscando apresuradamente Ia
salida por las paredes pulidas. Tampoco una
hormiguita con alas, de esas que proliferan en
la primavera y se te meten hasta en la cama.
Ni siquiera la tortuga “Aristételes”, la del
vecino de enfrente, que se le haya escapado.
Nada de eso. Se trata de un cocodrilo enorme,
feo, con cara de ser del Pleistoceno, con

' colmillos bien afilados, con una larga cola

llena de escamas. Ahi esta, probando
gratuitamente tu hidromasaje, con evidente

. gesto de placer.

Pues eso, mas o menos, es lo que me ocurtid
en la isla de Sri Lanka cuando estuve
recorriéndola en bicicleta.

Venia de visitar la ciudad de Kandy, que es
famosa porque allf se venera una pieza dental.
Mais concretamente, el colmillo izquierdo de
Buda. Los singaleses estdn tremendamente
orgullosos por ello y le han hecho un templo
que es una filigrana, el Templo del Diente,

custodiado por decenas de soldados, siete
relicarios y una verja dorada. Me dirigia
entonces hacia la costa sur, en direccién a
Hambantota. Como siempre, con la bici llena
de trastos y también con un buen sofocén por
las continuas subidas y bajadas de esta
montafiosa zona. La destartalada carretera
sorteaba penosamente los cerros en cuyas
laderas se cultiva el reconocido té de Ceilan.
Asemejaba un gran jardin de setos verdes.
Entre las plantas se veia a las mujeres
recogiendo ' delicadamente las hojas mas
tiernas y delicadas, tan apreciadas en todo el
mundo.

Después de una interminable bajada acusaba
una ligera presion de vientre y pedaleé unos
kilometros més hasta encontrar un lugar
intimo donde realizar los menesteres
fisiologicos. No fue tarea facil, porque hasta
en los lugares més insospechados aparecia
alguien que se acercaba sin reparo a saludarte
con un “iHello, mister!”. Bajo un puente se
me antojé un magnifico lugar a salvo de las
miradas. Aparqué la bici, cogi el papel
higiénico y bajé todo decidido hasta la orilla
del rio. jUf, qué descanso me va a quedar!

De repente, al levantar la vista, hubo algo que
me dejé paralizado. Se trataba de un gran
reptil. Vamos, un coco-coco-drilo como el de
las peliculas de Tarzén, roncando a pierna
suelta sobre la arena. Era oscuro, con escamas
como las de un guerrero y una bocaza llena
de colmillos (mas grandes que el de Buda),
capaz de tragarme de un bocado sin darme
tiempo a rechistar. jGlups!. Je, je, ;qué hay,
majo? Ejem. Nada, nada, ti sigue con tu
siesta. Ejem. No te molestes por mi que ya
me marchaba... Su cara era de pocos amigos y
me miraba con el cefio fruncido.

Retrocedi de puntillas sobre mis pasos vy,
cuando me encontré fuera de su radio de
accién, corri cuesta arriba como alma que
persigue el diablo. La “operacién W.C.” tuvo
que ser postergada para otro momento. Volvi
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a la seguridad de mi bicicleta en busca de otro
servicio que no estuviera “ocupado”, como el
que acababa de encontrar.

Pero este no ha sido mi {inico encontronazo
con saurios de gran calibre. Debe ser que les
he caido bien. El caso es que un afio y pico
mas tarde, en el otro extremo del mundo, los
volvi a encontrar en el camino. El cartel que
habia clavado junto a una palmera lo advertia
bien claro: -~

PELIGRO LAGARTOS
PROHIBIDO BANARSE

Y “lagarto”, en Costa Rica por lo menos,
significa cocodrilo:

Fue el rétulo que aquella noche vimos Natalia
y yo al llegar a Puerto Quepos, en la costa del
Pacifico, buscando un lugar tranquilo donde
colocar la tienda, lejos del pueblo y del ruido
de una “discom6vil” que machacaba con
cientos de decibelios en una fiesta cercana. El
rincdn era sumamente agradable, al final de la
playa, junto a la desembocadura de un rio.
Nos hizo gracia eso de los “lagartos” y no
prestamos demasiada atencién al cartel. De
todas maneras habia que elegir entre ruido o
“lagartos”. Nos decidimos por compartir el
tranquilo lugar con estos Gltimos.

La tela de la tienda de campafia es una
ridiculez. No tiene mas que una décima de
milimetro de espesor, pero mnos daba
confianza. Habiamos colocado la entrada de
cara a la carretera jpara salir mas deprisa! La
precaucion ante todo. La comida estaba bien
metida en bolsas y nos habiamos acostado
bien juntitos, con la mosca detras de la oreja
ante cualquier ruido extrafio.

-Nunca he oido que ningtn lagarto se trague a
una persona —comento entonces Natalia-.

Je, je, qué bromista. Los dos teniamos algo de
canguelo, ciertamente, por lo que podia
significar eso de “peligro, lagartos”, pero no
nos diriamos nada hasta el dia siguiente, para
no multiplicar el miedo del otro. Que nada,
tranquilidad absoluta, como si estuviéramos
en un camping de la Costa del Sol... Se oyd

. «r

algo moverse en el agua, pero quiza era un
sonido que pertenecia ya al terreno de los
suefios.

-Pues antes habia un “lagarto” alld detras de
la caseta, que lo alimentabamos con restos de
pescado y otras cosas asi. Salia a pasear por
el parquecito y la gente le sacaba fotos.

Esto nos lo contaba al dia siguiente la duefia
de una tienda de comestibles en el pueblo. El
parquecito al que se referia era el que se
encontraba frente a su establecimiento, a 50
metros de donde habiamos acampado esa
noche. Y el “lagarto” era un cocodrilo de 7
metros que tenian como mascota en el barrio.
Les hacia mucha compaiiia, por lo visto.

-Cuando cumplié tres afios —continud- se
tragd el perro de un vecino y tuvieron que
venir a llevarselo. Se lo llevaron hace poco al
rio Tarcoles.

Afortunadamente aquella extrafia y peligrosa
mascota ya no deambulaba por alli, pero
algin colega suyo seguro que no debia andar
lejos, quiza nadando silenciosamente por el
rio de Puerto Quepos, junto a la tienda de la
sefiora y al cartel de

PELIGRO LAGARTOS
PROHIBIDO BANARSE

Miguel Angel Diaz
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Un dia cualquiera

Suena el mévil en mi bolsillo.
jiVayall, es P. Freno la bici.
Una sefiora pasea a su perro.
Huele a' lluvia.  ;Sil,
contesto... jjVale!!, nos vemos
alli, ciao. Un coche me roza la
pierna. jjHijo de...!! Estan de
obras en la calle, esquivo una
carretilla.  Meto el 14
—— Escaparates. Tengo que
comprarle algo. Una nifia me mira y yo' a
ella. La mama le tira del brazo. Ruido y mas
ruido. Pongo el 16 y seguidamente bajo de
plato. jiEsta cuesta!! Me vienen recuerdos
del finde en la sierra. El autobus frena. Me
echo a la izquierda, pedaleo con fuerza y

Relatos

llego al final de la cuesta. Meto el 14 y subo

plato. El sol me da en los ojos. No veo.
iiEsta calle siempre con el mismo trafico!!
;Donde vas, hombre, con ese trasto?, me
dice un tio con pinta ejecutivo desde su
flamante coche. Le miro y le sonrio. Unos
diez metros més adelante él se para, yo sigo
y le digo adids con la mano izquierda. Meto
el plato grande. Voy a la libreria Altair,
callejeo y aparco. Unos ojos verdes me
miran, yo a ella también. Dejo la bici en la
barandilla. Entro a la libreria. Tienen una
musica hipnotizante en la libreria, me relajo.
Son 15 Euros. Tenga. Gracias. Ciao. Salgo,
quito el candado. Me monto en la bici. Meto
el 16. Empieza a llover. Salgo a la calle
Princesa. Bajo pifién. Obras y mas obras,
cada vez me parece mas, que en vez de ir en
bicicleta, hago slalom con unos esquies con
ruedas. De reojo la gente pasa y pasa. Sigo
bajando. Un coche se salta el ceda el paso.
Toco freno. No sé para qué tanta prisa, pues
se ha quedado en el atasco. Giro. Meto el
14. Empieza a llover mas fuerte.

Las gotas' se deslizan por mi nariz. Voy a
llegar calado. En las cercanias del parque
huele a tierra mojada. Recuerdos. Sale el

sol. Deja de llover. Entro en la estacién.
Saco el abono. Paso el térculo. Me miran
raro. Yo a lo mio. 5 minutos para que venga
el tren. Saco un boletin de una asociacién de
ciclistas urbanos, llamado Ciclopedia. Leo.
Un seflor se me acerca y me pregunta. ;Se
puede llevar la bici en el tren? Le contesto
que si, desde hace unos afios no hay ningin
problema. Pone un gesto de extrafieza y se
aleja. Caras serias. Me pregunto por qué la
gente siempre va tan seria.

Una chica canta con los cascos puestos.
Viene el tren. Subo, dejando que entre la
gente primero. Hay un sitio para la bici. Me
siento. Sigo leyendo el Ciclopedia y un
relato titulado: “Un dia cualquiera”. Esta
curioso. Sale el tren a la luz, después de ir
por estaciones bajo el subsuelo de la ciudad.
Me quedan varias estaciones. Desde la
ventanilla se ve la sierra completamente
nevada. Anuncian por megafonia mi
estacion.

A mi izquierda el bosque de encinas y los
ciervos. Guardo el Ciclopedia en la alforja.
Me bajo. Desciendo la rampa de la estacion
camino de la calle. Salgo. Me subo a la bici.
Taxis esperando a los clientes con maletas.
Meto el 16. Bajo la calle principal. El aire
aqui es limpio. No hay ruidos de maquinas
trabajando. Subo plato. La calle se estrecha.
Llego a las cercanias de un parque. Me
meto por el parque. Bajo el ritmo. Me paro
para ver a los jugadores de petanca. jjAhi
val! Las 6.25. Si he quedado a las 6.30.
Enfilo por el parque camino del café donde
hemos quedado. Alli estin todos. Saludos.
Pongo el candado. La bicicleta se queda en
la calle. Nosotros animadamente tiramos de
las orejas a P. al calor de la tarde en un bar.

Carlos Gamo
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Engendro con volante y
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O Al mirar ésta foto me pregunto por
las intenciones del padre de este

_CL) engendro con - volante

Q) | automovilistico. )

m Me he repasado la historia de'la
bicicleta para convencerme que la

bici esla madre del automévil y de la
motocicleta. Nuestra malmirada bicicleta
nacié como juguete de barones y herreros.
Algunos alemanes con imaginacion se dieron
cuenta de que podian prescindir del coche de
caballos, o mejor del caballo del coche y ahi
empezo todo. '

Ni en los velocipedos dirigibles, ni en los
célérifére, ni en las draisianas, michaulinas o
calcorotas, he encontrado nada que se le
parezca. Esta barbaridad no debe . ser
confortable ni practica. El peso del volante es
mayor que el de un manillar. La utilidad del
volante reside en ser una palanca a la que se

e T
. ey

aplica un par de fuerza para hacer girar unas
ruedas pesadas. Aqui no hay resistencia al
giro, v si se le diera una sola vuelta en
marcha, catapultarfa al conductor. La unica
explicacién que se me ocurre es que se ha
querido rendir un tributo al coche con motor
de explosion: ese hijastro de la bicicleta.

Hay que recordar que Gottlieb Daimler
(1885)era incapaz de mantener el equilibrio
en los velocipedos de entonces y debian
parecerle muy lentos y pesados los triciclos o
los coches de palanca.

Pero ni siquiera esos primeros automoéviles
utilizaban volante. Las ruedas eran de
bicicleta y al ser ligeras no necesitaban el par
de fuerzas para moverlas.

. José Maria Barreiro
Foto tomada por Pedro Bazo en Malagon
(Ciudad Real)
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Antirrobo de fabricacion propia para rueda delantera.
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Hace un mes que mandé a la lista
un curso gratuito para aprender a
montar en monociclo por si os
roban la rueda delantera. Creo que
se han apuntado los mismos que lo
hicieron a la ruta del 110. A nadie
le gusta pensar que pueden robarle
la -rueda delantera, y que seria
conveniente aprender a apafiarse
solo con la trasera, para volver a
casa con la cara bien alta y ¢on

ecanica

4

mucha dignidad.

REEP  SmEs

[

Repartiendo folletos de las 24 horas por la
Casa de Campo, perdi una prolongacién de
acero que me servia para asegurar la rueda
delantera. La he sustituido por.un candado de
combinacién numérica de los que Martin abre
en menos de un minuto.

Decidido a hacer de la necesidad virtud, se
me ocurri6 la idea de comprarme un cierre de
los que necesitan llave allen para abrirlo. Asi
me liberaria del prolongador y me seria mas
facil encadenar la bici. Hice un recorrido por
las tiendas habituales y lo que encontré fue un
conjunto de cuatro piezas ( cierre de sillin,
delantero, trasero y llave) a un precio entre 10
y 15 euros. Angoro me habia dicho que él los
compro y le duraron'muy poco.

Puse en marcha el magin y se me ocurrié que
habia que robarle al ladrén el brazo~de
palanca que le ofrecemos gratis ‘total.

Cortando la pieza del cierre a un centimetro y:

medio del dngulo recto no es posible abrirla a
mano. Se necesita una llave de tubo o inglesa
para hacer el brazo de palanca que le hemos
cortado. El descuidero va siempre a lo maés
facil y buscara otra. Aunque no es tan'seguro
como un buen candado, me - ofrece
tranquilidad y comodidad para una rueda
mediocre que es la que uso en mis recorridos
urbanos. Por lo que veo en el aparcamiento de
la biblioteca, la gente asegura el sillin y se
olvida de la rueda. El antirrobo que segin

Agoro(falla, esita llae par arlrse y si

se pierde o se olvida la llave puede ser mas
complicada su apertura.

El tnico problema que podréis encontrar, si
os interesa la idea, es el corte del brazo del
cierre. Es acero y cortarlo a segueta es como
serrar el barrote de la prision. En un almacén
de hierros me han :

hecho el corte y le han dejando un buen filo
para que el caco se corte la yema de los dedos
si le gusta tanto mi rueda vieja, que ademas:
es de 700 y tiene mala venta. .

José Maria Barreiro
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Titulo: La fisica de la bicicleta.

Autor: José Sanchez Real.

Editorial: Ediciones de la Torre ( Proyecto Didéactico Quir6n)
Afio de edicion: 1988

Ignoro si este libro estara descatalogado, pero de existir todavia, a lo mejor podriais
encontrarlo en la Libreria Deportiva Gymnos. C/ Garcia de Paredes, 12. Madrid

"Millones de seres humanos utilizan la bicicleta para desplazarse, como medio de acudir
al trabajo o como distraccién, ocio, etc, sin tener conocimiento de las bases cientificas de
su construccién y funcionamiento y, sin embargo, se puede decir que, desde el manillar
LI hasta el accesorio captafaros no hay pieza que no tenga su fundamento en un determinado
punto de la Fisica.

Por ello, el estudio de sus distintos elementos constituye un método Wtil y sencillo de acercarse a las
leyes del movimiento que nos rigen. Este original libro ofrece asi un instrumento excepcional para
alumnos de la Fisica; garantiza ademas, el dominio de todas y cada una de sus piezas a cualquier
usuario del popular y tradicional vehiculo.

José Sanchez Real, doctor en Ciencias Quimicas, y catedratico de Didactica de Fisica y Quimicas,
hoy de las Ciencias Experimentales, en la Escuela Universitaria de Magisterio de Valencia, ha
conseguido una gran claridad en la exposicién del texto, fruto evidente de sus mds de cuarenta afios
de profesion como ensefiante".

esenas

R

Carlos Gamo

Una historia en bicicleta. (Titulo original: "The Memory of Running”)
Autor: Ron McLarty.

- RomeMelay Ediciones Alfaguara.

el Una historia en bicicleta

Sinopsis: Smithy Ide tiene 43 afios, pesa 126 kilos, trabaja en la cadena de
montaje de una fabrica y bebe y fuma demasiado.- Su adorada hermana
Bethany hace afios que desaparecié sin dejar rastro y sus padres acaban de
morir en un accidente de trafico.

Entonces Smithy decide sacar su vieja bicicleta Raleigh y cruzar Estados
Unidos de este a oeste en busca de lo que més queria.

Si bien la bicicleta no es el leit motiv de la novela, es muy entrafiable ver
>~ como el protagonista va encontrindole el gusto al cicloturismo (un
” cicloturismo casi forzado) y acaba descubriendo que la bicicleta es algo mas
" que un juguete de la infancia. Acabo de saber que la compafiia Warner Bros
ha adquirido los derechos de Una historia en bicicleta para que el cineasta Alfonso Cuaron (director
de Y tu mamd también) la lleve a la gran pantalla.

Juan Merallo

-16 -

I Congreso Catalan de la Bicicleta

El I Congreso Catalan de la
Bicicleta se celebrard en el
recinto del Forum entre el 7 y el
11 de junio. Las jornadas
buscan conseguir un amplio
consenso sobre las mejores
herramientas que sirvan a las
administraciones catalanas para
impulsar el uso de este medio
de transporte. Se debatirdn. e
intercambiaran experiencias en
el 4mbito catalan y europeo y se presentard
también la encuesta general sobre la
bicicleta en Catalufia y el Plan estratégico
que prepara el Departamento de Politica
Territorial y de Obras Publicas.

icias |

- Not

Las jornadas se enmarcan en las directivas
de la Ley de Movilidad 9/2003 de 15 de
junio que insta a las administraciones a
priorizar los sistemas de transportes mas
sostenibles como el transporte publico,
andar o ir en bicicleta.

El I Congreso Catalan de la Bicicleta se

dirige a cargos electos municipales,
técnicos en movilidad, educadores,
profesionales - sanitarios, empresarios
turisticos, asociaciones de usuarios vy
ciudadanos interesados. Se prevé que
asistan unas 300 personas.

Entre los ponentes estaran la responsable
del Plan nacional para la promocién de la
bicicleta en Alemania, Dagmar Meyer, el
cardidlogo Valenti Fuster, el alcalde de
San Sebastian, Odén Elorza, y el
presidente de la Asociacion Europea de
Vias Verdes, Jean Marie Tetart, asi como
diferentes responsables de las 4reas de
movilidad del Gobierno y de los
ayuntamiento  catalanes.  Asimismo,
participaran  entidades ciudadanas de
fomento de la bicicleta.

Mas informacién:

http://www.congresbicicat.org

1r CENGRES CATALA DE LA BICICLETA

del 7al'11 de juny de 2006
Barcelona, recinte del Forum

congresbhicicat.org
= =

Pabrocinat per:
Generalitat de Catalunya

Ajuntament de Barcelona

Organitzatper:

Fundacién ECAGlobal
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La Via Verde del Tajuiia llegara hasta Arganda del Rey

Los trabajos de prolongacién de
la Via Verde del Tajufia hasta
Arganda del Rey (15 km)
quedaron establecidos por el
Consejo de Gobierno de la
Comunidad de Madrid el pasado
22 de diciembre de 2005,
abriendo asi la posibilidad de, a
través del acceso por Arganda,
llegar en Metro desde Madrid

Iclas

Not

capital a la Via Verde del Tajufia. Para ello, la
Consejeria de Transportes e Infraestructuras
de la Comunidad de Madrid ha sacado a
concurso la obra con un presupuesto base de
licitacion de 2.227.745,58 euros.
Préoximamente se alargard también por
Ambite, el extremo opuesto al de Morata. La
Federacion de Asociaciones para el
Desarrollo  Territorial del  Tajo-Tajufia
(FADETA) ha contratado a la FFE la
actualizacién del Proyecto de la Via Verde
del Tajufia en el tramo de la provincia de
Guadalajara desde el limite con Madrid y el
limite entre los términos municipales de Pozo
de Almoguera y Yebra. Asi pues se siguen
dando pasos para que en un futuro préximo
podamos disfrutar de una Via Verde de 70
km que conecte la Comunidad de Madrid con
la provincia de Guadalajara.
Mas informacion:
http://www.ffe.es/viasverdes/index.htm!

historia, evolucion...

bicicletas de carretera:

Redseinias

Algunos sitios que pueden resultar de interés para los amantes de la bicicleta clésica,

A falta de un autentico museo de la bicicleta en Espafia, un rincon en el que se refleja
una parte muy importante de la historia de la bicicleta y el ciclismo:
http://www.egoibarra.com/Eibar/Txirrindularitza

Esta tiene una coleccion con imégenes de buena calidad y una estupenda coleccion de

http://www.theracingbicvycle.com/Preservation.html

Otro sitio en la misma linea en la que se pueden encontrar bastantes referencias a la desaparecida

Zeus:

http://www.wooljersey.com/gallery/albums.php

Otro sitio de interés es el de la Unién Ciclista de Cantimpalos (Segovia) que informa sobre el XI
Ciclotandem Internacional, carrera en téndem para ciegos y deficientes visuales celebrada del 8 al
10 de julio de 2005 entre Palazuelos, Segovia y Cantimpalos.

http://www.uccantimpalos.com/
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La Bici Critica no pierde el tren

en Madrid.

Esta vez mas
puntuales que
nunca, antes de las
ocho ya estaban no
menos de quince
ciclourbanos.
Hugo comenzaba a
lanzar las
explicaciones para
quienes  llegaban
por primera vez o
no sabian todavia
que: "Hoy la Bici Critica es
especial, subiremos a
Recoletos y alli cogeremos el
tren hasta Chamartin".

Otros timbrazos 1

La Bici Critica ya tiene
fondos, gracias a la masiva
venta de las alegres camisetas
(se han esfumado en menos de
un mes), asi que el primer gasto ha sido
directamente para que la Bici Critica se
mueva en tren: al menos 5 bonos de diez
viajes para Cercanias de los que se hicieron
cargo los denominados "guias de grupo
porta-bonos".

El primer grupo de diez sali6 a las ocho:
quedamos expectantes (;como les ird?),
también impacientes, con ganas de ser los
siguientes.

Los . ciclourbanos seguian llegando
(incluidos dos nuevos en tindem... ajenos a
nuestro particular asalto al tren). Hugo
continuaba con las indicaciones, al lado
Ramén Linaza atendiendo a un mozo de la
Cadena Ser. (Lastima que no se acercaran

La Bici Critica dedicé su paseo de enero a promover el uso
compartido de la bici y el tren en la capital. ILos participantes en
la Bici Critica, que se celebra el udltimo jueves de cada mes,
consideran que la promocidén del uso de la bicicleta, combinada con
los trenes, aliviaria considerablemente el problema de la movilidad

otros medios: Jesus atendidé a Onda Madrid,
Onda Cero puede que también recogiera
algo.)

Y ya nos toco a los portadores de Abonos
transporte propio subir el Paseo de
Recoletos. En la entrada de la estacion no
habia gran trasiego de viajeros, bajamos
comodamente los tramos de escalera
mecdnica y ya en el vestibulo unos
entramos por los tornos de puertas
deslizantes, la mayoria, con mejor criterio,
utilizaron la portezuela lateral (mostrando
de lejos el Abono al control de taquillas).

Los andenes estaban casi vacios, asi que fue
facil repartirnos a lo largo del andén. Hubo
que esperar y lo aprovechamos para repartir



los volantes informativos entre los otros
viajeros. El tren llegé coincidiendo con la
llegada del siguiente grupo, venia casi
vacio: sin problemas para subir todos.

El viaje se hizo breve, Nuevos Ministerios y
Chamartin. El vestibulo de Chamartin daba
de si. Algunos viajeros curiosos ©
sorprendidos recibian el correspondiente
volante. Los bicicriticos, tren tras tren,
seguian surgiendo.

A las nueve y cuarto comenzamos a rodar,
por fin, como Bici Critica tradicional. José
Aurelio nos llevo por el recorrido previsto,
disfrute adelantando al atascazo de
cochistas en la calle Hiedra. Algin corte,
parada, reencuentro. Y encuentro con una
veintena de Bici lineales que, pacientes, nos
aguardaban en la esquina de Arturo Soria
con el Sagrado Corazén: comienzan los
recuentos (incluso en frangais, con Martin):
unos 90.

El recorrido fue ameno...: aprovechando el
desnivel se podia ver el largo reguero de
bicriticos-lineales: los cochistas, en general,

pacificados ante tanto biciclista. Pero al
final resulté largo: los pies frios, algunas
manos ateridas, pero la cabeza plena de
disfrute tanto que, euforicos, levantamos las
bicis sobre nuestras cabezas ante la Junta
Municipal de Distrito de Ciudad Lineal
(numerosas fotos para que se enteren los
concejales del distrito): jCarril bici ya!l

Alcal4 hasta Cibeles, la masa se desdibujé,
ya éramos menos. Los ultimos nos
animamos con algunos canticos habituales
en la Masa Critica de Zaragoza: Blanca,
recién llegada de alld, nos ayudd a corear:
"iel alcalde no se entera de que la gente
pedalea!" y otras...

Las once pasadas, vueltas de rigor en
Cibeles. Con hambre y sed, nada mejor que
El Brillante, en Atocha.

Lo pasamos bien.
Colorin, colorao, cuentico, contao,

Javier Lajusticia

T JUNTATMUNIGIPAT
CRAR LINEAL

ATUNTARIENTE D A ARKID

Alfonso Cabada Sanz
Informatico

“Me la compré para no sudar”

Acostumbrado a que lo paren por
la calle para preguntarle por su
bicicleta eléctrica, Alfonso asume
con naturalidad el papel de
entrevistado. Entre los muchos
encuentros que su Ecobike le ha
facilitado con peatones, ciclistas,
motoristas y conductores, estd el
de un agente de movilidad con
inquietudes que le hizo fotos para
unos cursos sobre movilidad urbana. Durante
la charla en un café, sus brazos se agitan al
ritmo de sus palabras en gesto rapidos que
apoyan sus opiniones.

Entrevista

- Ciclopedia: Muchos ciclistas urbanos
han vivido una experiencia clave en
otras ciudades o paises que
desencadena su decision de servirse
de la bici. ;Cual es tu caso?

- Yo empecé a moverme por Oviedo con
una bici de montafia en 1989. Luego
vivi cuatro afios en Monster, Alemania,
donde el uso de la bicicleta es
espectacular, y posterioremente en
Liibbecke. Me di cuenta de la
dimensién del asunto cuando comprobé
que en el primer mes de estancia alli
llevaba recorridos 900 km sélo en la
ciudad. En los afios 95 y 96, al volver a
Madrid, segui utilizando la bicicleta de
montafia por aqui.

- C.: ;Cuindo
eléctrica?

- El afio pasado me acerqué al FestiBike
de Tres Cantos. Aunque llevaba en
mente comprar un ciclomotor, me
ofrecieron esta bici eléctrica por menos
de 400 € y me lancé.

empezaste con la
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C.:;Cual es tu trayecto habitual?

Soy comercial informdtico y voy a
todas partes con ella, dentro de la
almendra central de Madrid. Mi
trayecto mas habitual es de Prosperidad
a Plaza de Castilla. Suelo llevar a mi
hijo de 7 afios al colegio en el sillin
trasero.  Tardamos unos quince
minutos. A €l le gusta mucho. Siempre
presume de bicicleta delante de sus
compaifieros.

C.:;Qué reacciones percibes en los
otros padres?

No sé, no me he fijado. Solo sé que
ellos estan atascados en una doble fila
horrible, cada dia, mientras yo llego y




dejo al nifio en un momento sin ningin
problema de aparcamiento.

C.:;Qué ventajas tiene para ti la
bicicleta eléctrica?

Yo me la compré para no sudar. Si
usara una bici normal, llegaria sudado
a ver a mis clientes. El resto de
ventajas las comparte con cualquier
otra bicicleta. ganas tiempo, ahorras
dinero, evitas las dobles filas y todo el
rollo del aparcamiento, no te tragas
atascos y es silenciosa, algo que yo
valoro muchisimo. No soporto el ruido.

C.: ;Inconvenientes?

El peso, sin duda: pesa 40 kg. (los
modelos ligeros salian bastante mas
caros). Eso hace que sea muy dificil
combinarla con el tren. Por otro lado,
yo estoy convencido de que también la
hace menos apetitosa para los ladrones.

C.: {Qué le dirias al sefior Gallardén
sobre el fomento de la bicicleta en
Madrid?

&

No tengo nada que decirle. Yo me
adapto a lo que hay. Bueno, lo que mas
me molesta de Madrid es el aumento
de coches diesel. No est4n hechos para
la ciudad y todo el mundo los usa. Son
responsables de que el aire sea
irrespirable.

C.: ;Como te desenvuelves en Ila
ciudad para limitar riesgos?

No tengo un comportamiento fijo, ni
suelo respetar las normas de trafico.
Voy por donde mis me conviene en
cada momento, aunque por las aceras
procuro mantener distancias suficientes
para no asustar a los peatones. Creo
que los seméaforos no son para las bicis;
yo me salto muchos.

Angel Postigo

COLABORA CON NOSOTROS

Ciclopedia tiene sus paginas abiertas a todos los socios y simpatizantes que deseen enviar textos o
iméagenes para su publicacién. Hay varias vias de colaboracion:

1. Reportajes y articulos que den a conocer aspectos del cicloturismo, del ciclismo urbano y
otros relacionados como la movilidad.

Reseiias de publicaciones o paginas web de interés para los lectores.
Citas. Frases con sustancia relacionadas con la movilidad sostenible.
Relatos y experiencias personales.

Entrevistas a usuarios de la bici.

Rincén literario: textos literarios alusivos al mundo de la bicicleta

NS,k W

Hace muchas muchas ruedas: fotos cicloturistas del siglo pasado, con un comentario
sobre los retratados y las circunstancias.

8. Bicis curiosas del mundo mundial: foto y comentario de bicicletas singulares.
9. Imagenes, tanto fotos como dibujos.

10.Anuncios de actividades en el local.

11.Excursiones.

Cada edicion trimestral del Ciclopedia se cierra el dia diez de los meses de marzo, junio,
septiembre y diciembre. jNo esperéis al ultimo momento!

Podéis enviar las colaboraciones por dos medios:

* Por correo electronico a contenidos@pedalibre.org, y en el caso de las actividades y
excursiones a actividades@pedalibre.org .

¢ Por correo postal a Ciclopedia, C/ Campomanes, 13, 2°izq, 28013 MADRID

Ademas estais invitados a sumaros al grupo permanente de trabajo que forma la redaccion del
Ciclopedia enviando un correo a ciclopedia-subscribe(@yahoogroups.com

-923-



9
Abril

De Tres Cantos a Tres Cantos, pasando primero por mucha encina en el monte de
Vifiuelas, y por pistas, con algo de bajada y algo de subida. Pasaremos por San
Agustin de Guadalix, donde podremos hacer la compra para el picnic que haremos en
la zona del Canal de Isabel I, cerca de Colmenar. Mas o menos, calculando a la baja,
estaremos unas 4 horas en total.

22-23
| Abril

Desde Molina de Aragén, recorrido por un zona tnica que no fue tocada por el fuego del afio
pasado.

25 Abril
1 Mavao
Organizado por Pedalibre, en colaboracién con el Ayuntamiento de Alovera. Exposicion de

ciclismo urbano y cicloturismo, escuela de aprendizaje de la bicicleta, talleres de mecdnica,
talleres de habilidades, etc. Si quieres participar, ponte en contacto con Juan.

2 Mavao
Estoy organizando un viaje a Mallorca por la sierra Tramuntana siguiendo lo que le llaman "Ruta
da Pedra en’ Sec", Sera un combinado Cicloturismo (ya sabéis) - mar (bafiitos)- montaiia (rutas a
pie)

El recorrido "corto" a grosso modo sera: Puerto Palma- Esporles Banyalbufar Esporles Port

Canonge Valldemosa Port Valldemosa Deia Soller (Muleta) para los dias entre 29 y 2 de Mayo.

FECHAS DOS PARTES:

PRIMERA PARTE del viernes 28/04/06 tarde al 2 de mayo para volver desde Soller el miércoles

3 mayo en la madrugada / SEGUNDA PARTE: o vuelta sabado 6 haciendo recorridos por otras

zonas (Una semana completa) Mas abajo explico el recorrido.

FORMA DE IR: En mi opinidén en coche y barco saliendo de valencia en la noche del 28 . Sale

superbarato.

Punto de encuentro inicial para otras posibilidades: Paseo Maritimo del Puerto de Palma en la

mafiana del dia 29 (a concretar lugar)

Para el refugio de MULETA en Soller ya me estan pidiendo que ajuste la reserva. Seria para los

dias 1 y 2.de mayo. Les he mencionado 10 personas. Los 10 primeros que me contesten tendran

reserva. Hay otras opciones.

Hace falta hacer una reserva en conjunto. Pagar en avance. Y enviarla por fax. Yo no tengo fax.

Precio del refugio: 10,40 € (Los que tienen carnet federacién montaflismo tienen 20% descuento)
-4

Tres Cantos

Claire - Correo: harveyandjim(@yahoo.co.uk

‘ Excursiones |

Alto Tajo

Andoni. Tfno. 649939604. Correo: andoniripoll{@yahoo.es

Semana de la Bici en Alovera

Juan Merallo - Correo: merallo{@wanadoo.es

Mallorca

x Noche. Desayuno normal 3,80 € (no se pueden encender infiernillos, en principio)
RECORRIDO LARGO:

La primera parte es bastante sencilla y nos servird como "puesta en forma" para la segunda.

La segunda parte es algo mas "cafiera" ya que estaremos de Soller haciendo una subida hacia el
refugio de Tossals Verds 1000 m altitud aprox. Pasando por pueblos tan bonitos como Biniaraix y
Fornalux. Supongo que habrd que combinar la bici con el empujar la bici. Esa parte nunca la he
hecho.

Pero es montafiera. Adiés a la mar. Luego hay que bajar para volver a subir hasta el Castell
d'Alaro. Otra maravilla de vistas. En Alaro vive una hermana mia que como ultimo recurso nos
podria alquilar una casa que tiene para turistas. El precio saldria a 10Eur la noche si somos > 6.
Eso es todo amigos ... ANIMAROS A VENIR!!!

Felipe Génova - Correo: felipegenova@wanadoo.es

29 Abril
2 Mava

Sierra de la Demanda y monasterios riojanos

Aprovechamos este puente para ver valles cerealisticos, tierras bafiadas de vino, rios encerrados
entre montafias nevadas, bosques de robles, abetos y hayas, monasterios medievales, pueblos
sumergidos, iglesias olvidadas, vias verdes, pueblos de piedra, el Camino de Santiago (Crees que
no podremos disfruta de todo esto en cuatro dias...? jCoge tu bici y ven con nosotros! El recorrido
saldrd de Burgos y terminard en Miranda de Ebro con un total aproximado de 200 km.
Utilizaremos el tren para desplazarnos a esta zona. Excursion para todo tipo de publicos y todos
los gustos, con un relieve no demasiado exigente.

(Sabias que el Reina Sofia fue un l6brego hospital con una historia oscura?

;Sabias que en la Plaza Mayor se ejecutaba a la gente hasta finales del siglo XVIII?

;Conoces la existencia de un templo egipcio en Madrid y la extrafia historia de la momia de Isis?
(Has oido hablar de las brujas y duendes de Madrid? ;Y de la oscura historia del Palacio Real? ;Y
de la leyenda negra del Edificio de Correos en la Puerta del Sol o el tenebroso sonido de los
grilletes del Palacio de Santa Cruz? Sin hablar del Espectro de la plaza de Santa Ana y la famosa
voz “Raimunda ;estas ahi? del Palacio de Linares. Esto y mucho mas, al ritmo de un agradable
pedaleo urbano. Amenizado con explicaciones detalladas de Jo mas oscuro del Madrid misterioso.
No apto para miedosos. Ideal para quitar el hipo.

13- 14
Mavao

Al noreste de la Sierra de Grado y al norte de la Sierra de Pela, -si, de la Pela, no del Euro-
comenzaremos esta andadura —si, anda dura... ;lo cogeis?-. Partiremos del pueblo llamado
Retortillo de Soria y nos adentraremos en busca del fuste torsionado. Para llegar a Retortillo de
Soria habr4 que ir en coche. Ruta de pocos kilometros y por parajes agradables.

Raquel y Javier - Tf. 6962307274 — 636856195 — 918573881
Correos: olpechigif@hotmail.com o javierpou@wanadoo.es

Rincones Misteriosos de Madrid (marcha matutina)

Juan Merallo - Tfno.: 659 074 600 - Correo: merallo@wanadoo.es

En busca del fuste torsionado
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Carlos Gamo - Tfho. 918033618 - Correo: carloseamo(@wanadoo.es

13-15
Mava

Vias Verdes Alicante-Valencia

Aprovechando que s6lo es puente en Madrid, recorreremos dos vias verdes: la Xixarra y el Serpis,
o lo que es lo mismo, el alto Vinalopo y el Serpis hasta su desembocadura, para que nos lleven
desde Villena a Gandia, pasando por la industriosa y moralmente memorable ciudad de Alcoi.

Luis Criado - Tfno. 661925050 - Correo: lcriado@indra.es

20-~-21
Mava

De Jadraque a Madrid

Unos 100 km en dos dias, por el valle del Henares, durmiendo en camping en algin punto
intermedio. Se ir4 hasta Jadraque en tren. i

Miguel Gonzalez - Tfno. 645455373 - Correo: migonmarl @yahoo.es

21-28

Mavo Sierras del Sureste

Largo recorrido por estos parajes que, afortunadamente, quedan en medio de la grandes riadas
turisticas: Alcaraz, Segura, Cazorla y al mar, piando por el puerto de la Ragua.

Luis Criado - Tfno. 661925050 - Correo: lcriado@indra.es

22-30

Mava Ruta de la Plata

La Ruta son 9 etapas por lo que en principio seria del 22 al 30 de mayo, aunque las fechas se
pueden adaptar (también el nimero de dias).

Cristina Arriero - Correo: camipc(@hotmail.com

4 Junio

Sigiienza

Un recorrido por esta medieval zona de Guadalajara.

Patricia - Correo: severenukdawn@yahoo.es

11 Junio

Por la hoya de San Blas

Paseo por la hoya de San Blas, nos acercaremos en tren hasta Colmenar Viejo y desde ahi por el
carril bici hasta Soto del Real, para adentrarnos por pistas a uno de los pliegues escondidos de la
sierra de Madrid.

Carlos Gamo - Tfno. 918033618 - Correo: carlospamo(@wanadoo.es
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24-25
Timio

i Dadas las nuevas formas de socializar a través del correo, nuestra presencia es cada vez més

Rio Moros

Un recorrido rodeados de naturaleza por la sierra de Segovia.

Angel Inglada - Tfno. 690951421 - Correo: angel.inglada@sun.com

Dia del Socio

virtual que real. Este fin de semana tendremos la oportunidad de conocernos todos los socios o
simpatizantes de Pedalibre: habrd ruta en bici, concurso gastrondémico y todo lo que seamos
capaces de organizar.

Comité de festejos - Correo: angoro02(@yahoo.es

18 Abril - Miguel Gonzailez

Pase de diapositivas sobre el transporte de bicicletas en los distintos trenes de RENFE.

Las actividades se realizan en el local de PEDALIBRE
C/ Campomanes. 13 —2°Izq. 28013 MADRID

La version reducida y gratuita del Ciclopedia se distribuye en las siguientes
tiendas de Madrid: CicloWork, Bicis Santi, Calmera, Chapinal, Ciclos
Delicias y Karakol.

\_ Actividades \

/ Soavedea Fejerdo, 21 » 28011 Mo
Jel/Foxc 914796 1

g3

iclowork@w: |
Reparacion, Montaje y Venta de Bicis,
Tedo tipo de Accesorios Tandem
y Boutique de Ropa.
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