@ Editorial ® Pedahbre tnfarma Evolucion del numetrc
de socios ] Ficha de fufa @ O

® Noficias Achwdades y excursiones

V1IN©IL3 ¥INOJ

Publicacién trimestral de ka Asociacién Cicloturista
Pedalibre de Usuarios de la Bicicleta

o
onas | |«
’ Fc"ii'ﬂfﬁli‘;lii_‘u‘"l 40 Sﬁit.l_\iﬂSﬂ 30 3Y81TVA3d T'-J;DDV':'C:':E'.T‘

iQue todavia no eres socl@ de Pedalibre? ¢ Que no sabes cémo hacerte soci@?
Es muy tdcil. Relienas con tus datos este boletin y nos 1o envias a la

direccion que oparece abajo.

Cucta de socio: 18 euros al ano.

Nombre:
Direc:clén ............................... Cedigopos!ai
Municipios - - .. . Tolelono . = L e e
Comeg-e (silotlenes)
Datos bancarios

BaNCE 0. OO e e e R
DHECTION: - - e e e (ORI o L el
N AG GBI e Femmrit e e e e o L — v
Nombre del titular; -

O Ingresando en nuesircz cuenta de Caja Mc:dnd 2038 ] 152 80 600042?832

el importe de tu cuota anual (18 ewos), y manddandonos copia del resguardo

de ingreso indicando tu nombre y direccion. También nos lo puedes

hacer llegar por coreo electidnico a administrador@pedalibre.org.

Envianos esta inscripcién a nuestra direccidn: C/Campomanes, 13, 2° izq.,

28013 MADRID,

GICI.OPEDIA

. ‘ ]fC(mBlu | @
]

EUROPEAN .
mrm ! CYcLisTs: PEDALIBRE
5 “ A E U EEE; EMW =3 .



Contenidos
Pedalibre Informa ......................... 3
Informe — Evolucion n° de socios ...... 6 Bicicarteles .............o e 15
Reportajes ......ooovvvvieeee e 8 Fichaderuta..........c..oovevereen e, 16
Relatos .........cooveevveniiiiie v 10 Excursiones y actividades .............. 19

Pues esto del Pakefte,

Pedalibre - 2108
yano es lo que era.

Este boletin lo prepara un grupo permanente de trabajo en el que todos los socios y
simpatizantes de Pedalibre estais invitados a participar. Si quieres formar parte de esta
redaccion virtual, envia un correo a ciclopedia-subscribe@yahoogroups.com. Para
colaborar con textos, fotos o dibujos, escribe a contenidos@pedalibre.org o manda
una carta al local de la Asociacién.

COORDINACION: Angel Postigo

MAQUETACION: Alfonso Izquierdo

EXCURSIONES Y ACTIVIDADES: Antonio Gonzélez
PORTADA Y CONTRAPORTADA: Carlos Gamo

2.

Actividades realizadas por PEDALIBRE

Actos _publicos v _medios de
comunicacion

Nota de prensa de la Asociacién
Pedalibre para denunciar la muerte
de un ciclista atropellado en la A-6
por un todo terreno y la manera de
presentar la noticia por las agencias
de prensa dando, aparentemente,
mas importancia a los desperfectos
sufridos por el coche.

PEDALIBRE Informa |

Respuesta a nota de premsa Se
recibié una respuesta de la presidenta de la
Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, a
la nota de prensa de la Asociacion referente a
la eliminacién de un kilémetro de via ciclista
en la de San Martin de la Vega (ver Pedalibre
Informa del Ciclopedia n° 61). En ésta se nos
comunica que “con mucho gusto” se da
traslado de la carta a la Consejerfa de
Deportes, para que terigan conocimiento de la
denuncia. Se aflade el siguiente Post Data
escrito de pufio y letra por parte de la
presidenta: “Con mucho gusto les recibiré.".
Seguiremos informando.

Marchas v manifestaciones

Colaboracién en la marcha en bicicleta por
Villaverde Alto Tetuan del 16 de diciembre
para el desarrollo del uso de la bicicleta como
transporte urbano. Organizaba la Asociacién
vecinal La Incolora.

Organizaciéon, conjuntamente con la
Fundaciéon Movilidad, de Bicintegra que
consistié en:

Unas conferencias sobre la bicicleta en la
Casa de América donde acudieron
representantes de México y Colombia, el 19
de octubre.

Una ruta de la Plaza de Colén a la estatua de
Miguel Hidalgo, en Paseo de Camoens, el
domingo 21 de octubre.

Otras actividades v colaboraciones

Participacién en la presentacion oficial de la
convocatoria de CONAMA 9 ( 9° Congreso
Nacional del Medio Ambiente) y que recoge
propuestas de empresas y asociaciones para
ser presentadas y debatidas en el palacio de
congresos Municipal de Madrid entre 5 y el
11 de diciembre de 2008

Reunion con ¢l director general de deportes
de la Comunidad de Madrid, con Ila
participacion de la Federacion Madrilefia de
Ciclismo y otras asociaciones relacionadas
con la bicicleta sobre el proyecto CIMA, de
construccion de una Red Biésica de Vias
Ciclistas y Peatonales en la Comunidad de
Madrid, elaborado por la Direccién General
de Planificacién Regional. A continuacion se
presenta un breve resumen de esta reunion.

A pesar de que el plan CIMA se concibi6
inicialmente como un plan de fomento del
uso recreativo de la bicicleta, se ha ido
transformando progresivamente en un plan
que pretende potenciar su uso en todos los
aspectos, tanto recreativo como de medio de
transporte; asi, destacd Leboreiro que es
necesario potenciar la intermodalidad bici y
transporte publico, para lo que se estd
estudiando por parte del Consorcio la



posibilidad de ampliar los horarios de
admision de bicis en el metro, asi como la
creacion de un modelo de autobls
interurbano tipo, que admita bicis. También
recordé en este punto Tomds Lorenzo, que
serfa deseable una gestion de las Cercanias de
Madrid por parte de la Comunidad, para
mejorar dicha intermodalidad.

Otro aspecto de dicha concepcién del plan
como potenciador de la bici como medio de
transporte, es la necesaria comunicacion de la
red basica propuesta, con los municipios
préximos, mediante vias ciclistas que los
unan, en virtud de acuerdos que habrd que
adoptar con las entidades locales para que
modifiquen sus planes de urbanismo, y que la
Comunidad pretende potenciar.

Como novedad, se pretende también que a
partir de ahora toda actuacion que se lleve a
cabo en todas las carreteras de la Comunidad
tenga en cuenta también el trafico ciclista, por
lo que debera contar con una via ciclista de
nueva construccion, lo que en la mayor parte
de los casos supone un incremento de
presupuesto de un 2 % como mucho.

El plan serd aprobado entre abril y mayo de
2008, y la primera via ciclista que se
construird, y sobre la que ya se ha encargado
el estudio de impacto ambiental, sera la del
Corredor del Henares, que partiendo del
Anillo Verde Ciclista unird las localidades de
Coslada, San Fernando de Henares, Torrejon
de Ardoz y Alcala de Henares, finalizando en
el limite de la Comunidad de Madrid, en las
proximidades de Azuqueca. Dicha via tendra
26.8 km. de longitud, y discurrird de forma
mas o menos paralela a la carretera M-203,
por las proximidades del Parque Regional del
Sureste, pero cerca de los poligonos
industriales de Coslada-San Fernando y
Torrejon, para favorecer, en palabras del
responsable de la elaboracién del proyecto, el
transporte en bici a dichos poligonos, frente a
la opcidon considerada inicialmente, de hacer

discurrir dicha via solo por zonas de interés
paisajistico.

Participacion de Pedalibre en la feria
BIOCULTURA en noviembre.

Participacion de Pedalibre en la Asamblea
de CONBICI el 12 de octubre en Leganés

Participacién de Pedalibre en la campafia
CONBICI AL COLE en algunos colegios de
Madrid y con la Bicicletada por el sur de
Madrid el 11 de noviembre con 150
participantes.

En Madrid se han eclegido los siguientes
centros para desarrollar la campafia:

Colegio Ignacio Zuloaga

IES Madrid Sur

Participacion _en plataformas / grupos de
trabajo .
Pedalibre
plataformas:
Plataforma M30 no + coches

Foro por la Movilidad Sostenible en Madrid
Plataforma SOS Paseo del Prado
Plataforma Carril Bici Chamberi

participa en las -siguientes

Grupos de trabajo de Pedalibre (o similar)
A continuacion se presentan los distintos
grupos de trabajo (o similares) de la
Asociacion para informacion y por si gente
esta interesada en cooperar con estos grupos.

Censo de aparcabicis. Se trata de reunir los
distintos aparcabicis que hay dispersos por la
ciudad y de darles publicidad para que la
gente los conozca y los use. Todo lo hasta
ahora conocido se ha reunido en:
http://picasaweb.google.es/Aparcamientosbici
cletasMadrid

Antonio Lépez lleva esa iniciativa, recibe la
informacion (fotos y/o reseflas) y la
recompila. Agradeceria la aportacion de otras
personas en esto: seguro que tenéis otras
ideas y enfoques acerca de como se podria
mejorar y continuar con la labor. Direccion

de contacto: yosoycaballoloco@yahoo.cs
Provecto piloto bicicletas publicas para
centros de trabajo en nuevos poligonos
estacion Fuencarral-- distrito ¢ Telefonica
en las Tablas.

La gente de este grupo de trabajo esté en
contacto con:

- Fundacion Movilidad para que impulse el
proyecto en el Ayuntamiento Madrid

- Consorcio de Transporte Madrid para Ia
entrega de la subvencién del presupuesto de
lanzamiento del proyecto.

- IDAE, para que inyecte la subvencion.

- RENFE y ADIF para el acuerdo de
colaboracién para la concesion de espacio
para colocacion de la estaciéon base de
bicicletas putblicas.

- Telefénica, para cesién de espacio en sus
instalaciones de los aparcabicis.

Direcciones de contacto: Diego Morcillo,
diezomolditelefonica.net; Jesids Navalon,

incifu@yahoo.es

BICILLECAS: Para el desarrollo de los
caminos seguros escolares y con el apoyo de
la AAVV Madrid Sur y el buen hacer de
ecosistemaurbano[arquitectos] en la zona del
IES Madrid Sur en el distrito Puente de
Vallecas se ha desarrollado este proyecto que
ademas propone a los vecinos del barrio la
recuperacién de espacios por los que pasan
los caminos seguros para la realizacion de
actividades ladicas y culturales por gente del
barrio. Ver proyecto en:
www.terapiaurbana.com/ecosistemaurbano/d
escargas/BICILLECAS pdf

Adecuacion _ciclista _al
Sandiego en Moratalaz

colegio Gredos

El proyecto LA ECOESCUELA PEDALEA
esta un poco en digque seco. Se ha conseguido
colocar dos aparcabicis y una par de salidas
con los chicos al Anillo Verde Ciclista. El
colegio recibié 6000 euros de premio de la
Fundacion Movilidad, pero todavia no sabe

/
/

/

cémo gastarlo (intentaremos darles ideas).
Mientras tanto, el departamento de Proyectos
de la Gerencia de Urbanismo del
Ayuntamiento de Madrid se comprometié a
sefializar dos pasos (uno para mayores y otro
para pequefios) de unos 50 metros desde el
Anillo Verde Ciclista en Moratalaz hasta el
colegio Gredos.

Direccién de contacto:

incifu@yahoo.es

Jests Navalon,

PDMCM En este grupo se trabaja en las
relaciones con Ayuntamiento y Comunidad y
si procede se hacen alegaciones a lo que
salga...uno de sus origenes quiza estd en la
dindmica que se generé a partir de la
redaccion de las alegaciones a la calle
O'Donnell y al Plan Prado-Recoletos..después
el Plan Director casi obligaba a constituirnos
en grupo medianamente organizado con lista
de correo y todo.

Direccion de

bicilenta@gmail.com

contacto: Agﬁstin,

Grupo de Estadistica; Ahora mismo se han
tomado muestras en las calles de Madrid para
estimar el % de bicis frente a otros vehiculos
y se ha estudiado la frecuencia de paso en dos
vias ciclistas de la ciudad, en O'donnell y en
el Pasillo Verde; los resultados estan en
proceso de redaccion...no sabemos el futuro...
Direccion de contacto: Agustin,
bicilenta@gmail.com

Grupo de Biocultura. Dedicado a la
aportacién de ideas, evaluacién y seguimiento
de todo lo que ataile a la participacién de
Pedalibre en la feria Biocultura de cara a
obtener el maximo provecho de nuestra
presencia alli y conseguir el mayor impacto
posible para la difusion de nuestro mensaje.
Tenemos una lista en Yahoogroups:

http://es.groups.yahoo.com/group/bicicultura/
Contacto: Ifiaki, ietura arroba ya punto com




Evolucion del nimero de socios
(datos actualizados al 2007)

A continuacion se presenta una actualizacion
de los datos de evolucion del niimero de
socios. Para facilitar las comparaciones se
retoma la misma estructura que los articulos
de los afios 2004 y 2005.

En 2007 hemos sido 218 socios. En el cuadro
se muestra la evolucion del nimero de socios
desde la creacion de la base de datos en 1995.

1995 {1996 | 1997 [1998 | 1999 | 2000 | 2001 [2002 [2003 | 2004 | 2005 [2006 |2007

123 [146 |161 |147 [149 |143
| |

150 [147 |147 |[160 (207 (213 |218

Se puede ver como el nimero de socios ha
sido mas o menos constante durante 8§ afios
(hasta 2003), seguido por un aumento muy
importante los dos afios siguientes (+40%) y,
en estos dos ultimos afios, una progresién
mucho mas lenta (2-3% por afio).

Ahora bien, si sabemos el namero de socios
otro dato interesante es la “fidelidad” de
¢éstos. (En general se renueva la asociacion

cada dos afios o bien los que estamos
llevamos ahi toda la vida?

Para contestar a esa pregunta, conté los afios
que llevaban los socios actuales en la
asociacion.

En el siguiente cuadro se indica el porcentaje
de los socios actuales que ya lo eran en el afio
considerado (aunque puede ser que algln afio
hayan dejado de serlo).

r T

|
1995&1996 1997 | 1998 {1999 | 2000

2001 {2002 | 2003 (2004 {2005 | 2006 | 2007

22,2 121,7|27,6|31,3 355382 | 41 |46,5|49,8|551|71,9| 75 | 100
En complemento del cuadro anterior se indica que los socios actuales levan en la
el nimero de afios (puede no ser continuo) asociacion.

n°® anos <=1 | <=2 | <=3 | <=4 | <=5 | >=6¢ | >=T7 | >=8 | >= >=10

n° socios | 44 61 84 | 103 | 114 | 103 | 89 [ 77 73 69

% socios | 20,2 | 28 | 38,5 472523 | 472 - 40,8 [ 35,3 | 33,5 | 31,7

Con respecto a los datos de afios anteriores
los porcentajes de socios por afios son

similares, destacando el aumento de los
socios que llevan 10 afios o mas en la
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Asociacion que pasé de 38 (2004) y 52
(2005) a 69 este afo. Es decir que los
“antiguos” se han duplicado en 4 afios.

Por ultimo se estudia la "volatilidad" de los
socios es decir el nimero de gente que entra y

sale cada afio y el porcentaje de los que
entran nuevos y se quedan mas de un afio.
Esto es, el porcentaje de nuevos que se
quedan convencidos por la actividad de la
asociacion.

=1996 1997|1998 | 1999

2000

2001|2002 |2003 | 2004 | 2005|2006 | 2007

n®bajasporafio | 36 | 29 | 47 | 25

27

27 | 37 | 28 | 23 | 12 | 43 | 49

29 | 15 l 15 7

1% afio

n®altas porafio | 58 | 43 | 31 | 26 | 21 | 35 | 35 | 27 | 36 | 59 | 48 | 54
n° primeras altas | 58 | 38 | 26 | 20 | 17 | 31 [ 27 | 18 | 26 | 48 | 43 | 44
n° de bajas en el 3 6 191 3 | 8 | 2 | 30

Este cuadro aporta datos interesantes:

Entre el 2003 y el 2004, el incremento de
socio no se debe tanto a un aumento
importante de las altas (mismo valor que en
2001 y 2002) sino méas bien a la
simultaneidad de un ntimero de altas elevado
y de bajas reducido. Esto se ha amplificado
entre el 2004 y el 2005 donde el numero de
bajas ha sido el menor desde que se dispone
de datos, detalle muy positivo.

Estos dos ultimos afios, donde el crecimiento
de la Asociacién ha sido menor, vemos que
esto no se debe a una disminucién de las altas
pero a un aumento muy importante de las
bajas que pasaron de 20-30 de los 10 afios
anteriores a 43 en 2006 y 49 en 2007. Dentro
de esas bajas las que aumentaron mucho son
las de los socios que s6lo llevaban un afio en

Pedalibre que pasaron de 8 en 2003 y 2004 a
29 y 30 en 2005 y 2006 respectivamente.

Serfa interesante intentar saber cuales eran los
motivos de esa gente para asociarse en
Pedalibre y porque decidieron no seguir en la
Asociacion.

En conclusién, si los afios 2005 y 2004 se han
traducido por un aumento muy importante del
namero de socios, los afios 2006 y 2007 se
caracterizan por una disminucién de la
“velocidad de crecimiento” de la Asociacion
debido a un aumento muy significativo de las
bajas de los nuevos socios.

Francisco




ALCARAZ, QUE NO ES POCO

Hay muchas maneras de llegar a la Sierra de
Alcaraz, asf como de visitarla y de recorrerla.

En Alcaraz no hay tren, pero se puede ir a
Albacete en tren y luego de alli en una linca
de autobtis comarcal de viajeros a Hellin, con
bastante espacio para bicicletas.

Desde la parte alta de la ciudad de Hellin, en
un caracteristico barrio de calles estrechas y
repentinas, se puede ver al fondo, justo por
donde se pierde el sol, la zona por la que se
va a pedalear los préximos dias, unas
montafias escarpadas, que hacen la ruta un
tanto exigente, pero llena de lugares a
descubrir, a conocer y a disfrutar.

Comenzamos por Lietor, pueblo de entrada a
Alcaraz, al que se llega en una bajada del
12% y que es tan pequefio que hay que frenar
para no pasarse por el impulso. Merece una
parada, es pintoresco y nos adelanta lo que
esta por [legar més adelante.

Antes de llegar a Ayna se puede parar a
descansar en Villarejos.

Ayna es un lugar para quedarse unas cuantas
buenas horas. Es el pueblo donde se rodé la
excelsa pelicula "Amanece que no es poco".
Se reconocen las calles por donde el negro
iba andando de un lado a otro "para tener mas
tiempo de decidir a donde voy", o donde los
del pueblo de al lado iban tomando Ayna a
golpe de rifle. La plaza del pueblo también se
reconoce. - También, por supuesto, los
inconfundibles bancales donde crecian los
hombres y donde al hortelano le ardié el culo
pensando en la novia del alcalde. Es un sitio
con mucho encanto, aparte de la pelicula.
Sigue siendo pequefio y eso tiene muchas
ventajas.

En Ayna hay un hostal con mirador y vistas
impresionantes al valle que costaba 20 euros
la habitacién doble en el afio 2003. También
hay un albergue, pero el cura no nos dejaba
entrar hasta las 9 de la noche por razones que
no entendimos.

Cuando sales de Ayna siguiendo el rio te
sumerges en una preciosa e impresionante
hoz que me recuerda a algunos entornos de
las montaiias del cantdbrico. Al salir de la hoz
hay una cuesta de cinco kilometros de las de
resoplar como si estuvieras ayudando a tu
abuelo el centenario a apagar las velas de su

cumpleafios. vistas  son

impresionantes.

Eso si, las

La ténica general es de una absoluta carencia
de coches en las carreteras.

En el bar de Mesones se come muy bien, pero
luego tienes que sacar aguja e hilo ~para
arreglar el agujero que te queda en el bolsillo,
en ese en el que llevabas los euros.

El siguiente punto del recorrido es Riopar,
donde hay un camping que sélo abre en
verano. También hay un albergue-pension
(Los Chorros) donde se puede dormir por un
precio asequible.

En el pueblo se puede visitar el museo del
bronce. Nosotros lo vimos gratis, porque no
habia nadie para cobrarnos la entrada, que
algo costaba.

Hay que visitar Riopar viejo, que es el pueblo
que esta en lo alto, actualmente abandonado,
pero con restos de interés y con bonitas
vistas. El dia que yo subi las nubes
revoloteaban a gran velocidad, produciendo
formas en el valle. Me recordaba a las nubes

escocesas que habfa visto algunos afios atrés
desde las alturas de la isla de Skye.

Y lo que desde luego no se puede dejar de
visitar es el Nacimiento del Rio Mundo,
también conocido como Los Chorros, un
lugar impresionante a 9 kilémetros de Riopar,
con el agua saliendo en cascada de una gruta,
de la nada. Y de esa agua parecen nacer las
nubes que estallan en el  suelo,
desperdigandose por el aire y llevada luego
hacia todos lados por ese viento que no se
sabe de donde sale. Merece la pena pasar una
mafiana, andar un poco, etc. Si estd nublado
suele hacer fresco, porque estamos en una
zona alta.

Dejando Riopar tienes la subida del puerto de
Crucetillas, bastante duro (el recorrido en
general es duro, un continuo sube y baja, pero
precioso) pero merece la pena, porque luego
tenemos una de esas larguisimas bajadas poco
pronunciadas que te permiten dejarte caer sin
frenar y apenas acompafiando al pedaleo,
pero disfrutando de ese paseo al borde del rio

Madera. Preciosa de verdad la bajada y la
vega del rio, un sitio para parar a hacer un
picnic, para escuchar la naturaleza.

Al final se acaba lo bueno y nueva subida al
pueblo de Paterna. Puerto del Barrancazo,
luego una zona frondosa de pinos, otro
puertecito de 3 kilémetros y luego una zona
extrafia sin arboles hasta Vianos, donde hay
un barranco que da miedo y causa
admiracion. Asi, en bajada, se llega a
Alcaraz, pueblo maés turistico de la zona, que
da nombre a la comarca, muy digno de visitar
y con algunos problemas de alojamiento que
tienen solucién poniendo la tienda en el valle
al fondo, en un lugar que parece el desierto de
Arizona (vaya contrastes ¢no?).

Desde las inmediaciones de Alcaraz se puede
coger la Via Verde de la Sierra de Alcaraz,
que te lleva de vuelta a Albacete a través de
unos 75 kilémetros, para coger tu tren de
vuelta a casa en la capital de la provincia.
Esta via verde es parte de la actual Ruta del
Quijote. El recorrido total Hellin-Albacete
viene a ser unos 300 kilémetros.

Si vas mal de tiempo al final, en vez de hacer
la via verde tienes la opcién de coger otro
autobis de linea a Albacete. Cuando yo hice
la ruta la Via Verde estaba en construccion,
asi que tomé ésta Gltima opcién del bus. Estos
autobuses se cogen en las paradas que hay en
la carretera general, a la vieja usanza,
echando la mano cuando se acerca el autobiis.
Suelen tener espacio para bicis, pero para
pocas bicis, claro. El que yo cogf era de los
de abrir la ventana y dejar que el aire te dé en
la cara y los visillos bailando al son del
viento.

Que lo paséis bien, dejaros guiar por vuestro
libre albedrio, como decian en “Amanece que
no es poco”: “.. es que el tema del libre
albedrio viene aqui pintiparado...”.

Juan Merallo



Con mayusculas: GRACIAS

Este verano pasado tenfa todo el mes de julio
por delante sin trabajo ni obligaciones
familiares y, como el verano anterior me
habia caido mucho agua encima en Holanda,
decidi hacerme dos recorridos con previsible
buen tiempo o, al menos, no muy malo: el
primero, el camino de Santiago, saliendo
desde mi casa de Galapagar, y el segundo, ¢l
descenso: del Ebro desde Reinosa hasta
Zaragoza. El primero termind bien, el
segundo no.

Y el segundo no termind bien porque ni
siquiera empezd. Llegué de Santiago como se
suele llegar después de 9 dias de pedalear por
el campo solo o en buena compaiiia: euforico.
Con esa euforia y ya de vuelta en casa, me
puse a hacer una barbaridad gimndstica para
mis 52 afiitos, hasta que algo hizo “zaca” en
mi rodilla derecha. Ni el reposo, ni la arcilla,
ni el Ibuprofeno, ni el hielo, ni el fisio
sacaron aquello adelante y ahi estaba yo,
desesperado, viendo c¢omo el moreno de
ciclista, los cuadriceps y los dias de
vacaciones iban desapareciendo.

Esto no podia estar pasando. Asf que, cuando
solo quedaban cinco dias para que terminara
el mes, meti todo en las alforjas y me fui a la
estacion de Villalba a coger el regional que
va a Palencia. Y a Palencia llegué, pero mal.
Me convenci - realmente me convencieron
los crujidos de la rodilla - de que aquello no
tenfa futuro, y alli mismo cogi el tren a
Santander que me llevaria a casa de unos
amigos, para ver si, a base de sardinas y
rabas, mejoraba un poco. Pero tampoco.

En fin, vuelta a casa, a resignarse y a entregar
meses de paciencia a la Seguridad Social
(habian tardado cinco meses en hacerme una
artroscopia en la otra rodilla). Cogi el
regional que va de Santander a Palencia para
alli cambiar al {inico tren regional que, con
direccién a Madrid, para en Villalba. La
espera programada entre trenes en Palencia es
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de media hora, por lo que me “encaming”
(prohibido montar en bici dentro de las
estaciones) a la cafeteria de la estacion.

Mientras me zampaba algin horroroso bollo
industrial, se acercé a la barra un tipo de unos
55 afios con brazos y piernas larguisimos y
muchas probabilidades de ser un ejemplar
genuino de “guiri”, cosa que certifiqué en
cuanto pidié una raciéon de ensaladilla que,
dicho sea de paso, tenfa una pinta estupenda.
El caso es que el hombre pidi6, medio en
serio y medio en broma, que le pusieran uno
de los medios huevos duros que decoraban
aquella preciosidad. Como yo me dedico,
entre otras cosas, a ensefiar inglés y sé que los
“guiris” casi siempre se apuntan a una
conversacion que empiece con un toque de
humor, me dirigi a €l y no recuerdo qué
tonterfa le dije acerca de dos huevos mejor
que uno, a lo que me contesté que €1, como
buen socialista, se conformaba con el huevo
que le correspondfa. La conversacion y el tipo
prometian.

Nos pusimos a charlar de cosas de profesores
de inglés, ya que ¢l también lo habia sido en
Egipto, Arabia y otros lugares que ahora no
recuerdo. Asi, charlando amigablemente,
pasamos del Task-based Approach a la
bicicleta, de la que era un enamorado hasta
que... s€ me ocurrié mirar por la puerta de la
cafeteria y ver como el jefe de estacion
estaba, banderin en mano, a punto de dar la
salida a mi tren. “Fuck, my train” se me
escapo. El problema e;ra que ¢l tren no estaba
en el andén inmediato a la cafeteria, y para
llegar a €1, o bien tenia que cruzar por debajo
de las vias bajando y subiendo unas escaleras,
opcion no recomendable para ciclistas
lesionados y/o bicis cargadas con alforjas, o
bien tenia que ir hasta la otra punta del andén,
cruzar las vias por un paso al efecto y llegar,
ya por el otro andén, hasta donde estaba mi
tren.

El reglamento de RENFE y el dolor de pierna
desaparecieron al unisono, salté sobre la bici
y en no sé cuantos escasos segundos consegui
recorrer el primer andén, cruzar las vias y
llegar hasta la Gltima puerta del tren. Desde
alli miré a la cabecera del tren y vi como me
miraban el interventor y el jefe de estacion, a
los que di amablemente las gracias
levantando la mano, porque tenfa la
impresién de que habian retrasado la salida
del tren para que yo me pudiera subir.

Al cabo de un rato, ‘el interventor, haciendo
su trabajo habitual, se fue acercando hacia la
cola del tren, donde yo estaba. Cuando
finalmente lleg6, le sonrei y le di las gracias
por haberme esperado. Amable, pero serio,
me devolvié mi billete y me dijo que el tren
se habia tenido que detener forzosamente en
Palencia porque alguien se habia tirado a las
vias. El tren habia tenido que frenar, y sélo
gracias a eso le habia podido coger. Glup. Le
pregunté si habia ocurrido algo grave (los
nervios me impidieron darme cuenta en ese
momento de que, si hubiera pasado algo
grave, el tren se habria parado durante horas).
Me respondié que no, y me preguntd
seguidamente si yo conocia al loco que se
habia puesto delante del tren para obligarle a
frenar. Glup. Le pedi que me describiera al
“loco” .y, efectivamente, su “loco” era mi
“guiri” quien, sin pensarselo dos veces, se -

habia plantado en mitad de Ia via para que yo
pudiera coger mi tren. Ahora me doy cuenta
que mi pseudo-broma de los dos huevos en la
ensaladilla habfa sido un acto de
premonicion.

Le cont¢ la verdad al interventor y me
interesé por las consecuencias de-la accion de
mi anénimo amigo, insistiéndole en que
llamara a la estacién de Palencia y en
hacerme yo cargo de la posible sancion
econémica que su acto le acarreara. El
interventor, tan sorprendido como yo con la
historia pero ya mas sonriente, me asegurd
que, aunque se lo habia llevado el personal de
seguridad de la estacién, no le iba a pasar
nada.

Asf pues, dondequiera que estés, anénimo
amigo, te debo una buena, y como muy
probablemente no te la podré devolver a ti, ya
s¢ la devolveré anénimamente algin dia a
alglin caminante (bueno, quiza ciclista) en
algin camino. Vayan estas lineas dedicadas a
ese anonimo y buen socialista, ciclista y,
sobre todo, persona, que par6 un tren para
que un lesionado ciclista no lo perdiera. Con
mayusculas: GRACIAS.

Domingo Martin
10/10/2007

Bicis de alucine

En un sondeo realizado por un grupo editorial
inglés, la secuencia del vuelo en bicicleta de ET fue
elegida como el momento més mégico de la historia
del séptimo arte.

Algunos amantes del cine no estan conformes con
la eleccion, aseguran que la encuesta fue realizada

entre los asistentes a una bicicritica.

¢ Qué diran de esto Escarlata O hara o Roy Batty?
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Relato del viaje Paseo por Castilla

Sali de mi casa a las 9,05h, tardé
en llegar a la estacién 6m50s, en
coche hubiera tardado 15m-20m,
no se porque me fui tan pronto
porque el tren pasaba a 9,52h,

| Saqué el billete, cuando le dije a
la empleada que queria hasta
Torralba, ella me dijo: “Hace por
lo menos 6 afios que no doy un
billete a Torralba”, después de
- consultar bastante informacion,
me dio el billete.

Relatos

Como era tan pronto, me senté en un banco y
como tenia que dar unas puntadas al bolso que
cuelgo delante de la bici, saqué los utiles y
eso hice; un chaval de aproximadamente 20
afios que estaba sentado a mi lado, me miraba
con cara de pensar: jesta mujer no tendra casa
para coser? jEncima va con una bici!, ;estard
loca?...

Terminé mi costura y en esas llegé el tren de
cercanias. en el que venia David, yo no le
conocia, pero al verlo con una bici , casi me
emocioné, porque era la primera excursion
que yo organizaba para Pedalibre, era como
sentirme muy importante....

Répidamente llego el tren en el que venian los
otros compafieros: Manuel, Iflaki, Dani,
Juanjo y Alvaro, algunos faltaban: Chris y
Bicifuria, colocamos las bicis y entablamos
conversacion, y en nada, ya estdbamos en
Torralba después de remontar el rio Baides.

Llegamos a la carretera, no sabiamos si tirar
para derecha o izquierda, pero David que se
tenia memorizado el camino por el Google
dijo: es para la derecha, asi lo hicimos; al
poco llamé por teléfono Angel, no sabiamos
que viniera, y quedamos con él en el punto de
partida que era el Museo de Ambrona, vimos
los huesos de animales y aprendimos un poco
de arqueologia e historia.

Ya pasada la hora, salimos, éramos ocho, a los
2 km un manantial, "La Mentirosa", donde los
oriundos dicen que nace el Jalén; claro estd,
nos paramos porque era un sitio estupendo

con sombra con un bar donde Angel compro
una cerveza pequefia que nos bebimos los
ocho.

Hicimos ruta por la carretera casi sin coches,
Dani nos ofrecié almendras, en una parada
técnica, pensabamos encontrar una panaderia
con empanadas gallegas pero hablamos con
dos mafias y nos informaron que el panadero
estaba en Sigiienza porque tenia mds negocio
que alli, visitamos las ruinas del castillo de
Mifio, la torre vigia y tumbas rupestres
antropoides, desde alli una panordmica:
Medinacelli, la sierra Ministra, valle de
Ambrona, mojén de las tres vertientes y zona
de los humedales;.

Seguimos, Yelo con su hilera de palomares
curiosos del siglo XIX y en Romanillos el Sr.
Eugenio nos abri6 el bar de la pefia, y ahora
si, nos tomamos mas de una cerveza por
cabeza, comimos en el bar, y nos ensefié el
museo etnogriafico ddndonos todo tipo de
explicaciones para lo que servian los
instrumentos, el local era muy bonito,
antiguamente era el horno de pan. Después
nos fuimos a la iglesia donde el yerno del Sr.
Eugenio nos coment6é su historia y la del
6rgano y su funcionamiento; vimos el via
crucis pétreo. Tuvimos mucha suerte
encontrandonos con el Sr. Eugenio ya que nos
explico las instrucciones para coger el camino
del siguiente destino para que no nos
perdiéramos.

Pasamos a la provincia de Guadalajara por
este camino muy bonito donde habia
alimoches, ciervos, lagartos, etc. con sombra
de las encinas y sobre todo en silencio.

Llegamos a Valdecubo, por fin, habia
panaderia, compramos pan y bollos..., y claro
cogimos agua y también tomamos cervezas.

Parecia que iba a ver tormenta, pero estaba
muy lejos, hacia un sol espléndido pero hacia
brisa y nos airedbamos...

Como Angel tenia que volver al museo, se
marché porque tenia que hacer mds
kilémetros que nosotros que solo nos
quedaban 5 km para el pueblo donde ibamos a
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dormir.

Salimos por el camino del Cid a Sienes, un
camino muy cuidado y a 2 km de Sienes
empezd a llover y nos mojamos, hasta que
dimos con un descansadero techado, alli
estaba Angel esperando que pasara la
tormenta. No os puedo describir el olor, pero
haced ~memoria, huele estupendamente
después de una tormenta, a hierba y tierra
mojadas y es como si el ambiente se
relajara...Ya casi estdbamos en Sienes mas o
menos 500 m., tapamos el equipaje con
plastico y ahi, David, que estaba de estreno en
esto del cicloturismo pernoctado, tomd buena
nota de lo que es necesario llevar cuando vas
de marcha, creo que lo apunt6 en una libreta...
Cuando escampd, nos acercamos a Sienes.

Ya teniamos permiso del parroco para dormir
en el pdrtico, pero era tan pequefio que no
cabiamos todos, asi que buscamos al alcalde
que nos abrié el consultorio local para dormir,
ya teniamos la dormida resuelta; ahora la
cena.

Fuimos al restaurante para reservar mesa pero
nos dijeron que no tenian sitio, les dimos
cuenta de nuestra situaciéon y propusimos
algunos detalles para que nos dieran de cenar,
al cabo de 5 minutos nos Hlaman por teléfono,
"eculicua" nos dan cena, el mend: ensaladas
riquisimas, y carrillada con boletos edulis
propios de la zona, jbuenisimo!, de postre
tarta de la casa, vamos, que cenamos como
reyes y nos invitaron al vino de trempanillo
que estaba muy bueno y a los chupitos.
Alvaro e Tiiaki se fueron a cenar al bar ya que
estaban en negociaciones por si no nos daban
cena en el restaurante. Después de conversar
nos acostamos, pudiendo elegir en qué sitio...

Como estabamos en el centro del pueblo, al
dia siguiente desayunamos en el poyo del
frontén, y después a tomar café o té al bar.

Salimos alas 10h (para no perder la
costumbre), subimos a Querencia, un pueblo
abandonado que estd en la ladera del monte y
asi vimos la vista de los pueblos que
habiamos pasado, con la imagen soberbia del
castillo de la Riba de Santiuste ya que
estabamos entrando al valle del rio Salado,
después la Riba y camino al norte del castillo
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para ver las buitreras, hicimos un descanso en
una encina haciendo recopilaciéon de lo que
nos quedaba por ver, nadic sabia qué eran las
arquivoltas estuvimos estrujando los sesos
para al final no intuirlo o deducirlo, jjque
ignorantes!!, para que no se nos olvide:

arquivolta: (Del it. archivolta).

1. f. Arq. Conjunto de molduras que
decoran un arco en su paramento
exterior vertical, acompafiando a la
curva en toda su extension y
terminando en las impostas.

¢Y qué seran las impostas?

Seguimos, La Barbolla, jen ese portico si que
hubiéramos cogido!, Imén, cogimos sal de las
salinas de datan del S. X, tomamos cerves en
el bar también para no perder la costumbre,
Santamera, que estd en una grieta profunda de
una roca, comimos y alguno se fue a ver el
pantano del Atance y alguno se baiio.

Continuamos, Cirueches, que parece un
pueblo en los mapas, pero no es un pueblo, es
una finca privada, donde nos dieron agua
fresquita, después La Olmeda, otras salinas,
Carabias con una cuesta muy empinada, que
alguno se la subié montado en la bici, los
demas arrastrandola, pero merecia la pena ya
que la iglesia tiene uno de los mejores
porticos de toda Espafia que data del siglo
XIII, Palazuelos, pueblo amurallado, y desde
aqui por un camino, sin que nadie nos
molestara, a Sigiienza, parando en una
plantacion de girasoles, porque yo la habia
confundido con patatas y Manuel arrancé una
planta para ver los tubérculos, efectivamente
no habia; pero ya que pardbamos, lfiaki nos
dio un revuelto energético de muchas cosas
que estaba muy bueno.

Dimos una vuelta por Siglienza que estaba
animado y habia compafieros que no lo
conocian, estaban en la semana medieval y
por ultimo nos bajamos a coger el tren de
regreso a nuestra rutina con un recuerdo muy
grato de nuestra excursion.

Alicia Hermosilla



En el silencio del bosque

Respiro. En el aire himedo, mi aliento surge
como veladuras etéreas.

Camino, dejandome llevar por la senda
apenas esbozada, a mi alrededor helechos y
troncos salpicados de musgo, mas arriba, las
frondosas copas de los vigjos érboles cubren
y tamizan los rayos de luz. Mis pasos se
sumergen en ecos de un pasado ya olvidado,
en un mundo lieno de ruidos y sonidos ya
lejanos en el tiempo, el viento del bosque me
trae voces, aquellas voces que un dia escuché.
Aqui y ahora, me siento protegido entre los
arboles, entre estos majestuosos seres del
tiempo y de la luz.

Mis comparfieros de viaje duermen en las
tiendas, llegamos ayer con nuestras bicicletas
al caer la tarde, cuando todos los péajaros
salieron a nuestro encuentro para saludarnos
con sus infinitos cantos, fue en ese momento
cuando el bosque se llend de misica, de un
autentico concierto de la Naturaleza, de una
armonfa y belleza dificil de igualar, pero,
ahora, en éste amanecer, todo estd quicto, -
salvo la luz que se desliza entrando por entre
las hojas-, todo estd aguardando el despertar
del dia.

S6lo el suave murmullo del arroyo lejano
quiebra el silencio del bosque. El constante y
continuo fluir del agua mitiga la tension de
mi alma, que se empecina en volver recordar

aquellos dias llenos de tonos grises y oscuros
que una vez vivi.

Fue un dfa a comienzos de! mes de marzo
cuando aquello ocurrié, vidas destrozadas,
luces apagadas, también ese dia hubo
silencio, pero un silencio lleno de muerte y
destruccién, un silencio que presagiaba un
amanecer diferente, no de luz, sino de
oscuridad 'y tristeza. El cielo dejo caer
lagrimas de tristeza sobre las calles de Madrid
aquel dia y todo parecia muerto,
espantosamente muerto.

Respiro. Lentamente se iluminan las cimas de
las montafias que nos rodean y la luz va
ganando terreno, sobre- las hojas de los
arboles brillan mintusculas gotas de rocio vy,
de repente, en el silencio del bosque, el dulce
canto de un mirlo, rompe con su melodiosa
musica el amanecer, la mafiana surge, se abre,
como si fuera la primera mafiana en este
mundo.

Todas aquellas imagenes del pasado se borran
de repente al contemplar la maravilla del
renacer de la luz y de los sonidos del bosque.

Mis compafieros ya se desperezan en los
sacos y les saludan los infinitos cantos de los
péjaros-del bosque... Toda la vida es ahora.

Carlos Gamo

rteles

1cica

B




En el silencio del bosque

Respiro. En el aire himedo, mi aliento surge
como veladuras etéreas.

Camino, dejandome llevar por la senda
apenas esbozada, a mi alrededor helechos y
troncos salpicados de musgo, mas arriba, las
frondosas copas de los vigjos érboles cubren
y tamizan los rayos de luz. Mis pasos se
sumergen en ecos de un pasado ya olvidado,
en un mundo lieno de ruidos y sonidos ya
lejanos en el tiempo, el viento del bosque me
trae voces, aquellas voces que un dia escuché.
Aqui y ahora, me siento protegido entre los
arboles, entre estos majestuosos seres del
tiempo y de la luz.

Mis comparfieros de viaje duermen en las
tiendas, llegamos ayer con nuestras bicicletas
al caer la tarde, cuando todos los péajaros
salieron a nuestro encuentro para saludarnos
con sus infinitos cantos, fue en ese momento
cuando el bosque se llend de misica, de un
autentico concierto de la Naturaleza, de una
armonfa y belleza dificil de igualar, pero,
ahora, en éste amanecer, todo estd quicto, -
salvo la luz que se desliza entrando por entre
las hojas-, todo estd aguardando el despertar
del dia.

S6lo el suave murmullo del arroyo lejano
quiebra el silencio del bosque. El constante y
continuo fluir del agua mitiga la tension de
mi alma, que se empecina en volver recordar

aquellos dias llenos de tonos grises y oscuros
que una vez vivi.

Fue un dfa a comienzos de! mes de marzo
cuando aquello ocurrié, vidas destrozadas,
luces apagadas, también ese dia hubo
silencio, pero un silencio lleno de muerte y
destruccién, un silencio que presagiaba un
amanecer diferente, no de luz, sino de
oscuridad 'y tristeza. El cielo dejo caer
lagrimas de tristeza sobre las calles de Madrid
aquel dia y todo parecia muerto,
espantosamente muerto.

Respiro. Lentamente se iluminan las cimas de
las montafias que nos rodean y la luz va
ganando terreno, sobre- las hojas de los
arboles brillan mintusculas gotas de rocio vy,
de repente, en el silencio del bosque, el dulce
canto de un mirlo, rompe con su melodiosa
musica el amanecer, la mafiana surge, se abre,
como si fuera la primera mafiana en este
mundo.

Todas aquellas imagenes del pasado se borran
de repente al contemplar la maravilla del
renacer de la luz y de los sonidos del bosque.

Mis compafieros ya se desperezan en los
sacos y les saludan los infinitos cantos de los
péjaros-del bosque... Toda la vida es ahora.

Carlos Gamo

rteles

1cica

B




RUTA: De Sigiienza a Colmenar Viejo

DURACION: Lo hicimos y [
estaba disefiado para 4 dias,
pero es mejor hacerlo en §
dias.

RECORRIDO: El viaje lo
iniciamos  desde = Madrid
cogiendo el tren Regional
Express que nos llevarfa a !
Siglienza, desde ahi ya en
bicicleta pasando por las
siguientes  localidades Imoén-
Atienza-Cafiamares-Somolinos-
Campisabalos-(pista a Galve de
Sorbe) donde hicimos noche.

Ficha de Rutas

CARTOGRAFIA: Con el mapa
L | Regional de Guadalajara, escala
1:200.000, vale.

DISTANCIA APROXIMADA (recorrido
en bicicleta): Aproximadamente 200 Kms

COMO LLEGAR: En el tren Regional
Express: Madrid- Sigtienza

Montejo de la Sierra

! Pradena del Rincdn
Canencig

Manjirén
Mirafiores de

la Sierra
Soto del Real

Colmenar Viejo

Galve de Sorbe

Majaelrayo
Campillo de ranas

COMO VOLVER: En el tren Cercanias,
desde Colmenar Viejo.

BICICLETA RECOMENDADA: Cualquier
bicicleta puede usarse, aunque €s mejor usar
una de montafia.

DONDE PERNOCTAR: - En principio
siempre se puede uvsar la tienda de campafia y,
en estaciones mdas propicias el saco
solamente, aunque, en nuestro caso, hicimos
el uso habitual de la labia y de nuestros
mejores asesores y pernoctamos en un salén
del Ayuntamiento de Galve de Sorbe y, en

Campisabalos
Somolinos
Canamares

Alienza
Imén

Siglienza

75 Kms

otro saléon del Ayuntamiento de La Hiruela,
sin ningan problema.

EPOCA RECOMENDADA: Menos
invierno, en cualquiera de las restantes
estaciones. Nosotros lo hicimos en otofio y es
una verdadera delicia en concreto el tramo
desde Majaelrayo y La Hiruela.

DIFICULTADES: No voy a negar que hay
alguna dificultad pero son fAcilmente
superables. Hay una dificultad especial en el
paso del rio Jaramilla, pues es una pendiente
brusca y espartana (no es asfalto, es
hormigén).

ATRACTIVOS DE LA RUTA: Empezando
por las localidades como Sigiienza, Imén y en
concreto sus salinas, Atienza, la iglesia de
Campisabalos, el imponente castillo de Galve
de Sorbe, las encantadoras arquitecturas de
los pueblos negros con sus pizarras y, sus
carpinterfas de madera.

La Naturaleza siempre austera y agreste en la
serrania cercana al Occejon, la exuberancia
del puerto de Canecia y sus frondas.

Sus gentes, el horno de pan de Montejo y sus
“cojonudos” y més y, mas...
Carlos Gamo
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COLABORA CON NOSOTROS

Ciclopedia tiene sus paginas abiertas a todos los socios y simpatizantes que deseen enviar textos o
imégenes para su publicacién. Hay varias vias de colaboracion:

1. Reportajes y articulos que den a conocer aspectos del cicloturismo, del ciclismo urbano y
otros relacionados como la movilidad.

Reseiias de publicaciones o paginas web de interés para los lectores.
Citas. Frases con sustancia relacionadas con la movilidad sostenible.
. Relatos y experiencias personales.

. Entrevistas a usuarios de la bici.

. Rincon literario: textos literarios alusivos al mundo de la bicicleta

AT~ NIV NV ¥

. Hace muchas muchas ruedas: fotos cicloturistas del siglo pasado, con un comentario
sobre los retratados y las circunstancias.

8. Bicis curiosas del mundo mundial: foto y comentario de bicicletas singulares.
9. Imagenes, tanto fotos como dibujos.

10.Anuncios de actividades en el local.

11.Excursiones.

Cada edici6n trimestral del Ciclopedia se cierra el dia diez de los meses de marzo, junio,
septiembre y diciembre. {No esperéis al tltimo momento!

Podéis enviar las colaboraciones por dos medios:

e Por correo electronico a contenidos@pedalibre.org. y en el caso de las actividades y
excursiones a actividades@pedalibre.org .

s Por correo postal a Ciclopedia, C/ Campomanes, 13, 2° izq, 28013 MADRID

Ademas estdis invitados a sumaros al grupo permanente de trabajo que forma la redaccion del
Ciclopedia enviando un correo a ciclopedia-subscribefyahoogroups.com
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Excursién Preelectoral con Zapatero y Sonsoles 8 de Marzo

| Confirmada su presencia. Para digerir mejor el atracén de mentirijillas vertidas en los
dias anteriores, nos purificaremos ascendiendo por las laderas del pico Zapatero.
Bajaremos por asfalto desde el puerto de Navalmoral cual corredores de la Vuelta a
Espafia, para hacer después la ronda de las murallas. A nuestra derccha, dejaremos la
ermita de Sonsoles, a la que podran subir los que no hayan purgado aun sus pecados, a
ver el cocodrilo centenario que alli cuelga. Hace falta buena forma fisica para esta
excursion que sale y termina en la estacion de ferrocarril de Avila.

iones

Jose Manuel del Castillo. Email: jmdelcastillo@gmail.com

ACTIVIDADES

{Excurs

U.S.A. en Bicicleta 18 de Enero

Pase de fotografias presentado por Julidn Martin.

Taller de Mecdnica Bdsica 19 de Enero

Organizado por Julidn Martin.
19 de Febrero

Proyeccion fotografica presentada por Pilar e Ignacio. Sino podias acudir, si el tic tac del reloj no
te dejo verlo o simplemente no ofste la llamada... Acudiry disfrutar de este viaje guapo guapo...
Cuatro ojos, bicicletas a lo largo de un inmenso rio y sus siete paises.

Caming de Santiago granaino (Munich-Pamplona)

Pase de fotografias presentado por Antonio Lopez.

De Viena al Mar Negro, un viaje por el Danubio

11 de Marzo

Mis 1nformacion en:
WWW. Qedallbre org o en lista de correo es.groups.vahoo.com/group/pedalibre/

PEDALIBRE

Estamos en:

C/ Campomanes, 13 —2° Izq.
28013 MADRID

Tel. 617 5232 71

‘ La version reducida y gratuita del Ciclopedia se distribuye en las siguientes
tiendas de Madrid: CicloWork, Bicis Santi, Calmera, Chapinal, Ciclos
Delicias y Karakol.
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