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Este boletin lo prepara un grupo permanente de trabajo en el que todos los socios y
simpatizantes de Pedalibre estdis invitados a participar. Si quieres formar parte de esta
redaccion virtual, envia un correo a ciclopedia-subscribe@yahoogroups.com. Para
colaborar con textos, fotos o dibujos, escribe a contenidos@pedalibre.org o manda
una carta al local de la Asociacion.

COORDINACION: Angel Postigo

MAQUETACION: Alfonso Izquierdo

EXCURSIONES Y ACTIVIDADES: Antonio Gonzalez
PORTADA Y CONTRAPORTADA: Carlos Gamo

Actividades realizadas por PEDALIBRE

Actos publicos v medios de
comunicacion

Notas de prensa de Pedalibre de
apoyo al cambio del reglamento de
acceso con bicicletas al Metro de
Madrid. Recordemos que se ha
ampliado el horario de admisiéon de
bicis a los dias laborables de 10 a
12.30 h y de 21 horas al final del
servicio y que se permite llevarlas en
escaleras mecénicas y ascensores,
como ocurre en la mayoria de redes
ferroviarias europeas, y por tltimo,
se ha reglamentado expresamente que las
bicicletas plegables, si van plegadas, tienen la
consideracion de bultos de mano y pueden por
tanto entrar en cualquier franja horaria. Si bien
se matiza en dicha nota de prensa que este
cambio sirva como experiencia para extender
en el futuro dichos horarios a otras franjas
horarias valle, como entre las 6 y las 7 horas y
a primera hora de la tarde, toda vez que como
se podra comprobar, la admisién de bicicletas
fuera de horas punta no causa ninguna molestia
a los viajeros. Asimismo deseamos que en un
futuro la admision de bicis a las lineas de
Metro Ligero se extienda a todo el dia, al
disponer el material moévil de espacios
especificos para bicicletas, y que el criterio
general en toda la red termine siendo
simplemente la prioridad de las personas sobre
las bicicletas, como unico criterio de acceso,
sin necesidad de horarios preestablecidos
concretos.
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Nota _de Prensa _de Pedalibre, en
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representacion de ConBici, sobre la entrega de
las propuestas de ConBici a los partidos con
representacion parlamentaria.

Nota de Prensa de Pedalibre sobre el uso de
la bicicleta en la ciudad de Madrid en base a un
trabajo estadistico que se llevo a cabo durante
un afio haciendo recuentos de vehiculos en
varias calles de Madrid. Se han tomado
muestras en las calles de Madrid para estimar el
porcentaje de bicis frente a otros vehiculos y se
ha estudiado la frecuencia de paso en dos vias
ciclistas de la ciudad, en O'donnell y en el
Pasillo Verde. Los resultados de este estudio
estan disponibles en la pagina web de la
Asociacion,

Cartas a Instituciones:

Carta a los agentes de movilidad de Madrid.
En ésta se expone a los agentes de movilidad y
a la policia municipal una serie de puntos
relacionados con el uso de la bici en ciudad y
que afectan a la competencia de ambos
cuerpos. Asi se recuerda la no obligatoriedad
del casco y prenda reflectante en ciudad, la
importancia -del respecto de la distancia de
seguridad al adelantar a los ciclistas. También
se le mencionan puntos que podrian facilitar la
circulacién de las bicis, como la posicion
adelantada en los seméaforos, la actual
confusion que existe sobre el uso de los carriles
bus, permitir el acceso a las areas de Prioridad
Residencial.

Carta al ayuntamiento de Méjico a peticién
de la asociacién local Xalapa. Estos ultimos

solicitaron a Pedalibre que escriba una carta a
su alcalde para solicitarle medidas a favor de la
bicicleta.

Marchas v manifestaciones

Organizacién, el 1 de marzo, en
representacién de ConBici, de una marcha por
Madrid con entrega delante del Congreso de las
propuestas de ConBici para los partidos
politicos que se presentaron a la elecciones
generales del 9 de marzo de 2008.



Otras actividades v colaboraciones

Participacion en plataformas / grupos de
trabajo
Pedalibre
plataformas:
Plataforma M30 no + coches

Foro por la Movilidad Sostenible en Madrid
Plataforma SOS Paseo del Prado
Plataforma Carril Bici Chamberi

Grupos de trabajo de Pedalibre (o similar)
A continuacién se presentan los distintos
grupos de trabajo (o similares) de la Asociacion
para informacion y por si gente estd interesada
en cooperar con estos grupos.

participa en las  siguientes

Censo de aparcabicis. Se trata de reunir los
distintos aparcabicis que hay dispersos por la
ciudad y de darles publicidad para que la gente
los conozca y los use. Todo lo hasta ahora
conocido se ha reunido en:
http://picasaweb.google.es/Aparcamientosbicic
letasMadrid

Antonio Lopez lleva esa iniciativa, recibe la
informacion (fotos y/o resefias) y la recompila.
Agradecerfa la aportacion de otras personas en
esto: seguro que tienéis otras ideas y enfoques
acerca de como se podria mejorar y continuar
con la labor. Direccion de contacto:
yosoycaballoloco@yahoo.es "

Proyecto piloto bicicletas publicas para
centros _de trabajo en nuevos poligonos
estacion Fuencarral-- distrito ¢ Telefénica en
las Tablas.

La gente de este grupo de trabajo esté en
contacto con:

- Fundacion Movilidad para que impulse el
proyecto en el Ayuntamiento Madrid

- Consorcio de Transporte Madrid para la
entrega de la subvencién del presupuesto de
lanzamiento del proyecto.

- IDAE, para que inyecte la subvencion.

- RENFE y ADIF para el acuerdo de
colaboracion para la concesion de espacio para

colocacién de la estacién base de bicicletas
publicas.

- Telefénica, para cesién de espacio en sus
instalaciones de los aparcabicis.

Direcciones de contacto: Diego Morcillo,
diegomo@telefonica.net;  Jesis  Navalon,
jncifu@yahoo.es

BICILLECAS: Para el desarrollo de los
caminos seguros escolares y con el apoyo de la
AAVV Madrid Sur y el buen hacer de
ecosistemaurbano [arquitectos] en la zona del
IES Madrid Sur en el distrito Puente de
Vallecas se ha desarrollado este proyecto que
ademas propone a los vecinos del barrio la
recuperacion de espacios por los que pasan los
caminos seguros para la realizacién de
actividades ludicas y culturales por gente del
barrio. Ver proyecto en:
www.lerapiaurbana.com/ecosistemaurbano/des
cargas/BICILLECAS.pdf

Adecuacién __ciclista _al colegio  Gredos

Sandiego en Moratalaz

El proyecto LA ECOESCUELA PEDALEA
estd un poco en dique seco. Se ha conseguido
colocar dos aparcabicis y una par de salidas con
los chicos al Anillo Verde Ciclista. El colegio
recibio 6000 euros de premio de la Fundacion
Movilidad, pero todavia no sabe como gastarlo
(intentaremos darles ideas). Mientras tanto, el
departamento de Proyectos de la Gerencia de
Urbanismo del Ayuntamiento de Madrid se
comprometié a sefializar dos pasos (uno para
mayores y otro para pequefios) de unos 50
metros desde el Anillo Verde Ciclista en
Moratalaz hasta el colegio Gredos.
Direccion de contacto: Jesus
jncifu@yahoo.es

PDMCM En este grupo se trabaja en las
relaciones con Ayuntamiento y Comunidad y si
procede se hacen alegaciones a lo que
salga..uno de sus origenes quizd estd en la
dindmica que se generd a partir de la redaccion
de las alegaciones a la calle O'Donnell y al Plan
Prado-Recoletos..después el Plan Director casi
obligaba a  constituirnos en  grupo
medianamente organizado con lista de correo y
todo. Direccion de contacto:
Agustin, bicilenta@gmail.com

Navalon,

CONTABILIDAD 2007
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seo en bicicleta nevy
DOMINGO, 20 DE ABRIL DE 2008, 11.00 H

eivindicativo |

contra la contaminacién
POR UN CARRIL BICI EN C/ ARTURO SORIA-HERMANOS GARCIA NOBLEJIAS

2l estrés y los atascos

Salida:  Parque infantil situado en parte posterior del C.C. Arturo Soria Plaza
@ Arturo Soria (estacion més proxima)

Recorrido: €/ Arturo Soria hasta estacion de metro Arturo Soria
Vuelta por la misma calle direccién £/ Hnos. 62 Noblejas
Junta Municipal Ciudad Lineal
Plaza Alsacia (C.C. Las Rosas)
-Vuelta-al punto de partida

Convocsn 13 Plataferma
Larrdl bigl Cluded Uneal
y el oolective Maddd Patina

Ciudad Lineal

NOTA DE PRENSA DE LA
ASOCIACION PEDALIBRE

Resumen de la Memoria y resultados del proyecto

EstadisticaBicis Madrid

Un grupo de personas de Pedalibre y otras a
titulo individual hemos llevado a cabo un
trabajo de cardcter estadistico en relacién
con la bicicleta en Madrid. Esto ha supuesto
analizar unos 30.000 vehiculos, en distintos
lugares y distintas horas, durante un afio.

Jamds antes habfa sido realizado un
estudio de este tipo en nuestra ciudad y
hemos creido que ya era hora de analizar lo
que esta pasando con respecto a la bicicleta
en la capital. Si bien es una labor que
normalmente corresponde a las
administraciones publicas, han tenido que ser
los usuarios quienes lo han tenido que llevar a
cabo, lo que indica el hasta ahora' escaso
interés del Ayuntamiento de Madrid por la
bicicleta.

Los resultados del estudio ofrecen datos
relevantes que les invitamos a ver en
http://www.pedalibre.org/documentos/resulta
dosestadisticabicismadrid.pdf, pero a
continuacién y como ejemplo les mostramos
algunos:

- E1 0,5% de los vehiculos en movimiento en
nuestra ciudad son bicicletas. Esto significa
que uno de cada 200 vehiculos es una
bicicleta.

- La bicicleta mas popular es la bicicleta de
montafia, pese a no ser una bicicleta
especifica pensada para la ciudad.

- Algo més del 80% de los ciclistas son
varones y menos del 20% mujeres.

- En cuanto a la edad es mayoritario el
numero de adultos.

- En las calles de la ciudad el 56% usa la
bicicleta por razones de transporte, siendo
el resto para uso ladico o deportivo.

- En el estudio de algunas vias ciclistas
urbanas se detectan datos como el de que en
la via ciclista de la calle O’Donnell se
producen al afio unos 80.000 viajes en
bicicleta. También se ha detectado que el
grupo de nifios y personas de mayor edad es
porcentualmente superior en las vias ciclistas
a los que podemos encontrar circulando en la
calzada destinada al trafico en general.

- El grupo de trabajo de Pedalibre ha
estudiado también otros indicadores, como
los datos de participacién de la llamada
BiciCritica que es una reunion espontanea de
ciclistas que se realiza una vez al mes en
Madrid y que no convoca ni Pedalibre ni
nadie en particular. El nimero en el afio de
estudio ha crecido hasta triplicarse. Siendo en
este momento una de los movimientos de este
tipo méas numerosos de la geografia espafiola.
La participacién en la BiciCritica puede ser
un indicador del namero de ciclistas en la
ciudad.

Desde la Asociacién Pedalibre invitamos al
Ayuntamiento de Madrid a aprobar y
ejecutar el Plan Director de la Movilidad
Ciclista, confiando que con las herramientas
que se creen para su ejecucién sea el propio
Ayuntamiento el que genere la informacion
estadistica necesaria para llevar a cabo una
buena gestién en materia de bicicletas, tanto
politica como técnica.



La ruta del aire

Una de las cosas mas bonitas del
cicloturismo es el abanico de
posibilidades tan amplio que se
te ofrece cuando comienzas una
ruta. Te puedes crear tu propia
aventura cada dia, decidiendo a
donde ir en relacion al sol, la
lluvia, el viento o en funcion de
que los ojos te hagan parar el
pedaleo de tus pies para mirar
los paisajes. :

I Siempre haces un planeamiento
original de la ruta, pero yo personalmente
casi estoy deseando que las circuristancias me
lo cambien, para sentirme mds libre, para
sentir que uno se puede adecuar en funcion de
lo que a uno le pasa o le apetece, sin seguir el
hermetismo de lo establecido. Para sentir, en
definitiva, que todo puede cambiar en
cualquier momento, como la vida misma.
Hace més de quince afios hice una ruta larga
en bicicleta en la que cada mafiana. elegia la
direcciéon a la que seguir en funcion del
viento. All4 hacia-donde el viento fuera a
favor, hacia alla iba.

Empecé en Ledn, un tipico - viento del
suroeste me llevo hacia Riafio, ya inundado
por las aguas del embalse. Me hizo subir el
Puerto de San Glorio, pasé por Potes y bajé
por el Desfiladero de la Hermida. Al
despertarme en Santa Maria de Lebefia, el
viento del mar me devolvié a la montaiia,
haciéndome subir la collada de Hoz y la
collada de Ozalba. Aqui el aire era
claramente del oeste, asi que tuve que seguir
por Carmona subiendo collados hasta el valle
del rio Saja. Al llegar a dicho valle, en
Cabuérniga, tenia que tirar hacia el sur, por el
Puerto de Palombera, o hacia el noreste, hacia
Villanueva de la Pefia. El viento seguia
siendo del oeste, asi que Villanueva era la
opciéon mas légica, siguiendo luego hacia
Puente Viesgo, siempre en direccidn este, con
el viento a favor. A pies del balneario de esta
localidad, a orillas del rio Pas, tuve al dia

Rela_tos
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En el Puerto de San Glorio con Helen, Malcolm y
su amiga de Singapur, tres ciclistas que se queja-
ban, con razon, de la contaminacion visual de ese
puerto, toda llena de sefiales.

mar. Pero lo cierto es que el aire, cuando te
acercas al mar, suele venir fuerte y oloroso
desde alli, nortefio en este caso, asi que
continuando las directrices del viento, tomé el
camino de la via de tren abandonado que
llevaba hacia el sur, hacia las montafias,
subiendo la ligera pendiente con ayuda del
viento marino como si fuera un llano, ante la
aténita mirada de los pocos paseantes en
aquel dia de niebla y humedad. Asi llegué
hasta Vega del Pas, donde me aprovisioné de
sobaos pasiegos y tortas, a cuales maés ricas, y
dejé que el viento me llevara hacia el duro
puerto de las Estacas de Trueba, un puerto
acorralado por las montafias, en el que ya
metido en faena, el aire no ayudaba nada y
hacia un calor de mil demonios. Durante la
interminable subida me encontré a una pareja
de holandeses que estaban subiendo el puerto
a ritmo de andar, parando muchas veces pues,
decian, no habian circulado en bicicleta otra
cosa que las llanuras holandesas. En lo alto
del puerto aparece el viento de nuevo que me
lanza a velocidad de locura hacia Espinosa de
los Monteros, pero no hay camping y me voy
al més cercano, el de Villarcayo.

Por la mafiana el aire viene un poco solano
(viene de la direccién del sol), lo que implica
que va a hacer calor durante el dia,

siguiente una enorme tentacion de ir hacia el _ g llevandome a acompafiar un rato al Ebro. En

. o’
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Un nombre poco apropiado para una localidad
aue pillaba cuesta abajo

Valdenoceda, una vez ¢l aire ya ha avisado de
que ¢l dia va a ser caluroso, se calma, para
dar paso a los rigores de la canicula, que se
hacen maés pesados sin el frescor del aire. En
ese momento no tengo guia, pues ¢l aire se ha
calmado, llevandome a una situacién nueva,
en la que no sé que hacer. Como iba
siguiendo al Ebro, continio haciéndolo,
siguiendo por lo tanto la direccion del agua.
Me paso el desvio que me deberia haber
llevado a Frias y aparezco en Ofia. Volver el
camino pedaleado es algo que no gusta al
cicloturista, asi que continuo hasta Briviesca,
donde paro al mediodia a comer y ya me
quedo, pues el calor es excesivo.

Al dia siguiente, al montarme en mi bici, veo
que hace algo de aire, en este caso del
noroeste, por lo tanto aire algo mas fresco. La
direccién a seguir entonces es la de Belorado
y de alli a Ezcaray. El aire del noroeste me
lleva hacia la estacion invernal de
Valdezcaray, a donde llego por la tarde-
noche. Apenas hay gente, la poca que hay
estd en un bar en el que pido agua, pues no
hay fuentes a la vista. Pregunto si hay algin
sitio donde quedarme a dormir y me dicen

El Puerto de las Estacas de Trueba es de lo mds
duro v bonito que he subido con alforias.
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que solo hay un albergue unos metros mas
arriba, pero estd cerrado por obras, aunque
me puedo poner la tienda de campafia en el
porche cubierto, para evitar el rocio. Me dice
sonriendo que estaré solo, que no habra nadie
en varios kilémetros a la redonda, pues ellos
se van a Ezcaray.

Mientras me estoy tomando algo, escucho
como la mujer del bar le dice al hombre que
me ha atendido: Y éste no tendra problemas,
ahi solo con los lobos”. El marido le contesta
que no, muy vagamente. Yo me dirijo a él y
le pregunto: “Oiga, no he podido evitar oirles
(qué es eso de los lobos?”. “Nada...” me
contesta el hombre “... no hagas caso a la
mujer, los pocos lobos que hay no se acercan
a las personas, no te va a pasar nada”. Trago
saliva. Serdn pocos, pero yo soy s6lo uno. Me
empiezo a hacer multiples preguntas

¢Tendran hambre? ;Vendran por esta zona
por la noche buscando restos de comidas de




pero la subida me ha costado lo mio como
para bajarlo ahora.

En efecto por la noche me quedo totalmente
solo. Tengo una preciosa vista de todo el
valle, un momento unico en el que me siento
el dueflo del valle, pero en cuanto oscurece,
oscurece de verdad y me meto en la tienda
quedandome dormido.

El problema viene a las 3 de la madrugada,
cuando me despierto con unas tremendas
ganas de orinar. Me quedo escuchando. Al
fondo, muy al fondo, se oyen unos aullidos.
Pueden ser perros;,; me digo para
tranquilizarme. Abro la puerta de la tienda.
Hay una niebla muy densa que no deja ver
nada. Creo que nunca he meado mas réapido ni
mas cerca de la tienda, metiéndome rapido de
nuevo dentro y queddndome escuchando
decenas de ruidos que me suenan a pisadas de
lobos, hocicos respirando, patas escarbando...
los aullidos me parecen cada vez mas
cercanos, pero al final me duermo.

Por la mafiana sigo teniendo esa espesa
niebla, pero al menos hay luz, ya no tengo
miedo. No hay viento, por lo que sigo
subiendo el puerto, direccién sur. Al poco
tiempo dejo la niebla abajo, lo que se
convierte en un especticulo impresionante,
con un enorme mar de nubes por todo el
valle. Al llegar a la cima, un ligero aire del
norte me refresca el calor de la subida, tomo
unos caminos de tierra que me llevan
cresteando hasta otro camino también de
tierra y piedras que baja hacia el sur, hacia la
provincia de Burgos, hacia Neila y Quintanar
de la Sierra.

Al dia siguiente el mismo aire frio del norte
me lleva hasta Berlanga de Duero, un pueblo
muy digno de visitar.

El dia siguiente salgo muy temprano, casi no
se ve. No hace aire a primera hora, asi que
sigo la misma direcciéon que llevaba el dia
anterior. En Caltojar se levanta ¢l aire, un aire
del noreste, solano, que no dice nada bueno,
porque es probable que traiga calor. Vuelo
empujado por el aire a Atienza,
Hiendelaencina y Cogolludo, donde como. En
principio me iba a quedar alli, pero me veo
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bastante entero para llevar 90 kilémetros y la
casa de mi hermano estd a “s6lo” 50
kilémetros, en El Casar, teniendo toda la
tarde. Cojo carretera y consigo llegar antes de
que se¢ haga de noche, pero los rigores del
calor vespertino de la campifia me hacen
sufrir de lo lindo, el agua me dura muy poco
cada vez que la lleno, pues el calor es
tremendo y el aire es inexistente por la tarde.
Sin embargo he hecho 140 kilémetros con
alforjas, gracias al aire matutino y a la forma
que llevo ya de hacer tantos kilometros.

De El Casar a Madrid, un paseo de poco mas
de 40 kilometros. Llego dos dias antes de que
se me acabaran las vacaciones, podria haber
estado pedaleando algo mas, pero el aire me
dijo que tenia que volver, luego entendi por
qué, cuando al llegar a mi casa alguien que
necesitaba mi ayuda me llamé.

El aire es sabio, escucha al aire.

Juan Merallo

Casi acabando la vuta en El Casar.

-

Que asco de politica

Apoyado en la marquesina,
esperaba la llegada del 64. El
trafico era denso por la avenida
Cardenal Herrera Oria a esas
tempranas horas, mientras por
sus aceras caminaban rapidas
multitud de personas, que iban
de aqui para alld, en un
incesante trasiego de voces y
silencios. La ciudad se
despertaba como siempre, con
L sus invariables e inmutables
defectos, s6lo rotos por el incipiente
despertar de los primeros brotes de hojas en
los arboles, presagiando la nueva estacion y,
con ella, como si de una pequefia metafora
se tratara, nuevas luces y nuevas fuerzas.

Relatos

En el periédico, me Ilamo la atencién una
noticia relacionada con unos profesionales de
la medicina que habfan sido estigmatizados y
echados de su hospital “gracias” a un vulgar
y déspota consejero, el cual, parece ser, se
desinteresaba y se desmarcaba del asunto,
diciendo que ya no estaba ejerciendo en esa
consejeria y que no queria saber ya nada del
asunto, un tal Lamela;........ que asco de
politica, pensé para mi.

Pasaban los minutos y entre noticia y noticia
me llamo la atencién un hombre més bien
mayor, enjuto y de tez morena que se
aproximaba a la parada del autobds con una
bicicleta en la mano. La bicicleta parecia
algo destartalada, pero sin embargo, era
moderna, de montafia y con un transportin
hecho con dos piezas de una estanteria de
metal, de esas con agujeritos y, encima, un
cesto como de frutas, azul y vacio. El hombre
empujaba la bicicleta con sus dos manos
apoyadas en el manillar y se dirigia con paso
cansino hacia unos contenedores que se
encontraban a pocos pasos de la parada del

autobiis. Dejo la bicicleta apoyada en uno de _ 7 .

los contenedores y asomo su curtido rostro en
uno de los contenedores, sacando alguna que
otra bolsa de basura y buscando entre ellas
algo de comida. Con paciencia rebuscaba en
las bolsas e iba clasificando la comida en
mejores condiciones y la iba depositando en
el cesto de plastico.

Su apariencia y sus ropas no delataban que
fuera un mendigo de la calle y sin embargo
su comportamiento revelaba penurias y
carencias econémicas, con cuidado cerraba el
contenedor y abrfa otro, descubriendo lo que
le interesaba de ellos y depositindolo en la
cesta de pléstico.

Unos minutos mas tarde, subia al autobts de
la linea 64, viendo céomo se iba alejando,
poco a poco, pedaleando, aquel hombre y,
sumergiéndome en una imaginada y realista
vida llena de penurias y calamidades,
pensando y preguntandome a mi mismo qué
lleva a una persona en un pais prospero, uno
de los ocho mas ricos del mundo a llevar ese
tipo de vida y, no sé por qué analogia,
relacioné ese caso con el de los médicos
desacreditados gracias a un politico déspota,
manipulador y arrogante que es capaz de
cambiar las vidas de wunas personas,
profesionales, trabajadores, con unas vidas
normales y corrientes y dejarles en la calle
sin ningun tipo de miramientos, s6lo porque
alguien con mas poder lo dice...qué asco de
politica.

Carlos Gamo



Desde mafiana, los usuarios de
Metro podran viajar con sus
bicicletas los dias laborables en
los tramos horarios con menor
afluencia de publico, entre las 10
y las 12.30 horas y desde las
21.00 horas hasta el cierre del
—— suburbano.

Asi lo anunci6 hoy el consejero de
Transportes e Infraestructuras, Manuel
Lamela, que viajé con una bici entre las
estaciones de Casa de Campo y Colonia
Jardin para ilustrar esta nueva iniciativa.
Hasta ahora estos vehiculos sélo podian
introducirse en el suburbano los sabados
domingos y festivos durante todas las horas
del servicio. Con la ampliacién de horarios,
los usuarios de Metro podran viajar con sus
bicis entresemana en todas las lineas y
ambitos de la red, incluyendo Metronorte,
Metrosur, TFM y Metro Ligero.

Los usuarios podran transportar las bicicletas
por escaleras mecénicos, pasillos rodantes y
ascensores siempre y cuando no molesten al
resto de viajeros, que tendran siempre
prioridad. Por otra parte, las bicis plegables
que vayan recogidas se consideraran bultos
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Las bicicletas podran viajar en el Metro los dias laborables en las horas de
menor afluencia de usuarios desde maifiana
MADRID, 23 Mar. (EUROPA PRESS)
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de mano, por lo que no se someteran a estas
normas.

Metro de Madrid, que s6lo permitird un
vehiculo por viajero y billete, recomienda
utilizar los vagones mas proximos a las
cabinas de conduccién y permite unicamente
dos bicicletas por coche. Asimismo, estard
prohibido montar en bici en todas las
instalaciones del suburbano.

El = acceso al Metro se realizara
exclusivamente por los vestibulos atendidos
por personal de la estacion, que, en
circunstancias excepcionales que
desaconsejen la -introduccién de bicicletas,
podran impedir su entrada.

Nueva empresa de bicimensajeria en Alcald de Henares.

Fuente: www.ciclismourbano.org

BicimensAlcald es una empresa del sector
servicios, dentro de la categoria de
Mensajerfas y Paqueterias, destinada a
proporcionar a otras entidades la entrega de
documentos, sobres, paquetes de pequefio y
medio tamafio, asi como servicios de compras
familiares (medicinas, compras en comercios,
flores, regalos...), y todo tipo de elementos
susceptibles de ser llevados en bicicleta, de
una forma alternativa, ecoldgica y social.

Con BicimensAlcald se propone no sélo la
creacién de un servicio detransporte A=

mercancias de poco volumen limpio,
~4pido y econdmico, sino de dotar al

Corredor del Henares (Alcald de Henares,
Torrejon de Ardoz, Camarma de Esteruelas,
Meco, Azuqueca de Henares...) de la
posibilidad de contribuir a la mejora de la
calidad del transporte de mercancias urbanas
Sitio web: www.bicimensalcala.com

a través de la incorporacién de
bicicletas al trafico rodado, mejorando,
en la medida de lo posible, la calidad
medioambiental, la fluidez del trafico y
el respeto a los demas ciudadanos.

29@3 Zﬁﬁﬁt

Gran éxito del canal oficial de las Vias Verdes en YouTube.

ha sido todo un éxito. Tan sélo unos dias
después de su lanzamiento; mas de 9529
reproducciones lo han convertido en uno
de los cien canales mas vistos del mes a
nivel nacional.

Las Vias Verdes Espafiolas ya tienen su
canal oficial en Youtube,
www.youtube.com/vivelavia. Este canal,
en el que se pueden disfrutar de los videos
de distintas Vias Verdes de nuestro pais,

Inauguracién de la Via Verde de Ojos Negros en Ia provincia de Teruel.

El pasado 26 de febrero el Presidente de
Aragén, Marcelino Iglesias inauguré un servicio en su totalidad, la via verde mas
nuevo tramo de 92 km de la Via Verde de larga de toda Espafia, con mas 160 Km de
Ojos Negros, desde el limite. provincial de longitud.

Teruel con Castellon hasta.la localidad de

Santa Eulalia, constituyendo, al ponerse en

Segovia y Olmedo (Valladolid) se uniran por la mavor Via Verde de la region.

La Via Verde del Eresma, que discurrira
por la antigua via férrea Segovia-Medina
del Campo, constara de mas de 70 km de
longitud. Estd previsto que el proyecto

constructivo, que el Consorcio Via Verde
del Eresma encargd a la Fundacién de los
Ferrocarriles Espafioles, se presente en
este mes de abril.

Madrid capital tendri en breve su Via Verde.

El Ayuntamiento de Madrid tiene previsto
recuperar para este verano la antigua Via
de la Gasolina, una antigua infraestructura
ferroviaria, que conectard los barrios de
Almeda de Osuna y Ciudad Pegaso. El

papel de los vecinos ha sido fundamental
para conseguir que esta via sea recuperada
como Via Verde y no como via destinada
al uso de vehiculos a motor.

-13-
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El ciclista solitario.
Autor : Ramén Bodegas. Ed: Siruela

% “ Cosmés es un hombre inmaduro y entrafiable, un ser bondadoso que
' no acierta a comprender el mundo que le rodea, un ciclista solitario,
incansable, que surca los valles, los montes y las praderas, sin entender
que su continuo pedalear no es més que un soterrado deseo de huir del
mundo, de la gente y, quizés, de si mismo™.

Ak o ok ko ok ok ook ok ok Rk ok ok ok

Un chino en bicicleta.
Autor : Ariel Magnus. 111 Premio de novela La otra orilla.
* Barcelona, 2007. Ed: Norma.

“En Buenos Aires, un asidtico acusado de pirémano secuestra al narrador
para escapar de la policia. Lo lleva a su casa, donde el protagonista entra en
contacto con esa peculiar civilizacion, y le trata como a un principe. A partir
de ahi el interes de la novela se enfoca a la descripcion del Chiatown
bonaerense; un submundo de karaokes, masajistas, artistas y prostitutas que
irrumpe cadtico como un bullicioso mercado oriental”.

Hokok s kokok ook ok ok Rk ok ok ok

Desiertos con un par de ruedas.
" Autor: Sergio Fernandez Tolosa. Ed: Saga. 2007

Este libro narra la extraordinaria aventura protagonizada
por Sergio Fernidndez Tolosa, quien ha atravesado durante
uatro afios los siete mayores desiertos del mundo en
bicicleta y en solitario.

racias a su relato en primera persona el lector

xperimenta la soledad del outback australiano, descubre la
tierra de nadie entre Chile y Bolivia, se maravilla ante las
floraciones en ¢l Mojave, participa en el salvamento de una
cria de elefante en Namib, comprende lo que significa dormir bajo las estrellas en medio del
Kalahari, conoce a los némadas mongoles del Gobi y sigue las huellas de las caravanas trans-
saharianas.

Durante sus 30.000 kilémetros sobre la bicicleta, Sergio Fernandez Tolosa trascendié el mero reto
deportivo hasta completar un luminoso viaje inicidtico en unos territorios que no son sélo arenales
yermos, sino bellos lugares llenos de vida. Esta obra se presenta en una magnifica y cuidada
edicion que incluye cientos de impactantes fotografias tomadas por el propio autor.

Para seguir viajando con las palabras, con las imagenes, recorriendo paisajes, tierras jamas
holladas, descubriendo leyendas, musicas, almas, culturas de los diferentes pueblos que habitan
este planeta, acercaros por la libreria Altair. C/ Gaztambide, 31, Madrid, seguiréis descubriendo la
gran y rica diversidad que hay, en esta nave "»m~» Tierra,



COLABORA CON NOSOTROS

Ciclopedia tiene sus paginas abiertas a todos los socios y simpatizantes que deseen enviar textos o
imégenes para su publicacién. Hay varias vias de colaboracién:

1. Reportajes y articulos que den a conocer aspectos del cicloturismo, del ciclismo urbano y
otros relacionados como la movilidad.

. Reseilas de publicaciones o paginas web de interés para los lectores.
. Citas. Frases con sustancia relacionadas con la movilidad sostenible.
. Relatos y experiencias personales.

Entrevistas a usuarios de la bici.

Rincon literario: textos literarios alusivos al mundo de la bicicleta

IR SRV RPN

Hace muchas muchas ruedas: fotos cicloturistas del siglo pasado, con un comentario
sobre los retratados y las circunstancias.

8. Bicis curiosas del mundo mundial: foto y comentario de bicicletas singulares.
9. Imégenes, tanto fotos como dibujos.

10.Anuncios de actividades en el local.

11.Excursiones.

Cada edici6n trimestral del Ciclopedia se cierra el dia diez de los meses de marzo, junio,
septiembre y diciembre. {No esperéis al ultimo momento!

Podéis enviar las colaboraciones por dos medios:

¢ Por correo electronico a contenidos@pedalibre.org, y en el caso de las actividades y
excursiones a actividades(@pedalibre.org .

e Por correo postal a Ciclopedia, C/ Campomanes, 13, 2° izq, 28013 MADRID

Ademas estais invitados a sumaros al grupo permanente de trabajo que forma la redaccién del
Ciclopedia enviando un correo a ciclopedia-subscribe@ vahoogroups.com
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‘ Santa Cruz de la Zarza-Aranjuez S5y 6 de Abril

| Bonita ruta primaveral e intermodal. Iremos en tren hasta Santa Cruz de la Zarza y de
alli partiremos para recorrer tranquilos parajes, pasande por Villamanrique de Tajo y
carreteras sin cuestas que nos llevaran hasta Aranjuez. Podemos visitar este
municipio, patrimonio de la humanidad, si nos apetece. De aqui cogemos de nuevo el
| tren para regresar. Ruta apta para principiantes y no principiantes.

Pilar Rivero. Email: pilarriver@gmail.com
12 de Abril

La ruta es apta para bicicletas con ruedines, carritos, sillitas, trailgators y patinetes. Se
requieren altas dosis de buen rollo e imaginacion infantil. El recorrido se inicia-en Carabafia, con
un recotrido de unos 10 km. mds o menos hasta Ambite, donde pararemos a comer. Alli hay un
parque infantil y una zona de merendero para que los nifios puedan esparcirse a sus anchas.

José A. Jiménez. Email: jj99211@gamail.com

12y 13 de Abril

Aun por determinar si serd ruta de 1 6 2 dias, pedalearemos por Oropesa, Puente del Arzobispo y
Sierra de San Vicente. Posibilidad de acceder en tren a la zona.

El Pekefte se pone en marcha: Via Verde con nifios

‘ Excursiones

Oropesa y alrededores

Julio Avila. Email: julicavilac@yahoo.es

19 de Abril

Excursién desde El Espinar (Segovia) hasta Avila. Facil, de unos 50 km, recorriendo el Campo
Azalvaro. Se vay se vuelve en tren.

Campo Azdlvaro

Julian Martin. Tfn: 635524898. Email: elcarreristatvahoo.es

7° Paseo Bici-Lineal 20 de Abril
Dia de la Tierra 20 de Abril
Pinares Abulenses 27 de Abril

La ya clasica excursién por los pinares de Avila, pasando por Robledo, Fresnedillas-Cebreros-
Hoyo-Robledo. .
- Angel Inglada. Email: Angel.Inglada@ sun.com

27 Abril a 2 de Mayo

“Parafso de vida y silencios, donde el paisaje se vuelve exuberante y la vez arido como un abrupto
mar de roquedales y vaguadas. El Maestrazgo es un espacio casi mental donde hay que ir; nos
precisa a nosotros, viajeros de sus sendas como Pio Baroja o Ciro Bayo, observadores de su luz y
de sus nieves”. (Palabras del periodista y escritor Antén Castro).

El Maestrazgo

Carlos Gamo. Email: carlosgamo(i'wanadoo.es



Marruecos en bici Puente de Mavo

Para quien aun no conozca Marruecos en Bici, para quien tenga mucho “mono” de Marruecos,
para todos los que quieran compartir ruta, estamos preparando un viaje de unos 9 dias por alguna
parte del Reino Alaui. Seria para las fechas del madrilefio puente de mayo, con lo cual la ruta se
planifica entre los dias 26 de abril (sabado, dependiendo de la alternativa se podria salir el 25
viernes por la noche), y el 4 de mayo, domingo, con tres alternativas aun por decidir.

Chris y/o Pedro. Email: ckistersi@iterra.es y pedrobazo@wanadoo.es

Parque Natural de Izki (Alava) 15 a 18 de Mavo

Llegaremos en tren hasta Vitoria-Gasteiz y desde alli ya partiremos en bicicleta hacia este
desconocido pero interesante Parque Natural, regresando a Vitoria pasando antes por localidades
cargadas de arquitectura e historia con sabor medieval como Pefiacerrada.

Iremos en tren y volveremos en tren. Permiso de tren sélo reservado a los socios por riguroso
orden de llamada.

Carlos Gamo. Email: carlosgamo(@wanadoo.es

Primavera Segoviana 31 Mayo v 1 de Junio

Empezaremos en la capital de la provincia segoviana para subir por la cuenca del rio Polendos,
entre encinas y romanico. Visitaremos la villa romana de Aguilafuente y las nobles villas
medievales de Coca y Arévalo. Excursion sencilla de 100 km en total y casi sin desnivel. Tanto la
ida como la vuelta la realizaremos en tren. Ven y disfruta de los verdes trigales, las encinas, los
fresnos y pinos de mayor tamafio de la provincia.

Javier y Raquel. Tfn. 918573881 // 636856195 // 69623074
Email: javierpou@ya.com 6 olpechigi@hotmail.com

7y 8 de Junio

Excursién por la provincial de Burgos. Se saldra el viernes 6 de junio por la tarde. Hecha en
colaboraci6én con Burgosconbici.

Burgos en Bici

Julidn Martin: Tfn. 635524898 Email: elcarrerista@yahoo.es

ACTIVIDADES

Audiovisual sobre Laos en bicicleta 15 de Abril
Ruta cicloturista por Laos. Myriam y Raquel.

Audiovisual sobre la Bicicleta en Chile 22 de Abril
Audiovisual presentado por Juan Merallo

Audiovisual sobre la Bici urbana en Barcelona 29 de Abril
Audiovisual presentado por Juan Merallo

Audiovisual sobre el Camino de Santiago “sranaine” 6 de Mayo

-18 -
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Antonio Lépez recupera el Camino de Santiago “granaino”, de la mano de un viaje que comenzé
en Munich, al pi¢ de los Alpes Bavaros y que le llevo a través de Alemania, Austria, Suiza,
Francia hasta Pamplona, tras pedalear durante 2025 km y 25 dias. Naturaleza, arte, historia,
deporte, vivencia personal, gastronomia, aderezado todo con ese aire roméntico y surrealista del
que gusta este enamorado del Camino.

Audiovisual sobre la bici urbana en Estrasburgo 13 de Mavo
Audiovisual presentado por Juan Merallo

Audiovisual sobre Ibiza 27 de Mavo
Audiovisual presentado por Beatriz Ordds.

Audiovisual sobre la bici urbana en Munich 10 de Junio
Audiovisual presentado por Juan Merallo

Audiovisual sobre la bici urbana en Paris 17 de Junio

Audiovisual presentado por Juan Merallo

-—— —

Las actividades se realizan en el local de PEDALIBRE
C/ Campomanes, 13 —2°Izg. 28013 MADRID
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REIEE

La version reducida y gratuita del Ciclopedia se distribuye en las siguientes
tiendas de Madrid: CicloWork, Bicis Santi, Calmera, Chapinal, Ciclos
Delicias y Karakol.
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