SUGERENCIAS DE ITINERARIO TREN + BICI:
VV DE LA PLATA+EV 1+RUTA DE LA PLATA / CAMINO DE SANTIAGO
Desde Madrid a Plasencia y regreso Salamanca a Madrid

Este itinerario de Bici+Tren es uno de los ya identificados como de mas interés y factibilidad,
con salida y llegada en Madrid.

La parte cicloturista esta basada en una potente Via Verde, cémo es la VV de la Plata que ya ha
sido totalmente recuperada entre Plasencia y Salamanca; con incorporaciones de tramos de
EuroVelo 1 que aportan atractivo al paso por Caparra y al segmento norte de la Via Verde, asi
como del Camino de Santiago extremefo y de la Calzada Romana de la Via de la Plata. En
conjunto, esta suma ofrece una oferta de gran atractivo y facilidad de recorrido, que entiendo
mejora el de cada alternativa particular y ademas incorpora hitos muy relevantes como las
Ruinas de la ciudad romana de Caparra ya citadas.

En 2025 hice un primer recorrido exploratorio con algun error intermedio, de manera que el
recorrido de 4 dias (incluidos los desplazamientos en tren) ahora realizado en Mayo de 2026 (que
podria hacerse en dos o tres, pero de verdad que también merece hacerlo disfrutando con calma
de elementos tan singulares) creo es una propuesta de alto interés para los que quieran disfrutar
de variedad, seguridad e impulso de itinerarios de tren + bici de primer nivel con rutas
espectaculares de cicloturismo.
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Plasencia-Oliva de Plasencia 12,2 km

https://loc.wiki/t/263683951?h=3p7y2n8y8p&wa=sd&la=es

Para llegar a Plasencia, actualmente hay algin tren directo MD y Regional Exprés de RENFE
desde la estacion de Atocha Cercanias con plazas para bicis sin desmontar (gratis, pero solo tres
por tren), pero hay que consultar la pagina renfe.com . Tardan unas 3 horas y tambien hay trenes
MD y Alvia (en este caso con bici en bolsa) para los que hay que hacer un tramo final entre
Monfrague y Plasencia en bus (unos 10 km por carretera llana o en descenso pero con bastante
traficoy sin arcén).

En mi caso, habia una dificultad ahadida, pues con la estacion de Atocha en obras mi MD salié
de Leganés, aunque sin ningln problema de transbordo, solo pasar de un tren de cercanias al
MD sobre el mismo andén. Y aunque era un MD sin entrada a Plasencia, no tuve ningun
problema de meter la bici en el bus de sustitucién (con rueda delantera desmontada, que me
ayudé el propio conductor). Pero insisto en la necesidad de consulta en renfe.com pues en esta
linea hay y habra obras por mucho tiempo (LAV a Extremadura y Portugal) y los horarios y
condiciones pueden ser muy cambiantes.
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Dlviaje en tren a descubrir Plasencia y disfrutar de la VV de la Plata y su recuerdo del Puente d‘jﬁierro
El primer dia puede tener un recorrido tranquilo. Llegando en el tren a la hora de comer, hay
multiples restaurantes en Plasencia en su Plaza Mayor, para descubrir las migas y las torrijas de
la zona. Y dar una vuelta por su centro histérico, con muy interesantes monumentos (pienso que
EuroVelo 1 bien podria tener una conexion desde Galisteo hasta Plasencia por la EX 108, unos
14km sin dificultad pues el trafico principal va por la autovia). Y creo es una pena que los
cicloturistas de EV se pierdan una ciudad como Plasencia.

Se llega a la VV de la Plata (km 2,8 de mi track adjunto) desde el Paseo de la Ribera torciendo a
laizquierda en la glorieta de San Lazaroy pasando bajo el puente de la antigua via: una pequefia
rampay ya estamos en la VV, con su primer tlnel iluminado.



La VV sigue un recorrido espectacular bordeando el rio Jerte, destacando el antiguo puente de
hierro (km 5,4 siempre de mi track) , desmontado y sustituido por uno de hormigén sobre el que
pasa la VV, con un par de excelentes miradores en cada extremo, donde se cuenta la historia de
este ferrocarril hasta su cierre.

En el km 11 del track hay otra area de descanso recién acabaday desde alli, antes de la estacion
abandonada de Oliva de Plasencia, se toma un camino de tierra a la derecha para retroceder
una centena de metros y llegar a la rotonda de la autovia E803 / A66 Ruta de la Plata, donde se
inicia la carretera CC206 que nos lleva a la poblacién de Oliva en nuestro km 14,5 (con buen
arcén y poco tréfico). A 2,1 km desde la rotonda, llega por nuestra izquierda el itinerario EV1,
desde Galisteo.

En realidad, desde el inicio de la VV, Oliva esta en el km 12,2 (descontada la entrada en
Plasencia y el despiste en la propia Oliva: esta poblacién tiene un callejeo dificil y es facil
despistarse hasta por fin alcanzar el alojamiento rural reservado (hay tambien un albergue de
peregrinos y aqui encontramos los primeros del Camino de Santiago extremefio, facil pues hay
solo un bar restaurante en el hogar del jubilado). Es pues una etapa tranquila y con desniveles
muy cédmodos en el ultimo tramo de carretera, pero sobre todo a lo largo de una espectacular Via
Verde.
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Oliva de Plasencia - Béjar 55,8 km

https://loc.wiki/t/263798030?h=3p7y2n8y8p&wa=sd&la=es
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El desvio a Oliva de Plasencia lo hacemos sobre todo para en el segundo dia llegar a las ruinas
romanas de Caparra. La salida de Oliva es facily se recorren los primeros 6 km entre las dehesas
de una importante explotacion de reses bravas, muy bien protegida, siguiendo EV1.
Precisamente en el km 6,15 nos encontramos un cruce (foto) donde se indica el itinerario
EuroVelo 1 desde Galisteo (por el que hemos llegado) y el camino hacia el Centro de
Interpretacion de Caparra. Es mejor continuar de frente (como hice) y conectar a 350 m con el
Camino de Santiago extremeno (GR 100, VDLP Via de la Plata) que viene desde Carcaboso
(aunque ya he sefalado como se encuentran peregrinos en Oliva) y por el que en el track se
muestra como avancé y retrocedi 300m como simple exploraciéon. Para la informacién del
Camino me he basadp en mapy.cz (para mi muy fiable) que no coincide con la que da el IGN de
Caminos de Santiago en Europa (que hace una entrada muy extrafia hacia Oliva, alargando
innecesariamente el Camino)

Caparra es impresionante y se siguen las excavaciones, pero el arco romano ahi esta.

Céparra X
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Dehesas desde Oliva de Plasencia hésta Céparray detalle para llegar/salir de estos restos romanos

Desde Caparra se sigue sin mas EV 1, primero por la carretera de la estacién de ferrocarril de
Villar de Plasencia y enseguida por caminos espléndidos de concentracion parcelaria (anchos 'y
practicamente llanos) para llegar en el km 19,5 a la carretera CC 152 que viene de Zarza de
Granadillay en el km 20 dejar esta EV 1 para cruzar sin problemas la A-66 hacia Casas del Monte
y retomar la VV de la Plata en el km 22 del track. Por tanto, antes del cruce de la A-66 nuestra
propuesta deja el itinerario EV1 y el Camino de Santiago, que siguen por la izquierda de la
autopista hacia Aldeanueva del Camino. Sin ninguna duda, la alternativa seguida por la VV de
la Plata es mucho mas atractiva y facil de recorrer.

VYV de la Plata desde la antigua estacion de Casasa del Monte hacia Hervas
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Via Verde de la Plata en Hervas, donde se vuelve a juntar con EV1:
nuevo area de descanso y sefalizacion (sin mencion VV!)

La VV se sigue hasta el km 35,3 del track en Hervas (algo mas de 13 km por tanto de ligera subida
sefalizada en algun caso con aviso no entendible de desprendimientos, que al menos incluye el
logo de Vias Verdes) donde se llega a un area de descanso recién terminada a la entrada de
Hervas y perfectamente sefializada (Camino Natural sin referencia a VV, pero sia EV1y entrada
en Hervas, con distancias desde Plasencia 37,4 km y hasta Béjar 20,9 km). De forma correcta,
esta VV deberia ser denominada e informada como Camino Natural Via Verde de la Plata,
haciendo referencia a su pasado ferroviario.

Como comparaciéon, nuestra propuesta por Caparra tiene 47km de pedaleo desde
Plasencia, 10 mas que el itinerario directo por la Via Verde...pero sin duda merece la pena.

Tras la entrada a Hervas simplemente para comer en la plaza (sin visitar su barrio judio que es
una maravilla), se retoma la VV de la Plata y se llega en el km 45 del track (a 8 km del area de
descanso de Hervas y por tanto a 55 de Plasencia) a la estacidon de Bafios de Montemayor, que
aunque cerrada tiene su exterior bien rehabilitado y con espacio para guarecerse en caso de
lluvia, como me ocurrid.
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Inciso explicando por qué el track entre Oliva y Béjar esta dividido en dos_ Antes de llegar a
la estacidon de Bafios de Montemayor habia comenzado a llover y tocaba chubasquero...y en la
propia estacion, guarecido bajo un tejadillo, me di cuenta de que el chaleco naranja de seguridad
(que me habia puesto para entrar en Hervas) se habia quedado en el camino. No es cualquier
chaleco, me lo habian regalado hace afios en la Agencia Ferroviaria Europea, es el reglamentario
de los trabajadores ferroviarios europeos para seguridad en la via...y tenia que volver a por él.
Afortunadamente, otro cicloturista con el que ademas me crucé lo habia visto y lo habia
colocado sobre la barandilla de madera...y me lo dijo. Fueron solo 10 km adicionales, pero fuera
de track.

Perspectiva de Hervas al alejarse por la V Verde; el chaleco de seguridad recuperado y la estacion cerrada
de Banos de Montemayor



Es por ese despiste y esa recuperacion por lo que aporto un track 2a, que comienza
aproximadamente 1,2km después de la estacidon de Bafios de Montemayor (con respecto al
origen, descontados despistes y recorridos en nucleos urbanos, en el km 56,2 desde Plasencia
siempre segun la propuesta).

EuroVelo 1 se separa en el km 8,5 de este track, en la estaciéon de Puerto de Bejar (donde hubo
un bar restaurante muy bien montado con motivos ferroviariosy juegos para nifios, pero que esta
cerrada) y cruza la autopista hacia la Calzada de Béjar para unirse al Camino de Santiago VDLP
(coincidente Mapy e ING) que habia continuado desde Aldeanueva del Camino por Bafios de
Montemayor, sin subir a Hervas ni a la estacién de Bafos, siempre por el lateral de la N 630 de
Gijén a Sevilla (cierto que pasa por pueblos, y eso es bueno para el que hace el Camino, pero sin
ningun atractivo en su recorrido).

En este punto y tramo, la Via Verde de la Plata puede hacer una importante aportaciéon a
EuroVelo, que podria seguir el bonito trazado de la Via Verde para pasar por Béjar en lugar de
las cuestas que sigue para cruzar el rio Cuerpo de Hombre y llegar a Calzada de Béjar.

En el km 12 de este track (por tanto a 68,2 de Plasencia) se llega a la estacién de Bejar, que fue
importante y que ha sido muy bien recuperada como Albergue ElL Vagon Béjar con servicios de
bar y restauracién, que deberia tener un excelente futuro como centro de servicios para la Via
Verde (donde dormi estupendamente). Gracias a Ana, su responsable, por su entusiasmo y
dedicacion para recuperar este nuevo uso del patrimonio ferroviario.

Bejar, sobre el rio Cuerpo de Hombre, tiene una gran historia industrial en el sector de los tejidos
de lana y un numero importante de edificios histéricos ademas del castillo. Merece sin duda un
alto y un buen paseo a pie, que por nuevo despiste mio quedd reflejado en casi 6 km de track a
pié hasta el lugar de la cena (a base de cafias con sus correspondientes tapas incluidas, por
magnifico precio)

Béjar, un patrimonio histdrico e industrial a descubrir
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Béjar - Morille 69 km

https://loc.wiki/t/2639532787?h=3p7y2n8y8p&wa=sd&la=es
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El tercer dia es la etapa algo més dura, de 69 km, pero con una gran variedad que hace que no
resulte para nada larga. El track esta perfecto, después de los despistes anteriores. Desde la
estacién de Bejar se sale por un tunel circular bien iluminado, que nos lleva faldeando el rio
Cuerpo de Hombre hacia Navalmoral de Béjar y con una rampa ferroviaria (apenas apreciable)
las laderas norte de la sierra entre Béjar y Guijuelo, con los picos de Cabeza Gorday el Hermanito
Grande. La VV esta recién recuperada (bien informado por mi hija Elena que la habia recorrido
solo tres semanas antes, aunque pasando por Alba de Tormes y en sentido contrario) con un
firme excelente de tierra compactada (zahorra, que absorbe muy bien la lluvia caida y que hace
unadeliciasurecorrido). Se van pasando pequenos pueblos de la zona, cada uno con su estaciéon
abandonaday vistas fantasticas a la izquierda sobre el amplio valle de Valdelacasa, por donde
transcurre EV y el Camino de Santiago, alternando con espectaculares trincheras trabajadas
sobre roca viva. Para una perfecta clase de geologia.
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Remates finales de la Via Verde y descubriendo viejos elementos ferroviarios entre una exultante naturaleza primaveral

El paso por varias estaciones abandonadas (alguna con aparcamiento para autocaravanas
préximo) lleva hacia Guijuelo. Sanchotello, Ledrada, Fuentes de Bejar ...y finalmente Guijuelo
en el km 30, que marca la mayor altitud del itinerario (1.020m). Famoso por sus jamonesy en el
momento adecuado para disfrutar en la plaza mayor de una buena racién a cubierto del
chaparrén (en toda esta zona, la bebida incluye una excelente tapa/racion). Cuando se sale de
Guijuelo hacia Fuenterroble de Salvatierra el track ya marca el km 32,2 siguiendo la carretera
SA-212, con buena anchura y buen arcén en descenso hasta los 950m (almuerzo en
Fuenterroble, km 38 del track). En Fuenterroble retomamos el contacto con loa itinerarios de
EV1y el Camino de Santiago extremefio y VDLP Calzada Romana de la Via de la Plata (que
habiamos dejado en la estacién de Puerto de Bejar)

A partir de Fuenterroble por la SA-212, en el pk 40 del track se toma una salida a la derecha que
sigue el trazado de la Calzada Romana, el Camino y EV 1. Todos coinciden, con algin charco
facil de vadear.

Tapa en Guijuelo para pasar el chaparron, iglesia de Fuenterroble, inicio del tramo de Calzada Romana Via de la Plata y
Miliario 153
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Calzada Romana de la Plta, Camino de Santiago, pasos de piedra sobre tramos inundables. Desviaciones a seguir Km 49/52

Encontrando puntos de informacion y miliarios de la Calzada Romana, con la impresion de ir
rodando sobre una infraestructura historica tan singular y significativa, se llega (con recorrido
muy llano y alguna pequena cuesta al final) al km 49 donde EV1 se desvia a la izquierda
hacia Frades de la Sierra para tomar la carretera DSA-204.

Cierto que esta carretera provincial no tiene mucho trafico, pero tampoco arcén, por lo que
nuestra propuesta sigue adelante por el trazado del Camino de Santiago y la Calzada
Romana a través de pequenios bosques de robles y encinas (s6lo una pequefia cuesra facilmente
superable).

Pero mucha atencion en el km 52, donde aparece una bifurcacion del camino con una flecha
amarilla a la izquierda que sefiala el Camino de Santiago y la Calzada Romana por la Cuesta
Pelada dejando al lado un extenso campo de aerogeneradores. Por ahi NO es, y lo atestiguo
por mi anterior visita a esta ruta: atraviesa tramos muy complicados de camino sobre piedras
y rocas, incluso peligroso para la bici, tanto en ascenso como en descenso.

Pero siguiendo la flecha amarilla de la derecha se continua sin ninguna dificultad, solo el
trabajo de abrir alguna cancela para atravecar fincas particulares (preparadas para ello, donde
aparece la peticion del propietario de que se cierren una vez se han pasado). Buenos caminos
de tierra compactada nos llevan a Pedrosillo de los Aires (km 56, con piscina municipal y bar
restaurante, cerrado un dia a la semana) para rodearlo por trazado urbano y tomar la carretera
local DSA 206 hacua Monterrubio de la Sierra y posteriormente (en el km 63,6 del track)
hacia la derecha la DSA 207 por un recorrido muy agradable para llegar a Morille, fin de etapa
(km 69). Aqui hay albergue de peregrinos y retomamos contacto con EV1 y el Camino de
Santiago.

A pesar del aspecto del perfil, en esta etapa todas las cuestas son coémodas y se suben sin
dificultad

Llegada a Morille desde la DSA 207, practicamente llaneando por los campos de Salamanca
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Morille - Salamanca 20,5 km
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Realmente, de Morille a Salamanca es un paseo de poco mas de 20 km en el que se pierden casi

200 m de altitud. La primera parte se realiza por caminos rurales en los que se sigue tanto el
itinerario de EV1 como el Camino de Santiago, en ocasiones atravesando fincas incluso con
ganado suelto pero inofensivo. Bien sefalizado con flechas amarillas que van sefalando los
portones s atravesar (sin problema, los duefios cuentan con ello). Se siguen pistas sobre las que
hay algun paso de arroyo, sin problema alguno (incluso en algun caso hay un resto de
sefnalizacion EV1).

A partir del km 7 se toma una ancha pista de tierra con buen firme (ojo a algun punto de
acumulacion de barro por lluvia, puede resbalar, pero hay anchura suficiente para evitarlo) que
en el km 11 llega a Miranda de Azan si queremos entrar (pequefio bar y ultramarinos, sin mas).
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La amplia canada de Miranda nos lleva hacia Salamanca, siguiendo EV1 y adentrandonos en los
terrenos que conocieron la batalla de los Arapiles contra los invasores napolednicos. En el km
13,8 podemos seguir de frente y tomar la opcion del Camino de Santiago y VDLP por la citada
cafada (con un buen repecho y barro) que lleva a una buena vista de Salamanca...o evitar esta
cuesta al Teso de las Zorreras y seguir por EV1 hasta Aldeatejada donde se inicia en el km 15,5
el carril bici que nos conduce perfectamente hasta el Puente de Piedra de Salamanca (km 20,5
del track).

Ya en Salamanca, el retorno en cualquiera de los trenes MD de la tarde, con reserva hecha con
tiempo para pillar las plazas reservados (3), no tiene problema alguno. En poco menos de 3 horas,
vuelta a Madrid (y con la bici sin desmontar). O Alvias en horay media con bici desmontada.

Dehesay campos salmantinos y travesia preparada de fincas con cancelas sefalizadas
(aveces hay que quitar alforjas)

EV1 hacia Aldeatejada con Teso de las Zorreras al fondo. Puente de Piedra en Salamanca
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EN RESUMEN:

Propongo un mix de la Via Verde Ruta de la Plata y EuroVelo 1 entre Plasencia y Salamanca,
con un total de 157,5 km, combinado con viaje en Tren+Bici entre Madrid-Plasencia y
Salamanca-Madrid (con trenes MD o Regionales que admiten transporte de bicis con reserva,
sin desmontar). Sobre un itinerario con muy buena ciclabilidad y gran variedad y atractivo
paisajistico, incorporando el paso por ciudades y lugares con patrimonio histérico e
indudtrial destacados (Plasencia, Céaparra, Hervas, Béjar, Guijuelo, Salamanca, ...) y por
itinerarios histéricos como la Calzada Romana Ruta de la Plata o el Camino de Santiago de
Extremadura/Ruta de la Plata. Esta propuesta aporta ventajas:

e Sobre la Via Verde Ruta de la Plata en exclusiva (unos 122km entre Plasenciay
Salamanca, ya completada la VV con paso por Alba de Tormes):

o Aunque con un recorrido ligeramente mas largo, pasa por lugares como el Arco
romano de Caparra y la Calzada Romana de la Plata al norte de Fuenterroble
(aunque no se pasa por Alba de Tormes)

o Coincide con casi 46 km del gran recorrido europeo Euro Velo 1
Coincide en casi 26 km con el Camino de Santiago Via de la Plata
Atraviesa de forma muy atractiva y natural la dehesa y campo salmantino hacia
y desde Morille (mayor variedad que la VV entre Salamanca-Alba-Guijuelo)

e Sobre el EuroVelo 1 actual:

o Paso porlugares de gran interés como Plasencia, Béjar o Guijuelo

o Facilidad de recorrido en todos los tramos en que coincide con la Via Verde, en
especial de Hervas a Puerto de Bejar

o Facilita la subida hasta Hervas y evita el descenso desde Puerto de Béjar hasta
el cruce del rio Cuerpo de Hombre y la recuperacion de cota hacia Valdelacasa

o Sigue un itinerario de mayor inclusién en dehesas y campo salmantino, por
caminos rurales y por carreteras locales muy tranquilas hasta llegar a Morille

De forma simple, las tipologias que solucionan cada tramo son:
Plasencia - Oliva de Plasencia 12,2 km
Via Verde 8,2 km hasta antigua estacion de Oliva
Carretera provincial CC 206 2,1 km hasta EV1
EV1 1,9 km en ultimo tramo de carretera a Oliva

Oliva de Plasencia-Béjar 55,8km
EV1 19,1 km hasta carretera Granadilla (préximo nudo autopista A66)
Carretera CC152 de Granadilla a Casas del Monte Montes 2.5 km
Via Verde 13 km Carretera Casas del Monte a Hervas
3,5 km Puerto de Bejar a Bejar Total VV 16,5 km
Comun EV1+VV Hervas- Puerto de Béjar 17,7 km

Béjar - Mocille 69 km
Via Verde 30 km Béjar a Guijuelo
Carretera SA-212 yrecorrido urbano Guijuelo 10 km pasando por Fuenterrobles
Comun EV1- Camino de Santiago Via de la Plata VDLP 9km
Camino de Santiago VDLP 3km
Caminosrurales  4km hasta Pedrosillo
Carreteras locales DSA206/207 13 km hasta Mocille

Mocille - Salamanca 20,5 km
Comun EV1 - Camino de Santiago Via de la Plata VDLP 13,8 km
EV1 6,7km
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TOTALES 157,5 km de Plasencia a Salamanca

Via Verde 54,7 km
EV Euro Velo 1 27,7 km
Comun EV1 -Via Verde 17,7 km
Camino de Santiago VDLP 3 km
Comun EV1 - Camino de Santiago VDLP 22,8 km
Carreteras provinciales y locales con poco trafico 27,6 km
Caminos rurales 4km
Participacion Via Verde (VV + Comun EV1 -VV) 72,4 km 46%

Participacion EV 1 (Euro Velo 1 + Comun EV1 -VV+ CominconVDLP) 68,2km 43%

Resultando por tanto un mix muy equilibrado entre Via Verde y EuroVelo
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